ะ'*- ๆ-.-^-^. ^ 


294.31883 

อ232ว 


'งิผ พี ร' ■ณ 


สด 


^ พาน ห' โะ รา' (ทาน เห! รคํพ 


ฑํมา ต!] ฒ หพีฑ ซ ร! ดิฑอิ พี  1),1พี,ม, 
( ห่ม  โเ โ] ฒนณี  ] 

านเ ((า ร์ท  1*®'  เม นาย น พ. ?|. 


. 


เจา ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ  คณ  ท.  เลื ยงพิ บลย์ 
และ  นาย แพ ทย  ประเส รฐ  นุต กุล  เบน อย่าง สง ท้กร ณา 
อนุญาต ให้ นำเ ร้อง ของ ท่าน ลง พิมพ์ ใน ห นํงส เบน 
อนุ สร ณ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  หลวง วร รณ วิจาร กิจ 

1า  ^ 

เด 


และ ขอ ขอบ พระ คุณ บรรดา ญาติ  มิตร  ท่าน ท 
เคารพ  นบ ถอ  ท่ได้ ช่วย เหลอ มือุป การ ะคณ  และ ร่วม 
เบน เจ' า ภาพ บำเพ็ญ กุศล สวด พระ อภิธรรม  และ ให้ เกย รติ 
มา ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ นดว ยเบี น 0 ย่าง ศง 

หาก ม สง ใด ผด พลาด  บก พร อง ขอ ประทาน 0 ก ย. 

ๆ ภาฬ 


เลข ห 


^ V เ.' 

© 232.0 


ห?! พึยฃ  - ' 0\ๅ000 


\ 


รอง อำ มา ตย็เ อก  เหลว งวร รณ วิจาร กจ 

( น่วม  กฤษ ณะเ ศรนี  ) 


กรม หมี น นรา เทเวศ นิ  ( หม่อม เจา ชาย ปาน  ) 

{ใน รํชก าธหี่  9 ต้น สกล  ปาล กะา งส์) 


“1 


3 


3 
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ภาพ ถ่าย เม อ ค/ง เบน นาย หมวด เอก  เส อ บา 


พ. กึ.  12)๔ ๖ (ฟ้ 


± ช® 


ท จง หวิด สม ทร สงคราม 


ถา ย พร อม กบ ครอบ ครๅ 


เม อค รง ดา รง ตา แหนง นาย 0 าเ, กอ แบ กอ อง 


ย 


* ’ 


ท บาน ราช บร 


ถา ย พร อม กบ สก  ๆ 


& พ. ค 


0๕ 


ถ่าย ใน งาน วํนทำบญ อาย ครบ  ๘๔  บ่  153๒  เม. ย.  ๑ ๐ 


มอบ รางว^ล ให้ กํ!) หลาน ทรำ อวย พร* I น' ^ บ่'^^, ญ®^^,^ ๙ 0 บ ® ๔ ต. ก.  ® ๖ 


กล่าว ขอบ คุณ  ลูก  - หลาน  และ  บรรดา ญาติ  พืน อง 

ทไป ร่วม งาน ทำ บุญ อายุ  ๙๐  บ 

๑๖ 


๑๔  ต. ค. 


4 


ตง ศพ บำเพ็ญ กุศล ทวด อม ริ นทรา ราม  ( ว ‘ด ตาล  ) 


1?จ1ชี)  .ศ.  ๑๘ 


4 


# 


4 


ประ วืเต 

ร 090 ๆมๆ ฅย็ เ, ยก 

ฬย* 99*9ร ร! กเ* 3 ฟิๆ รก จ I 'เแร ม กฤษ กเะ เ. ฬรฬี  1 

หลวง วร รณ วิจาร กิจ  (น่วม  กฤษ ณะเ ศร นี)  พึน บุตร นาย สาย 
และ  ม. ร. ว.  หญิง  แสง  ปาล กะ วงศ์  เกิด เมื๋อ ว’ นท็่  ๑๖  ตุลาคม  พ. ศ. 
๒๔๒๗  ณ บาน ว’ ด พญา ไม้  ตำบล โคก หม ‘อ  อำเภอ เมือง  จ’ งห ว’ ด ราชบุรี 
มีน* อง ร่วม บิดา มารดา เดียว ก’ นอีก  ๖ คน  คือ 

หลวง สด ม, ภ์ทวี ปก ฦฅย์  (ม้วน  กสุษ ณ ะ! ศร มื)  ติง แก่ กรรม 
นาย ทอง  กฤษ ณะเ ศรนี  ติง แก่ กรรม 

นาย นาค  กฤษ III ^เศ รน  ติง แก่ กรรม 

นาย เดิม  กฤษ เศร นึ  ติง แก่ กรรม 

นาง แถม  ชัย สุวรรณ.  ภริยา นาย บุญ  {บญ เส รม)  ชัย สุวรรณ 
V างบุ ญ เที่ยง  ศภ วณิช  ภริยา นาย โพ ยม  (.พ ยอม)  ศภ วณิช 

หลวง วร รณ วิจาร กิจ ทำ การ สมร สก’ บ นาง ฮะ  เบ อง สง  มี บุตร 

ชาย หญิง รวม  ๑ 0 คน  คือ 

นาย เน็น  กฤษ ณะเ ศรนี 

นาย เนียน  กฤษณ^ เศร นี 

นาย เส นีย์  ( พูน  ) กฤษ ณ ไง, เศร นี 


นาย สน น กฤษ พ V เคร น 

น. ส.  นาฅ ยา  (นุ้ย)  กฤษ ณ ^.1 ศรนึ 

นาย ส รอย  ก ฤา^ ณ ศรนี  ( สิง แก่ กรร ร!  ) 

นาง ส}! ใจ  (สุ ค! ช)  กฤษ ส I ^เศ รน 
นาย สกล  กฤษ [แ V เศ รน 
นาย ชน นทร  กฤษ ณะเ ศรนึ 
นาย บุญ จ สิน  กฤษ ณ X .เกรน 

และ มี หลาน เมน หลา นบู  หลาน ตา  ๔๒  คน  ก* บมีเ หลน  ๑๓  คน 
การ ศก ษา  ตาม ชนบท ใ นคร* งนั้น ย* งไม่ มี โรงเรียน ค* ง์เช่ นบ จ จุบ* น 
คอ งอ าศย ศึกษา เล่า เรียน ก* บ พระ ก* บเท้ ที่วํด ใน ละแวก บ' าน  ตาม แบบอ ย่าง 
การ ศึกษา เล่า เรียน ใน สมัย นน  ไค้ เรียน หนังสือ เรียน เลข ทว* ค พญา ไม้  ตำบล 
โคก หมัอ  อำเภอ เมือง  จํงห ว* ครา ช บุรี  จน อ่านออก เขียน ไค้ 

เมื่อ มี อายุ ครบ อุปสมบท  ไค้ ทำ การ อุปสมบท ที่ ว* คอ* มริ นทรา ราม 
( ว* ด ตาล  ) ตำบล โคก หมัอ  อำเภอ เมือง  จ* งห ว* ค ราชบุรี  หล* งก รม การ ทหาร 
ช่าง  จ* ง หมัด ทหาร บก ราชบุรี  บจจุ บ* นน  ๑ พรรษา  แล้ว ลา สิกขาบท 

การ รบรา ชกา ร มัน ที่  ® เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๔๓  สมัคร เข' า 

นับ ราชการ เบน เสมียน ที่ อำเภอ ตำ เนิน สศ วก  มังห วค ราชบุรี  แท่ เนอ งจ  เก 
อย่ไ กล ก* บนัา นที่ อำเภอ เมือง  มังห มัค ราชบุรี  ไม่ สะดวก  จึง ลา ออก เมื่อ 
ว* นที่  ๓ 0 พฤศจิกายน  บ เดียว มัน นั้น  ซึ่ง ขณะ นั้น เพ็ง มี อายุ ไค้  ๑๖  บ เศษ 
พ. ศ.  ๒๔๔๔  สมัคร เมัา นับ ราชการ ใหม่  เบึน เสมียน มัด วา 

แผนก มหาดไทย  บณท ล ราชบุรี 


พ. ศ,  ๒๔๔๖ 


เส มยน ฅร  หอ งม หาด ไทย  มณฑล ราช บุรึ 
พ. ศ.  ๒๔๔๗  เส มึยน เอก 


® ม ถุน ายน  ๒๔๔๘  ปลด ชาย  อำเภอ บาน แหลม  เมือง เพชรบุรี 


๏ ^สใ ศม  ๒๔๔๔ 
๏ 1301! เา ย' VI  ๒๔๔๙ 
๏ ชิ’' VI วา ศ 30  ๒๔๔๖ 

๒๖  ก' 10) ยาย ไา)  ๒๔๖๑ 
® ศ สาก 30  ๒๔๖๖ 

๘ กไเ ยาย น ๒๔๖๗ 


รอง ปลด มณฑล ราชบุรี 

อ* กษร เลข มณฑล ราชบุรี 

เลขานุการ มณฑล ราชบุรี 

นาย อำเภอ ปาก ท่อ  จํงห วํด ราช บรี 
นาย อำเภอ บาน โ บง 

นาย อำเภอ วํงข นาย  ( อ.  ท่า ม่วง ) 


วิง ห ว' ดก าฌรี นบ รี 


๒๐  เมษายน  ๒๔๗๑  นาย อำเภอ เม อง ๆาฌ จุน!] รี 

, '1 - . 
๒๓  ม นา คม  ๒๔๗๑  นาย อา เภอ แมก ลอง  ( คู.  ญิคูว ) 

ริงห ว* ค สมุทรสงคราม 


๔ มิถุนายน  ๒๔๗๕  นาย อำเภอ ท่า ตะเภา  ( อ.  เมืคู ง ) 

วิ' งห ว* ด ชุมพร 

๏ เมษายน  ๒๔๗๗  ออก วิาก ราชการ  ร* บ พระ ราช ทาน บำนาญ 

อ^] [แฟิ บเร รฟิา าฟิ  ๑ ๔ ม นา คม  ๒๔๕๕  ได้ ร* บปร  ะ ทวน 
เสนาบดี กระทรวง มหา ค ไทย  เบน ขุน วร รณ วิจาร กวิ  ศ*? ๅดี นา  ๖ 00  ไร่ 
๒0  ธน วา คม  ๒๔๖®  ร' บยศ เบ็น รอง อำมาตย์ โท 


๒๔  ธืน วาก ม ๒๔๖๓  รบ พระ ราช ทาน สํญญ าบํฅ ร เบน  หลวง 
วร รณ วิจาร กิจ  ตำแหน่ง นาย อำเภอ ใน มณฑล ราช บรี  ตํกิคิ นา  ๘๐0  ไร่ 
๘ พฤกี จิก ายน  ๒๔๗๒  ร ไ] ยศ เบึน รอง อำ มา ฅย์เ อก 

เค รอง ราช อิส ริ ยา ภรณ็่ และ เห รืยญ 

เมษายน  ๒๔๕๒  เหรียญ ร ชม ไค ลา ภิเษ ก เงิน 

ตุลาคม  ๒๔๕๕  เหรียญ บรม ราชาภิเษก เงิน 

๑๓  มีนาคม  ๒๔๖๑  เหรียญ ร” ตนา ภรณ์ ชไเ  ๕ ว. ป. ร.  ทอง 

กรอบ ค'^ โสร่ง เงิน 


๒ มกราคม  ๒๔๖๖  ฅรา เบญจ มา ภร ณ์มง กฎ ไทย 

๒๘  ก” น ยาย น ๒๔๖๙  เหรียญ บรม ราชาภิเษก เงิน  ร” ชกา ลทื่  ๙ 

๘ พฤศจิกายน  ๒๔๗๓  ฅรา เบญจ มา ภร ณ์ช ไง เผือก 

๓๐  พฤศจิกายน  ๒๔๗๔  ตรา จ” ตุร ถา ภร ณ์มง กุฎ ไทย 

๑ ธ” นวา คม  ๒๔๙๕  เหรียญ บรม ราชาภิเษก  ร* ชกา ลที่  ๙ 


ราชการ พิเศษ  พ. ศ.  ๒๔๕๔  ไค้ ไป ช่วย ราชการ ใน การ สร ไง 
พล” บพล าที่ป ระ ทไเ รบ เส ค็ว  พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ หัว ร” ชกา ลที่  ๖ ใน 
การ เสด็จ พระ ราช ตำ เนิน ซ้อม รบ เสือ บา ที่ศ่า ย หลวง  อำเภอ บ ไน โ บง  คร่ง 


แรก จน เสร็จ เรียบ รอย 

พ. ศ.  ๒๔๕๕  เบน เจ ไหน ไที่คู แล ใน การ ขุคค ลอง ท่า ผา  และ 
เจ ไหน ไที่ จ่าย เงิน ค่า อาหาร แล่ คน เกเ I เฑ์  ที่ ทาง ราชการ  เกณฑ์ มา ขค  คลอง ใน 
ค ร* งน* น เบ็ นท๊ เรียบ รอย 


ราย การก จ การ เส 011 ๅ เขา เบน สม ๅชํก  วืนที่  010  สง หาก ม 

10๔(4!๔  เบน สมา ชก ประเภท สาร ฏง  กอง รอย ทื  ^ จํง์ห วํค ราช บุรึ  มณฑล 

ราช บุร 


®®  3\] กราก ม 10๔ ๖๒ 


๔ กุฟิา ก 3\1  ๒๔๖๓ 

® ๓ กลาก ม ๒๔๖๔ 


ฅ ลาก ม ๒๔๖๕ 


® ๖ กลาก ม ๒๔๖๖ 


นาย หมู เอก  กอง รอย  ๒ จํงห วืค ราช บร 
มล ฑล ราช บุร 

นาย หมู ใหญ่  กอง รอย  ตเ  ช้ง่ห ว* ครา ชบุร 
มณฑล ราชบุรี 

นาย หมวด ฅร  กอง รอย  (๙  จํง์ห ว* ค ราชบุรี 
มณฑล ราชบุรี 

นาย หมวด โท  กอง ร่อย  ๙ จํงห ว' ด ราชบุรี 
มณฑล ราช บรี 

นาย หมวด เอก  กอง ร่อย ๔ จ* ง์หว 'ครา ชบุร่ 
มณฑล ราชบุรี 


® ก* น ยาย น ๒๔๖๗  นาย หมวด เอก  กอง ร* อย  ® 0 จ* งห ว* ดก าญ 

จน บุรี  มณฑล ราชบุรี 


นาม สกุล  “ก ฤษณ ะเศ รน” 

หลวง วร รณ วิจาร กิจ  เบน บุฅร กน แรก ของ  นาย สาย  และ  ม^ 7 ๆ 
หญิง  แสง  ปาล กะ วงศ์  ไม่ มี หล* ก ฐาน ว่า นาย สาย ผู้ เบน บิดา จุะใ ฐ้นๅ มล ลุ 
ว่า อย่าง ใด  แด่ ปราก ฎ ใน ใบ ขนาน นาม สกล  ซึ่ง พระ บาท สมเด็จ พ 7 ะ 5 จุๅ 


อยู่ หัว  รืชก าลทื่  ๖ ทรง พระ ราช ทาน  เมึ๋อ ว ‘นที่  ๗ มีนาคม  พุทธ ศ* ก ราช 
๒๔๕๖  ฅาม ที หลวง วร รณ วิจาร กิจุแ บนผ้ ขอน* นว่า  “ กฤษ ณะเ ศร น ” จง 
เบืน นาม สกล ที ใช้ สืบกํ น มา  โดย มี หลวง วร รณ วิจาร กิจ  และ นาย สาย บิ คา 

เบิ นฅ็น สกุล  อ* นเ บิน นาม สกุล หนึ่ง ที่ร้จ กิๅ ก” น แพร่ หลาย ใน จ* งห ว* ค ราชบุรี  ม 
ลูก,  หลาน,  เหลน,  เบิน ผู้ สืบ สกุล มา จน ถึง ทก ว* นนึ่เ บิน จำนวน ไม่ หัอย  และ 
หับ ว่า หลวง วร รณ วิจาร กิจ  เบิน ผู้เร็ ม ใช้ นาม สกล นึ่เ บิน คน แรก  หรือ เรียก 
ไค้ ว่า เป็น ตน ฅร  ะ กล  “ก ฤษณ ะเศ รนี ” 

หลวง วร รณ วิจาร กิจ  เป็น ผ้มีนิ ส" ย สุภาพ  อ่อน หัอม  และ ซื่อ ส* ฅย 
เอาใจ ใส่ ปฏิ บ* ต การ งาน ใน หหัา ที' เป็น ที่ พอ ใจ  ร* ก ใคร่ และ ไว้ วาง ใจ ของ ผู้ 
บ* งค* บบ* ญชา ทุก ท่าน  มีผู้ กล่าว ว่า  เมื่อย” งร* บ ราชการ เป็น อ* กษร เลข  และ 
เลขานุการ มณฑล ราชบุรี อยู่ นน  เป็น คน ที่มี ลาย มือ เขียน หหัง ลือ สวย  และ 

ชำนาญ ใน การ ใช้ พิมพ์ดีด  ( สมิท พรีเ มียร์ ) พิมพ์ หน* งลือ ไค้ รวด เร็ว และ ถก 
ท่อง อย่าง ไม่ มี หัว จ* บ ท่ง เป็น กน สุภาพ  มี ระเบียบ จึง เป็น ที โปรด ปราน ของ 
หม่อม เหัา ส ฤษคิ เดช  สมุห เทศ าภิ บาล ใน สม* ยนั้น เป็น อย่าง มาก 

หลวง วร รณ วิจาร กิจ  เป็น ผู้ ทีป ฎิบต งาน ควย ความ เทียง ธรรม  มี 
เมตตา จิฅฅ่ อ ผ้ใค้ บ* งหับ บ* ญชา ทุกซื่ ม'  ทุก อำเภอ ใน จง หวด ที ร* บ ราชการ มา 
ไค้ ประกอบ กิจการ งาน ใน หหัา ที  ดำเนิน วิธี การ ปกครอง ให้ บ* ง เกิด ความ 

เจริญ ร่ง เรือง  มี ความ สงบ สุข แก่หั อง ถีนใ นหหั าทีข อง ตน ตลอด มา  ทาง หัาน 
การ ปราบ ปราม กิ ปรากฏ ว่า  เคย ร่วม กไแ หัาห หัาที ตำรวจ ยิง ต่อสู้ ก* บคน หัาย 
สำ ค* ญ ๆ ขนาด ที่ เรียก ว่า  “ หัาย เสือ  ” จน คน ร* าย ถึง แก่ ความ ตาย  เมือ ร* บ 


ราชการ เบน นาย อำเภอ ว* งข นาย  ( บา) จบ* น เปลี่ยน ชื่อ เบึน อำเภอ. ท่า ม่วง ) 
จํงห วํดก าญจ นบ รี  ใน สม โ) นนเ กิคโ จร ผู้ ร* ายใ นท็ อง ที่ จ* งห ว’ ด กาญจนบุรี 

กำเริบ เสิบ สาน จน ทาง ราชการ ตอง ฅั้งก อง ปราบ เบน พิเศษ  ทำ การ ปราบ 
ปราม ก็ ไต้ ร่วม ก* บ พ* น ตำรวจ โท  หลวง ก ลำ กลาง สมร  (ขอ ประทาน โทษ 
ลำ หาก จะ กล่าว ยศ และ บรรดา ศ* กด โน ขณะ นไเ ผิคพ ลาด ) ทำ การ ปราบ ปราม 
จน คน ร’ ายส งบ ราบ คาบ  ราษฎร อยู่ เย็น เบน สุข 

กิจการ งาน ที่ ไค้ กระทำ ไว้  และ เห็น ควร นำ มา กล่าว ไว้ ด็วย คือ  เมื่อ 
คร^ง เบ็น นาย อำเภอ ปาก ท่อ  ได้ ร่วม ก* บ นาย อำเภอ อน  ๆ โน มณฑล ราช บุ? 
บาง ท่าน เบีน หำ หน’ า ควบ คุม  การ สร’ าง  พล’ บพ ลา ที่  ประ ท* บ ร* บ เสด็จ  พระ บาท 

สมเด็จ พระ เจ’ าอยู่ หำ  รำ กาล ที่  ๖ ตลอด จน บ’ าน พำ เจ’ า นาย ชนผ้ โหญ่  และ 
ชำ ราชการ บริพาร ที่ฅา ม เสด็จ  โน การ เสด็จ แปร  พระ ราช ฐาน ไป ประทับ แรม 
ที่ หาด เจำ สำราญ  จำ หวำ เพชรบุรี  และ อยู่ ควบ คุม จน เสด็จ พระ ราช ตำ เนิน 

กล* บ 

กรำ เบ็น นาย อำเภอ บำน โ บง  ก็ ไต้ ร่วม ก’ บ นาย อำเภอ อี่น  ๆ •ทำ 

หนำ ทํคู แล จำ การ ร’ บ เสด็จ  ที ทรง เสด็จ พระ ราช ดำเนิน มา ประทับ แรม ที่ ก่าย 
หลวง  บำน โ บง  โน การ ประลอง ยุทธ เสือ บา และ ลูก เสือ  ซึ่ง โน ครำ นไค้ ทรง 
พระ กรุณา โปรด เก ลำ พระ ราช ทาน เสมา ทองคำ  “ ร. ร.  ๖ ” แก่ หลวง วร รณ 
วิจาร กิจ ดำ ย 

ทาง ดำ นคร อบ กรำ นน  หลวง วร รณ วิจาร กิจ มีโจ รำ และ ห่วง โย โน 
ภาวะ ของ ครอบ ครำ อยู่ เสมอ มา เนื่อง ดำ ยมี บุตร ชาย ห เชิง  ที่ ตอง  ร’ บ ภาระ เลี่ยง 


อูฅล อควิ น ให้ การ ศึกษา เล่า เรียน อ?) ถึ^  ๑ 0 คน  ต็อ งอ คอ อม ถนอม ใช้ เงิน 
เดือน เท่า ทีใค้ รบ ทำนุ บำรุง เลย งคูก รอบ กร* า ส่ง เสีย บตร ให้ ได้ ร ไ] การ ศึกษา 
เทา ทบุฅ ร ทุก กน จะ พึง รบ เอา ได้  จน บํจจ บ' นบ ฅร ชาย หญิง ท กก นม อา ชพเ บน 
หล ก แหล่ง มี ฐานะ คีทง ทาง ราชการ และ งาน ส่วน ท่ๅเ บํนห ล' ก ฐาน ท่ร กน  ซึง 
ลูก ทุก คน จะฅ อง จารึก ไว้ คลอ คช ไชีวิ กก็กื อ หลวง วร รณ วิจาร กิจ เบน พ่อ ที 
ท่า ฅวเ บน พ่อ ทีคฃ อง ลก  ๆ เสมอ ตน เสมอ ปลาย  เบน ที ร' ก เคารพ บูชา ชอง 
ลูก  ๆ และ วงศาคณาญาติ เบน อย่าง คีต ลอก มา จน ถึง ที่ สุด แห่ง ช้วิฅ 

หล ไ จาก อำลา ชีวิต ทาง ราชการ  เมื่อ ว' นที่  ๑ เมษายน  ๒๔๗๗  แลำ 
หลวง วร รณ วิจาร กิจ ได้ กล' มมา ใช้ ชีวิฅ ส่วน ท่วเ บํนฃ ไ ราชการ บำนาญ  สำ ก ไ! 
กระทรวง มหา ค ไทย อ?) ที่ ภูมิ ลำเนา เดิม  บำน เหนือ วไ ตาล  ตำบล โคก หม ไ! 
อำเภอ เมือง  จำ หวไ ราชบุรี  ก' บก รอบ ครำ ริม แม่น าแม่ กลอง ริม ผง ซำย 
จน  พ. ศ.  ๒๔๘®  นาง วร รณ วิจาร กิจ  (ฮ ะ)  ภรรยา ถึง แก่ กรรม  หลวง 
วร รณ วิจาร กิจ ฅำง รไเ ภาระ หนำ  อบรม  เลย งดู  บุตร  ที ยำ มี  อายุ นำ ย อ?)  ใน วำ 
เล่า เรียน ต่อ อีก  ๓- ๔ คน  จน บุตร เติบ ใหญ่ บำง แลำ  จึง ได้ เฃำ ทำ งาน ที่ 
บริษ ไ! ราชบุรี  จำ หวำ พาณิชย์  จำ กำ  อีก กรง หนึ่ง  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘ 5;  ใน 
หนำ ที่ สมห์ บ* ญชี ขอ งบ ริษำ  ซึ่ง ทาง การ  จัง หวำ  ราชบุรี ไค้  ก่อ  ตั้ง ขน  ตาม 
โครงการ ของ รฐ บาล สม ยนน  โดย พระ นิกร บด  (จอน  สา ริกา นน ท)  อคฅ 
ชำ หลวง ประจำ จำ หวำ ราชบุรี ผู้ตั้แ เกย ชอบ พอ กำมา ก่ปิ น'  แต่ กรง ยำ รำ 
ราชการ อย่ที่ จำ หวำ สม ท รส ง? า ราม เบน ม้ชำ ชวน ช อร ำณิบ้ มา ท่า  หลวง 

^ ำ,  ำณิ  2.  ^ ^ * ^ ๘!  .4 

วร รณ วิจาร กิจ ไ? ไบํฏิ บ่อ งาน มา ดืวย กวา มชือ สำย์  สุา! รีก  เบน ที เกา รพนับถือ 


รก ใคร่ ของ บรรดา พนักงาน และ ผ้จัด การ บริษัท ฌึนอ ย่าง ดีฅล อด มา จน  พ. ศ. 
๒๔๙๕  ไค้ ลา ออก  โดย การ ขอ ร' องของ พวก ลูก  ๆ ท็่ต็ องการ ให้ พ" ก ผ่อน ใน 
ยาม ชรา  เพื่อ ใช้ ชีวิต อย่าง สชส บาย  ไม่ ต็อง มี ก" งวล  ห่วงใย ใน เรื่อง การ งาน 
รวม ระยะ เวลา ที่ ทำ งานอยู่ ใน บริษัท ราช บรีจํ งหว "ด พาณิชย์  จำ ก" ด ถึง® 0 บ 
เศษ  ทุก ว’ นน บริษัท ราชบุรี จ" งหว "ด พาณิชย์  จำ กํด  ก็ ย" ง ดำเนิน กิจการ อย่นั วยดี 

ท ลวง วร รณ วิจาร กิจ  ไค้ ทำ การ  สมรส  ใหม่  นับ  นาง สาง สุวรรณ 
ท ร" พย์ ประเสริฐ  เมื๋อ  พ. ศ.  ๒๔๙®  อยู่ กิน ร่วม นัน จน ตลอด ชีวิต  โดย ไม่ 
มี บุตร นับ นาง สุวรรณ 

ราว  พ. ศ.  ๒๔๙๗- ๒๔๙๘  ทาง การ  ต" ด ถนน เพชร เกษม  และ 
นัอง การ ที่ดิน สร พ้ง สะพาน ซิ าม แม่ นา แม่ กลอง  ( สะพาน ศิรินั กษณ์  ) ที่ดิน 
บริเวณ ษัาน หลวง วร รณ วิจาร กิจ  และ นัอง  ๆ ทิป ลูก เรียง ราย อย่ ใน ที่ ริม 
แม่ นา แม่ กลอง นันเ บ็น ผืน แผ่น ดิน ทิบิ คา มารดา  และ ญาติ  พีนั อง  อย่ก "นม าแฅ่ 
คร่ง เก่า แก่ ถูก เวน คืน  หลวง วร รณ วิจาร กิจ ตอง รื่อถ อนษั าน เดิม มา ปลก ใน 
ที่ดิน ที่ เห็น อย่ใ นบ จ จุบ" นนเ บนทิ อยู่ อา นัย ตลอด มา 

หลวง วร รณ วิจาร กิจ  เบึน ผ้มีค วาม เคารพ บูชา  ศร" ทิธา เลื่อมใส 
ใน พระ พทธ ศาสนา  ประกอบ กิจการ บุญ สุน ทาน  ทุกนั นพ ระ จะ ไป ถือ ศีล 
อุโบสถ ที่ นัด นัมริ นทรา ราม  (นัด ตาล)  ชง อยู่ ใกล้ ษัาน ที่ เกย อปสม บท มา 
และ เบ็' นผ้มี ความ เมตตา กรุณา เผือ แผ่ แก่ เพื่อน ษัาน ใคล้ เคียง  บำเพ็ญ ตน เบน 
ที่ เกา รพ น" บถึอ ของ เพื่อน ษัาน ญาติ พึนั อง  ยาม ว่าง ไค้ ใช้ เวลา พ" ก ผ่อน  ปลก 
ผ" กทำ สวน ค ร* ว ปลูก นัน ผล ไม้  ไม้ ดอก  ไม้ ประ นับ  ไว้ รอบ ษัาน  เมื่อ กร" ง 


ทาง ราชการ จด! ห้มี การ ประ ฦๅฤ สๅน ครํว เลย ง สิฅว์  ก็ ไค้ เข' าป ระ กวด ได้ รบ 
ราง วลเ ข็มฅ รา ไก่  ของ  จอม พล  ป.  พิบูล สงคราม  นาย กร" ฐมน ฅรี ใน สม โ) นํน 
บรรดา ลูก  ๆ ทัง  ๑ 0 คน  ด่าง เติบ โฅแ ยก ย โยก" นไป ประกอบ อาชีพ ขอ งแฅ่ 
ละ คน ฅาม ด่าง จํงห วัค  ยาม ว่าง ก็ พาก" น มา เยี่ยม เคารพ ดูแล ทุก ช สุขอยู่ เบน 
ประ ซำ  เมือ ถึง วัน ครบ รอบ บวัน เกิด บรร คาบ ฅรห ลาน ญาติ พิน' อง จะ มา ร่วม 
กน จค งาน ทำ บุญ ว' น เกิด ให้ เสมอ มา  ถือ ว่า เบึน ว" นสำ ค" ญว' นหนึ ง ของ ตระกูล 

I ^ 

ที บรรดา ลูก หลาน วงศ์ ญาติ  จะ มา  ร่วม  ซม นม ทำ  ความ  เคารพ  อวย พร  พร อม 
หน โก" น 

ปกติ หลวง วร รณ  วิจาร กิจ  เบึน  คน แข็ง แรง  ข ย" น ช* น แข็ง  ใน การทำ 
งาน  ไม่ อยู่ ว่าง  ว" ย อาย  ๘ 0 บ ย* งขค ดิน คาย หญโ บริเวณ บ โน ไค้ ทัวย ฅน 

เอง  แทบ ไม่ มี ใคร เชื่อ ว่า คน อาย ปน นไเ จะ แค ล่วค ล่อง ว่อง ไว ทำ งาน ไค้ อย่าง 

นไเ  และ เบน คน กระเหม็ด กระแหม่ ใช้ จ่าย ใน ทาง ที่ ลูกทื่ ควร  เวลา ไป ร* บ 

เงิน บำนาญ ที่ ศาลา กลาง วัง หวัด ราชบุรี  จะ เดิน ไป ทั้ง ขา ไป และ ขาก ทับ  เบน 

ระยะ ทาง ร่วม  ๔ กิโลเมตร  ลูก หลาน จะ เอา รถ ร" บ-ส่ง ก็ ไม่ เอา  บอกว่า ที่ เดิน 

ไป เบน การ ออก กำ ทัง  และ ไค้ มี เวลา เยี่ยม เยียน พบปะ ทักทาย คน รู้ วัก ชอบ พอ 

ก" น ต่อ เมื่อ อายุ  ๙0  บ ปลาย  สุขภาพ กำ ทัง วังชา เรีม ลด ถอย  มี อาการ อ่อน 

เพลีย  เหนื่อย ง่าย  ไม่ มี แรง  แด่ก็ ไม่ ถึง ทับ ล ไ) หมอน นอน เสื่อ  ย* งไป ไหน 

มา ไหน ไค้  และ ไม่ มี อาการ หลงใหล  จน ล่วง เลย มา อีก  ๒ บื  เร็ม กระเสาะ 

กระแสะ ทัวย โรค ชรา  กลาง เดือน ธํน วา คม  ๒๕® ๙ บ วยมี อาการ อ่อน เพลีย 


มาก  ได้เ ขำ ร* บ การ  ร* กษา พยาบาล ที่ โรง พยาบาล เมือง ราชบุรี เบ็ นคร* ง แรก 
บุฅร หลาน  ญาติ มิตร ไป เยี ยม เยือน ก็ บอกว่า ไม่ เบน อะไร  อยาก กล* บไป บ' าน 
อยู่ โรง พยาบาล  ๖- ๙ ว* น ขอ กล* บ แพทย์ เห็น ว่า ไม่มื โรค อื่น แทรก และ ไม่ 
เบน อะไร แล' ว อนุญาต ให้ กล* บได้  จึง กล* บ มาบ' าน 

ต่อ มา ราว ว* นที่  ๑๒  มกราคม  ๒๕๑๘  มี อาการ บวย เหนื่อย และ 

อ่อน เพลีย มาก ผิด ส* งเก ต ไค้ เข' าร* บ การ ร* กษา ตำ ย’ ง โรง พยาบาล อีก ค ร* งหนื่ ง 
รู้สึก ว่า  บวย ค ร* งนื่  มี อาการ หนำ กว่า ค ร* ง แรก  บุตร หลาน ที่ อยู่ ห่าง ไกล และ 

ญาติ มิตร ที ทราบ ข่าว พาก’ น มา เยี่ยม มิ ได้ ขาด  อาการ บวย ไม่ คีฃน  จน ว* น 
อาทิตย์ ที่  ๑๙  มกราคม  ๒๕๑๘  เวลา เช' าตรู่ เกือบ  0๖.00  น.  หล’ ง จาก 
ที่ พยาบาล  ใช้ นา อ่น  และ ผา เช็ค ตาม หน' าตา  และ ตาม ต่ว  ให้ แล ำก็ นอน หล’ บฅา 
อย่าง ปกติ  แต่ แลำ วิญญาณ ของ ท่าน ก็ ลอย ล’ บอ อก จากร่าง ถึง แก่ กรรม คำ ย 

อาการ อ* น สงบ  ไม่ กระวน กระวาย ผิค สำ เก ตแฅ่ อย่าง ใค  ซึ่ง แพทย์ มี ความ 
เห็น ว่า  เส' นเ ลือ ค หำ ใจ อด ตํน  ยำ ความ เครา โศก สลด ใจ ให้ แก่ บุตร หลาน 
ญาติ พ๊นำ ง และ ผ้ร้ จำ ค้น เคย ทงห ลาย เบน อย่า งยืง  รวม อายุ ได้  ๙๒  บ 

เดือน  ๒ วำ 


๓ 


1*3 ยๆฝื ยแ, ต ร รเา ปี 


คุณ หลวง วร รณ วิจาร กิจุ  ท่าน เบน ข็า ราชการ กรม มหาดไทย  ชนิด 

เร ยก ไค้ ว่า เบน ลกห ม^อ กระทรวง มหาดไทย ใน สมํย น^น คน หนึ่ง  เมือ ท่าน รบ 
ราชการ เบน  นาย อำเภอ แม่ กลอง  จ* งหว "ค สมุทรสงคราม  ( เดี๋ยว นึ่เป ลิยน 

เรียก ว่า  อำเภอ เมือง  คำ ว่า แม่ กลอง เลย หาย ไป  ) ขณะ นนส่ วน ต* วผม คำ รง 
ตำแหน่ง ป ล* ค ขวา  อำเภอ แม่ กลอง  หรือ เรียก ว่า เบน ที่ สอง รอง จาก ท่าน 

( สม* ยนไ แรี ยก ป ล* ค อำเภอ ว่า  ป ล* ด ขวา และ ป ล* ดซ์า ย ) คุณ หลวง วร รณ วิจาร 
กิจ  ท่าน เบีน คน สุภาพ เรียบ รค้) ย พูด จา อ่อน หวาน  มี เมตตา กรุณา  มี ความ 

ซื่อ สัตย์ สุจริต  ยฅิ ธรรม  เป็น ที่ ร* ก ใคร่ น* บถือ แก่ บรรดา  เสมียน พน* ก งาน 
และ ผ้อย่ ใต้ บ” งก* บบ* ญชา ทุก คน  จน ไค้ ชื่อ ว่า เป็น คุณ พ่อ ของ บรรดา พ่อ สัา 

วา นิช  และ ราษฎร ใน อำเภอ แม่ กลอง  และ ใน หน* าท่ นาย อำเภอ ของ ท่าน ก็ 
ไค้ ปฏิบ ฅค* วยค วาม เรียบ ร่อย  ก* าวห น* าเส มอ  จน ท่าน ไค้ ร* บก วาม ไว้ วาง ใจ 

จาก เจ* าเมื อง  ซึ่ง เป็น ผับ* งก* บ บัญชา  (แต่ ก่อน นน เรียก ว่า เจ* าเมื อง  เดี๋ยว นึ่ 
เปลี่ยน จาก เจ* าเมื อง เป็น ผัว่า ราชการ สังห สัด  ) แม้ ใน บัอง ที่ ของ. ท่าน เกิด โจร 
ผัร* ายข นคร "ง ใด  ท่าน บักอ อก ติดตาม สับ คุม บัว ยฅัว ของ ท่าน เอง เสมอ  และ 
ชอบ ออก ไป ประ ชม พบปะ สับ ราษฎร เป็น กน เอง ไม่ ถือ เนึ่อ ถือ บัว  จึง เบืน ที่ 
นิยม ร* ก ใคร่  น* บว่า เป็น ข* ารา ชกา ร ผาย ปกครอง ทีคีไ ด้ผู้ห นึ่ง  ท่าน ร* บ ราช 
การ อย่ อำเภอ แม่ กลอง ประมาณ  ๕ บ จึง ยาย ไป ท๊อีน  มี คน เสีย คาย อา สัย 


รก ฅาม ไป ส่ง ฌ็น จำนวน มาก  ต่อ มา เมื่อ ออก จากราชการ แส่ ว ท่าน มา อยู่ 
บ้าน เหนือ วัค ตาล  บ้ๅง กรม ทหาร  อำเภอ เมือง  วัง ห วัค ราชบุรี  เมื่อ หลา นํ 
ชอง ท่าน ได้ มา แวัง ให้ ผม ทราบ  ว่า ท่าน ได้ ถึง แก่ กรร มด* วยค วาม ชรา เพราะ 
อายุ กว่า  ๙ 0 บ แล* ว น* บว่า ท่าน เบน ผู้ มี อายุ ยืน มาก ผ้ห นึ่ง  ถึง กระ นไเ ก็ วัง 
เบน ที อา วัย  แก่ ญาติ มิฅร สหาย  และ ผ้ที่ ค้น เคย คลอ ค จน ลูก หลาน  เพราะ 
คน คีก็ย่ อม มีผู้ เสีย คาย  แต่ เมื่อ ระลึก ได้ ว่า ความ ตาย ย่อม เป็น วัจจ ธรรม ประ 
การ หนึ่ง  ซึ่ง มนุษย์ ทุก รูป ทก นาม  ไม่ สามารถ จะ หลีก เลี่ยง บ้น หรือ วัค ผ่อน 
เวลา ได้ แล* ว ก็ พึง ทำ ไค้ เพียง แต่ ตั้ง ปณิธาน ไว้ ใน โอก าสนึ่  คือ  ขอ ให้ ควง 
วิญญาณ ของ ท่าน  คณห ลวง วร รณ วิจาร กิจ  ผู้ส่ว งฒัไ ปแวั ว ได้ ไป สถิต  ณ 
.สถาน ทื่อ* น. เป็น สุข ในวั ม ปราย ภพ นั้น เถิด. 

ขน บวร ประชา น่นพ์ 

(โน รื  ศรืย าภํ ย) 


กระผม 


คำ ไวัฮ วลํย 

ม. ร. ว.  หญิง  สาย  วงศา โรจน์  มารค าคิฉํ นก* บน อง  ๆ เบึน น* อง 
ของ คุณ บา  ม. ร. ว.  หญิง  แสง  กฤษ ณะเ ศรนี  มาร คา คณพ็่ หลวง วร รณ วิจาร กิจ 
ดิฉน กบ น* อง  ๆ จึง เบืน ญาติ ผาย สคุล วงศา โรจน์  ที่มีค วาม ส ไ) พ* น, ธเกิ ยวด อง กโเ 
ก* บ ญาติ ผาย สกล กฤษ ณะเ ศรนี 

คิฉํน และ' แอ ง สาว ได้ แยก สกล โค ย การ สมรส  เบ็' น พร้ง เพริศ  และ 
ชน สกล  ส่วน น* อง ชาย มี แต่ บุตร หญิง  บจจุ บ* น บิ คา มาร คา และ น* อ์ง  ๆ ของ 
คิฉ* นถึง แก่ กรรม แล* ว ย” งือย่ แต่ ดิฉํน และ บุตร หลาน  ตง แต่ เยาว์ ว* ยมา  ญาติ 
ผาย คิฉัน ทํ้งบิ คา มาร คา ตลอด จน บุตร หลา นก* บ ญาติ ผาย คุณ บิาแ ละ คุณพิ หลวง 
วร รณ  ฯ ต่าง ร* ก ใคร่ น* บถือ ไป มา หา สู่ สนิท สนม ก* นตล อค มา  คุณ พี่ หลวง 
วร รณ  ฯ เบน ญาติ ผู้ใหญ่ เบิน ที่ เคารพ ของ ญาติ' กิน* อง บุก ผาย  เมื่อ คณพี่ 
หลวง วร รณ  ๆ ต* อง จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นก ล* บ ย่อม บ* ง เกิด ความ เศ ร* าสล ค 
อา ล* ยแ แก่ ดิฉ* น. และ บุตร หลาน ทั้ง หลาย ด้วย. 

ขอ บุญ กุศล ที่ คุณ พี่ หลวง วร รณ  ฯ ได้ บำเพ็ญ ไว้  จง เบิน ผล คล บิน คา ล 
ใ' ห้คุณ พี่ ไป สู่ สุคติ ใน ส* ม ปราย ภพ เทอญ.  -,  . 

ปลีก  พร้ง เพริศ 

บ็าน คลอ งวด ประ ดู 
อ.  อม พ วา  จ.  สม ทร สงคราม 


ฮฬ, 'ผ' เ/เ รโแ .เละ ๆรผ 

คิฉํน คิด อยู่ เด มอ ว่า  การ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เบึ นส็ง ธรรมดา ที่ 
เรา จะ หนี ไม่พ็ น แด่ เมื่อ ถึง คราว เฃ็า จริง แก่' ว เรา ก็ ด*' ค ไม่ ได้  ก ผพี่เ รีม 
ไม่ สบาย  คิฉํ' น รู้สึก ใจ ไม่ ดี เลย  ทุก  ๆ คราว ที่ ท่าน ไม่ สบาย ไป เยี่ยม ท่าน ก็ 
พูด ทุย ดี ทุก กรง  เจ็บ ค ร* งนี พอ ดิฉัน ไป เยี่ยม  คณที่ เห็น ดิฉัน รีบ ช*' ก ผิ' าห่ม คลุม 
หฉัา แก่' ว ร*' อง ไห้  ทำ ให้ ดิฉัน ใจ ไม่ ดี เลย  ค ก่าย ก*' บ เบน ลาง ส*' ง หรณ์  และ 
ท่าน ก็ ไม่ พูด ค*' วย ส*' ก คำ เดียว  พอ ดก บ่าย ลูกๆ ก็ พา ส่ง โรง พยาบาล  อาการ 
ก็ ไม่ ดีฃน เลย  จน วาระ สด ท*' าย ท่าน ก็ ได้ จาก พวก เรา ไป ด*' วย อาการ สงบ 

ทุณที่ เบน ที่ ชาย กน ใหญ่ ของ ดิฉัน  ๆ เบน น*' อง คน สุดท่ 'อง  ตลอด เวลา 
ที่ เรา เบน ที่ น*' อง ฉัน  ต* ง์แด่ ดิฉัน จำ กวา ม ได้  ทุณพี เบน พีที ได้ ให้ ความ 
อ ปการ ะ โดย ตลอด สม ฉับ ที่เบ็ นฺที่ คน ใหญ่  ' ท่าน เบี นผู้มี สติ ส*' มป ช*' ญญะ 
ฅ วาม จำ แม่น ยำ  ถึง ท่าน จะ อาย มาก  ท่า อะไร เบ็น คน มี ระเบียบ ละเอียด ถี่ฉั วน 
ไม่ เบียด เบียน ใคร  และ เบีน ผ้ทีเ กรง ใจ คน  ก่อน จะ ท่า อะไร ต*' อง เกรง ใจ น*' อง 
ต*' อง ปรีก ษา น* อง  ๆ ก่อน เสมอ  พระ ทุณแ ละ ความ ดีฉัน น ดิฉัน จะ ไม่ มี ว* น 
ลืม เลย 

ฉะ น* น การที่ ได้ สญ เสีย ที่ที่ รก และ เคารพ ก็บ่เ .ช่น ■ที่  ท่า ให้ ดิฉัน และ 
หลา นทก  ๆ คน  เศ รำ สลด ใจ อย่าง มาก  เพราะ หมด ทุณที่ ไป  เรา ก็ ไม่ มี 


พิอก แล วที จะ เบน เครื่อง ยึค เหนี่ยว  เบึน ร่ม โพรื่  ร่ม ไทร แก่ ดิฉํน และ หลาน  ๆ 
■ตลอด ชีวิต ของ คุณ พี  ท่าน ประกอบ แต่ คณ งาม ความ ดี. 

สุด ท่า ยน  ดิฉัน ขอ สึงศ กดิสิ ทธื้ ท^ง หลาย  จง ดล บน ดาล ให้ ควง 

วิญญาณ ของ คุณ พี่ที่ฉั ก และ เคารพ จง ไป ลู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ  เทอญ. 

จาก น็อง คน เล็ก 

บณเ ทิขง  ศก วน็ช 


ระ ล! าเแ .ละ 0 ๆฝืย 


ต้น สกุล ผาย มารดา  ( ม. ร. ว.  หญิง  แสง  ) ของ คุณ อา หลวง วรร ณ- 
วิจาร กิจผ้ ตาย,  สืบ จาก หม่อม เต้! เอี่ยม และ หม่อม แจ่ม  ใน กรม หมื่น นรา 
เทเวศร์  ( พระองค์ เจ่า ชาย ปาน  ) ต'’ แส กล ปาล กะ วงศ์ 

ผม ผู้ เขียน เบึน หลาน คณบู  ม. ร. ว.  แดง  ( สว่าง  ) ปาล กะ วงศ์  ซึ่ง 
เบน พี่ ชาย  ม. ร. ว.  หญิง  แสง  ลำ ด ไ] ญาติ  ผม เบน หลาน ท่าน ผู้ ตาย 

โดย ฐานะ ผม เบน ญาติ ผาย สกล  ปาล กะ วงศ์  และ เบึน หลา นคณ อา 

า จ 

หลวง ผู้ ตาย ได้ อุปการะ เลย งคค ร* ง เบน เด็ก ให้ กวา ม กรุณา  ปรานี  ตลอด  มา จน 
วาระ สด’ ต้าย ชอง ชีวิต ท่าน  ผม จึง ดีใจ ที่ ได้ เขียน คำ ไว้ อา ล* ยแก่ คุณ อา หลวง 
ใน หนี ง สือนี  เบืน การ เท อด ทูน พระ คุณ ท่าน เบน อนุสรณ์ ไว้ 

ชีวิต ผม ผูก พ* น์ก* บคุณ อา หลวง  โดย ที่ คุณ แม่ ของ ผม ตาย  ต* งแต่ ผม 
ไร้ เดียงสา  คุณ บคุณ ย่า ของ ผม นีา ผม มา ฝาก ผงก* บคุณ อา หลวง  และ คณ อา ซะ 
อา สะใภ้ เพี่อ เล่า เรียน หนำ สือที่ ราชบุรี  เมื่อ อาย ผม ไค้ ประมาณ  ๕ บ เศษ 

ขณะ น* นคุณ อา หลวง เมน เลขานุการ มณฑล ราชบุรี  อยู่ บำน พ* ก ของ หลวง ใน 
บริเวณ ที่ ต* ง จวน ดึมห เทศ าภิ บาล มณฑล ราชบุรี  เชิง สะพาน รถไฟ จุ หา ลง กรณ์ 
ผ้งต ลาด ประมาณ  ๖๒  บืมา แล้ว  บริเวณ ที่ฅ* ง จวน สม* ยนีน  บจจุ บ* น ปลูก เบน 
บำน พ* กอ" ย การ,  และ จ่า จำ ห ว* ค และ บาง ส่วน ต* ค เบน ถนน ชีอ สำราญ อารมณ์ 
คณ อา ท* ง สอง เลย งคู ผม เสมอ ดำ ย ลูก ท่าน  ผม นอน ล้บพี่ เนีน และ 

นำ) ง ๆ ลกช อง ท่าน  ๒- ๓ คน  และ พิเธี ยร  ลูก คุณ อา หลวง สดมภ์ ทวี ปก ถฅศ์ 


อก คน หน ง 


ฅ่ถ มา คุณ อา ยำ ย ไป เบน นาย อำเภอ ปาก ท่อ  จ้^ 1 ห ว* ค ราชบุรี  ผม 
ท่อง ไป อยูใ นก วาม อุปการะ ของ ญาติ อื่น  แฅ่ท กก ราว ทึ โรงเรียน หยุด เรียน 
ผม ชอบ ไป หา คุณ อา ท่งส อง  ปกติ คุณ อา หลวง ท่าน ข รีม  ๆ ไม่ ค่อย พด จา 
แต่ ทำไม ผม จึง ชอบ ไป หา  บอก ไม่ ถก เหมือน โเน 

กาล เวลา ผ่าน ไป  พ่อ ผม เบน ป ล' ด ขวา  กณ อา หลวง เบน นาย อำเภอ 
บ” านโ บง  ผม เบน เสมียน ผืกห 'ด  ผม กิน นอน ที่ บ” าน นาย อำเภอ มากกว่า ที บ* าน 
ปลด ขวา  จะ ว่า แปลก ก็ ไม่ ประหลาด อะไร ใ. ๓ เพราะ ความ เบึน ญาติ หนึ่ง 
บาน ใกล้ ชิด ติด ก' น หนึ่ง  แต่ ที่ สำ ก' ญทีสุ ค คุณ อา ท่งส อง และ พี่  ๆ น* อง  ๆ ไม่ 
แส คง กวา ม ร' ง เกียจ 

ผม เบน ทหาร และ ยึด เบน อาชีพ  พอ มี ยศ มี เงิน เดือน  คุณ อา หลวง 
และ คุณ อา ผู้หญิง เบน เฒ่า แก่ ไป สู่ ขอ เมีย ให้ ผม  ซึ่ง ได้ อยู่ กิน ก' น มาด* วยก วาม 
ผา สก จวบ จน บ' คนึ่  น' บว่า ท่าน มี ส่วน อุปการะ ชี วิด ผม ใน ส่วน สำ ก' ญ ของ ชี วิด 
ที่ ว่า ก' พ่ว่า  มี เมีย  (ผัว)  ดืเ บน ศรี แก่ ฅว 

ขอ แทรก เกียรติ ประ ว” ด ของ ท่าน  เมื่อ ก รั้ง ท่าน ดำรง ตำแหน่ง นาย 
อำเภอ แม่ กลอง ไว้ เพี่อ เบน ส่วน หน ง ของ การ บูชา คุณ  ณ ที่นึ่ ผัว ย กล่าว คือ 
ท่าน ผ้ ร่วม พิชิต ขุน โจร ใจ ฉกาจ ชิอ  (ขุน ชำ ง)  ซงมี ประ ว่ตเ บน น' กป ผัน 
น* กผัง หาร ชีวิต มนุษย์ มาก ต่อ มาก  เบน ที่ หวา ดก ผัว ของ ผู้ คน ใน จัง ห ว* ดสม ทร 
สงคราม และ ใกล้ เคียง จน สน ชื่อ  สน ชีวิต ที่ จัด บาง จัน ทอง  แคว อ* อม ราช บรี 
ผัว ยผ้ห นึ่ง  แผัว ท่าน ก็ ยำ ย ไป เบน  นาย  อำเภอ  ท่า ฅะเ ภา  ( อำเภอ เมือง  ) 
จัง ห ว' คชม พร 


พ. กึ.  ๒๔๗๗  คณ อา หลวง ออก จากราชการ วน พระ ราช ทาน 


างำ นา ญ พร อมกํ บก ณ อา  หลวง สดมภ์  ทวี ปก ฤตย์  น^อง ชาย  ซึ่ง เบน  นาย  อำเภอ 
อกผู  หน ง คุณ อา หลวง กลบ มา อยู่ บ้าน  “ กฤษ ณะเ ศรนี  ” ที่ ตาบ ล โคก หมํอ 
อำเภอ เมือง  จ' ง์ห ว* ด ราชบุรี  ภูมิ ลำเนา เดิม  มี ความ สุข ก* บคุณ อา ผู้หญิง 
และ ลูก  ๆ ตาม ประสา ข* ารา ชกา ร บำนาญ  และ ได้ เข* าทำ งาน เบน สมุห์ บ้ญชี 

บริบ้ ท ราชบุรี จงห ว* ค พาณิชย์ จำ ก* ค คง เบน ด้วย คณ งาม ความ ดี ของ ท่าน แต่ 
อดีต  ต่อ มา คุณ อา ผู้หญิง บ้วย ถึง แก่ กรรม  คุณ อา หลวง ได้ จํด การ ฌาป น- 
ก จ ศพ พร* อม ก* บคุณ  อา ทอง สุข  ภรรยา  คณ อา หลวง สดมภ์  ๆ มารดา กรู  สม* ยที่ 


ว* ด ตาล  (อม ริ นทรา ราม)  ผม ได้ มี ส่วน สนอง พระ คุณ อา สะใภ้ ผู้มืพ ระ คุณ 
กร* งน ด้วย  โดย นำ คน มา ช่วย สร* าง  เมรุ เผา  และ กิจการ อื่นๆ  ตลอด งาน 
เมรุ เผา ประกอบ ด้วย ผ* าสี ขาว  ออก แบบ เบ้ นทรง ดีกฝ ร* ง ใหญ่ โต  ผืมือ ใคร 

จำ ไม่  ไค้  หมด ผ* า ชาว หลาย สิบ พ* บ 


ตลอด เวลา ที่ ผม อย่ ราช บรี  คุณ อา ผู้ ตาย ทงส อง ห่วงใย ความ เบ้ นอย่ 
ของ ผม และ ลูก เมีย มาก  ห ม" นมา เยี่ยม เยียน ไต่ ถาม ทุกข์ สุข  ให้ กำ แนะ นำ 
■ด้ก เตือน การก รอง ริก กรอง เรือน เส 3 งอ  ๆ เกิด คุณ ประ โย ชน ต่อ ผม  ผม ด้าย 


จากรา ชบุรื ไป อย่ก รม ใน กระทรวง กลา ใน น วน ผม เดิน ทาง จาก  ราชบุรี 

คุณ อา หลวง อุ ส่าห์ ไป ส่ง ผม ถึง กรุงเทพ ๆ ผม เรียน จบ แล ว ไม่ ได้  ด้าย กล'!) 


ราช บุร  แต่ ไค้ พบปะ ท่าน เบึน ประจำ ใน งาน พิธี ต่าง  ๆ ของ ญ าฅิพิ นอง ใน 
กรุงเทพ  ฯ และ ต่าง จํงห วํค  บาง ครํ้ง์ ผม และ ครอบ ครํว ไป เยี่ยม ท่าน ที่ บ* าน 
ราช บุร  ท่าน คง รู้ คอ หลาน ชอบ กร๊บ กร!]  ท่าน กลี ก จอ ต่อ น รบ  ” อามี ตรา 

ขาว ( หรือ ยี ห* ออีน  ) .... โซ คา ก็มี ! โค ย มารยาท  ผม อิด เออ น ก่อน 

พอ เบึน พิธี  แต่ แล* ว หลาน ก็ สำราญ ไป ทุก ค ร* ง เจ* าปร ะคุเ ไเ  คุณ อา ของ หลาน 
แรง ร” ก . แรง เคารพ  น” บถือ  ช่วย  คล ใจ ให้  ผม และ  น* อง ส ว* สค 
พ รง เพริศ  ไค้ ไป เห็น ใจ ท่าน ที่  โรง พยาบาล ราชบุรี  เมื่อ ว” นที่  ๑๗ มกราคม 

๒๕๑๘  ใน ขณะ ที่ ท่าน นอน บวย อยู่  เบน การ พบปะ ค ร* ง์สุค ท* ายข อง ชีวิฅ อา 

และ หลาน  ว” นที่  ๑๙  มกราคม  ๒๕๑๘  ท่าน ก็ จาก โลก นไป โดย อาการ 
สงบ 

พระ คณข อง คุณ อา หลวง ทีมี ต่อ ผม เบน องค์ ประกอบ สำ ค” ญ ซึ่ง ช่วย 
ให้ ชีวิต ผม อยู่ เย็น เบน สุข ตลอ ค มา จน บ” คน  การ ตอบ แทน พระ คณ ท่าน  ผม 
ทำ ไค้ เพียง กราบ ไหว้  และ  ปรารถนา ดี ให้  ท่าน  อยู่  เย็น  เบน สุข  ท* ง กาย และ ใจ 
เมื่อ ท่าน ทรง ชีวิต  บ* คน ท่าน ละ โลก ไป แล* ว์  ขอ ปรารถนา ให้ ดวง วิญญาณ 
ของ ท่าน ไปส่ แดน สุคติ  ผม ไค้ บำเพ็ญ กุศล ผล บุญ ประการ ใด แม้ แต่ น์ค์ย 

ขอ อุทิศ ส่วน ผลดี ไป ถึง ท่าน ค* วย 

ประการ สุด ท่า ย ปรารถนา ขอ ให้  ผม ไค้ เบํน หลา นของ ค ณอๅ หลว^ 
ทก ชาติ ภพ ควย  เทอญ. 


ใน นาม ของ ญาติ ผาย สกุล  “ปาล กะ วงศ์”  ขอ แส คง ความ เกี รำ 

สลค เสียใจ ร่วม ก’ บ ญาติ ผาย สกุล  “ กฤษ ณะเ ศรนี ” ทื่ติ อง สูญ เสีย ญาติ 

ผู้ใหญ่ อ’ น เสมือน หนึ่ง หล’ กชย ของ ลูก หลา นก รํงน้ คำ ยอ ย่าง ยีง  ก’ บชอ คารวะ  ๏ 

ฅ่อค วง วิญญาณ ของ หลวง วรร ณ, วิจาร กิจ  (น่วม)  ผู้ ล่วง ล’ บคำ ย ความ 

เคารพ น’ บถือ อย่าง สูง 

พ. ต.  จร’ ฝึ  ฟ่าล กะ วรต์  ผ อยุธยา 

บ็าน สำเภา ทอง  ® ๒๓  / ๑ 0 ซอย ส ว’ สด กิจ 
บาง เขน  นนทบุรี 
๏ ๙ เม. ย.  ๑๙ 


\ 
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คุณ ลุง  หลวง วร รณ วิจาร กิจ  เบน ผู้ ให้ กำเนิด นาม สคุล 

*'  กฤษ ณะเ ศรนี  ” โดย เบน ผ้ขอ พระ ราช ทาน นาม สคุล ฅ่อพ ระ บาท สม เคว 
พระ มงคุ ฎ เก ลำเ จำ อยู่ หำ  ร ชกา ลที่  ๖ 

พระ บาท สมเด็จ พระ เจำ อยู่ หำ  รำ กาล ที่  ๖ ได้ ทรง พระ ราช ทาน 
นาม สคุล ให้ ว่า  “ กฤษ ณะเ ศรนี  ” เขียน เบน อำ ษร โรม ไเ ว่า  “ 1111183]^^- 
8331^1”  อนเ บน มงคล นาม  เมื่อ วไเ ที่  ๗ มีนาคม  พุทธ ศำ ราช  ๒๔๕๖ 

ดำ นนผู้ สืบ เชอ สาย มา จาก  คุณบู สาย  และ คุณ ลุง หลวง วร รณ วิจาร กิจ 
จึง มี โชค ได้ ร่วม ใช้ นาม สกุล นิ กำมา จน บำน  และ นับ กาล เวลา ย็ง นานออก ไป 
ผู้ไช้ นาม สกุล นิก็ จะ แพร่ ขยาย กวำ งอ อก ไป มาก  แม้ แต่ ใน ขณะ นิ  ผู้ ใช้ นาม 
สกล นิ  บำเ อิญ ไป พบ ผู้ ใช้ นาม สกุล เคียว กำ  ยำ ไม่ ทราบ ว่า เกี่ยว ขำ ง เบน ญาฅิ 
กำ อย่าง ไร  ต่อ ง ไป เบค ทำเนียบ ดจึง รู้ว่า เบ็น ใคร  เกี่ยว ขำ ง เบน ญาฅิ กำ 
อย่าง ไร 

นาม สกล  “ กฤษ ณะเ ศรนี  ” เบน นาม สกุล พระ ราช ทาน  ต่อ มา  มีผ้ 
ใช้ นาม สกุล ว่า  “ก ฤษณ ะเศ รณี”  เพือ ให้ฅ รง กำ พจนานุกรม  คือ  จาก กำ ว่า 
“ เกีร นี  ” เปลี่ยน เบน  *'  เศร ณี  ” ดำ นั้น  ผู้ ใช้ นาม สกุล ว่า  “ กฤษ ณะเ ศร นี” 
กำ  ผู้ ใช้ นาม สกล  "ก ฤษณ ะเศ รณี”  จึง เบน บุคคล ในฅ ระ กล เคียว กำ 


เม อบ  ๒๕๑๖  คณ ลุง มี อายุ ครบ  ๙0  บ เพื่อ เบน การ เฉลิม ฉลอง บี่ 
คุณ ลุง มอ ายุย น ยาว มา ถึง  ๙ 0 บแล ว และ เบน การ แส คง ค วา 3,1 เคารพ  กตํญ ญ 
ต่อ ผู้ มี พระ คุณ  บรรดา ลูก หลาน ทั้ง หลาย ของ คุณ ลุง มีงพ ร" 03 งใา ฤนจุ คง-, น เ^ 

ใน วน ที  ๑๔  ตุลา คะ)  ๒๕๑๖  ณ ที บ' านฃ อง คุณ ลุง  เชิง สะพาน คิริ ล" ๅบแ^ 
ราช บุร  และ เบ็น การ บง เอิญ เหลือ เกิน' ชิง! นณัน เคิย -าค นนํ้  ทาง ค รงเ ■คพ  ๆ, 
กม เหตุ กา รณ 3 ๆาง การ เะเ อง  นก ศก บา  ม่ระ ขา ขน  ชุม นม กน ที ะ) บา วิ ท^' เลํ^ 

ธรรม ศาสตร์  และ ถนน ราช ดำเนิน เรียก ชิ อง ใทีร ฐ บาล ประ กา ค! ชิๆฐ 5 าร มน ญ. 

แม้ ลูก หลาน ของ คุณ ลุง ที่ อยู่ ต่าง ชิง บ ว ค^คิ น บาง โค ยูกิา ๆ^^^^  ^ มา ราชบุรี 
ไม่ สะดวก  แต่ ก็ พยายาม มาส รง นา เคารพ คุณ ลุง กน คอน คลา ง ชิง^  เสร็จ แล ว. 
ใคร มี หน้าที่ ตอง ปฏิบ ตรา ชกา รก็รี บก ลบ ไป ค' อน 

ใน ตอน เย็น และ คา  เบน การ พบปะ ชิง สรรค์ ระ ■ห วิาง  ญาคิ  คิ^^ 

และ ลูก หลาน ของ คุณ ลุง  มี การ ร่วม รบ ประทาน อาหาร  มี คน ครี 
อวย พร  ชง ชด ขน และ แสดง กน โค ยล ก หลา นของ คณ ลง ทั้ง ลน 

งาน นิ นอก จาก เบน งาน ทำ บุญ อายุ ของ คุณ ลุง แล ว สิง ประ ทบ! จุบี่ 

ลืม ไม่ ได ก็ คือ  คุแเ ลุงเ บด โอกาส ให้ ลูก หลาน ได้ พบปะ วิสาสะ กน อ อ่าง ลน ค 

สนาน โดย  มี คุณ ลุง เบน ประธาน อาการ เบิก บาน  และ ยม แยม แร่ ม! ส ท คจุๅ 

ซัก ถาม ความ เบิน อยู่ ของ ลูก หลาน  เหลน โค ยทั้ว กน ตลอด เวลา! น วน นน 
ก็หชิ งก นว่า  คุณ ลุง จะ มี อายุ ยืน ยาว ต่อ ไป จน ผ่าน ครบ  ๘ รอบ  คือ อๅอ 


ในบื  พ. ศ.  ๒๕๒๒  บรร คา ดก หลาน  เหลน  วิก ไค้ ทำ การ เฉลิม ฉลอง อายุ 
คุณ ลุง และ พบปะ ส “ง สรรค์ ก” นเบึ นคร "ง! หญ่กี กก รง หนึ่ง  แต่ ความ หวง อนน ไค้ 
สน ลุค ลง เมือ คุณ ลง ไค้ จุ่าก ไป โค ย ไม่ กล" บ เมื่อ คุณ ลง มี อายุ ได้ เพียง  ๙๒  บ 
คํงน น งาน ฉลอง อาย คุณ ลง เมื่อ บื  พ. ศ.  ๒๕®  ๖ จึง เบึน งาน สุคทำยที คุณ ลุง 
เบค โอกาส ให้ ลูก หลาน และ เหลน 

สม โ) ทีกณ ลุง ย" ง ร’ บ ราชการ เบน น่าย อำเภอ อยู่ นึ่’ แ ผม ย” ง เด็ก อยู่  พบ 
คุณ ลุง ที ไร คุณ ลุง จุะพู คล โ) และ หลอก ให้ ผม เกิด กวา มก ล" วอ ยู่ เสมอ  ผม ไม่ กล โ 
สู หนา คุณ ลุง  เห็น คณล งอ ย่ที่ไ หน  ผม จะ หา โอกาส หลบ ออก ห่าง ไป เลย 
ไม่ กล โ พบปะ พูด คุย ก’ บคุณ ■ลุง  ' แต่ เมื่อ ผม โฅขํ้ น คุณ ลุง เกษียณ อายุ ออก จาก 
ราชการ ร* บ บำนาญ มา อยู่ ที่บ โน ราชบุรี  ผม มี ความ คิด สูง ขน แล' วจึง เข โ หา 
คุณ ลุง  ไม่ ก ลำ คุณ ลณ ลุง เหมือน ฅอน เด็ก  ตอน นึ่พค คุย ก’ บคุณ ลง ไค้ อย่าง 
สบาย  คณ ลง ใจ ดี  ไม่ น่า กล" ว เหมือน แต่ ก่อน เลย  ดำ นไเ  แทบ ท กก ร" งที่ ผม 
ไป เยี่ยม กณแ ม่ทีบ โนรา ชบรี  ผม จะ ไม่ ลืม แวะ ไป เยี่ยม คุณ ลุง  เพรา ะคณ ลุง 
เบน ญาติ ผู้ใหญ่ คน เดียว ทื่ยำ เหลือ อยู่ 

คณ ลง เบน ผู้ ให้ กำเนิด นาม สกุล  เบน ฅนฅ ระ กูล  ซึ่ง บรรดา ลูก  หลาน 
เหลน ของ คณ ลง จก ฅอ์ง ระลึก ไน พร" คุ^ ใด ย'^ ม่มีกํ นลืน  การ จาก ไป ของ 

คุณ ลุง  จึง เบ็น การ จาก ไป แต่ เพียง สำ ขา ร แต่ พฤติกรรม ทั้ง หลาย ที่ คุณ ลุง ไค้ 
สร โง สม ไว้ ใน ระหว่าง พี คุแเ ‘ลุ^ ลึนิ ลึ^  ใน ระหว่าง พี คุณ ลุง ป ฏิบฅ หนำ ที่ 


ราชการ เบน นาย อา เภอ 1นV เลา ย จง หวด  ควย ความ ซอส ฅย  ส จริต  จน เบน ทื่ 

เคารพ  รก ใคร ของ ราษฎร ใน อำเภอ น” น*^  การบ ญ การก คล  ที่คณ ลง เค้ 

สร ำง สะสม ไว้ ใน พระ ศาสนา  และ ใน การสา ธารณะ ไว้ มาก  กุศล ผล บุญ เหล่า^ 

ยอม ไม ศูนย ไป  จก ยง ผล ให้ คุณ ล่ง ได้ เสวย ความ สุข  ล มติ  ใน สไเ ปราย ภพ. 

ช” วนิจ นิร' นคร. 


สมอง  กฤ! ง? ณะเ ศรณี 

อคฅ  ส. ส.  ปทม ธานี 


. . . ค ถ!, ล ย!. ร! ลวง วรร ณ) วจๆ รก จ 

แค่  “ คุณ ลง  ” หลวง วร รณ วิจาร กิจ  ( น่วม  กฤษ ณะเ ศรนี  ) 

ตง แค่ ผม จำ ความ ได้  ผ้ทีมี ความ ส ไ! พํน่ธ์ ทํ้ง ค่า นจิฅ ใจ และ ส่วน ตว 
ฆาก ที สุด ท่าน หนึ่ง ใน บรรดา ญาติ ผ้ให ญ่ทง หลาย ท็คือ  “คุณ สุ ง”  ใน สม โ) ท่าน 
คำ รง ตำแหน่ง นาย อำเภอ เมือง สม ทร สงคราม  ผม มี อาย 'เพียง  ๕- ๖ ซวบ 
ผม ตาม คุณ แม่ จาก บำน ราช นรี ไป เยี่ยม คณสุ ง เบน ประจำ  ผม ทราบ แค่ เพียง 
ว่า คุณ ลุง เบน พี่ ชาย ของ คุณ แม่  แค่ บรรดา ศไคื้ ของ ท่าน ผม มี ความ เกรง กล ว 
แค่ ก็ ซ่อน ความ ภาค ภูมิใจ ไว้ ส่วน หนึ่ง  ได้ เห็น คุณ สุงมี บริวาร มาก มาย  รวม 
ทง เพี่อ นฝง ของ  คุณ ลุง ค่าง ก็ ให้  ความ เคารพ รำ  และ  เบน  กไเ อง  ประดุจ ญาติ 
สนิท  ไม่ เคย เห็น คุณ ลุง วาง ตำ แบบ ขำ กไเ จำ บ่า วก ไ นาย  ยึงก ว่าน ไ!. ยำ 
หลอก ลำ เพือ น ฝูง  ลกห ลาน  บริวาร ของ ท่าน เบ่ นที สนุก ล นาน  แค่ ก็  ไม่ 
เกย เห็น ว่า จะ มิ ใคร ก ลำ ล่วง เกิน คุณ ลุง แค่ อย่าง ใด  ทํ้งน และ ท ไน ไเ ผม คิด ว่า 

“ คุณ ลุง  ” เบน ผู้ ที่มื พรสวรรค์ สม กไเ บึนน่ ก ปกครอง  อย่าง แท้  จริง  ตลอด 
ชีวิต ราชการ อิน ยาว นาน ของ ท่าน  ผม จำ ได้ ว่า หล ำบำ น พำ นาย อำเภอ เมือง 
สม ท รส งก ราม  มี โรง สำ กะ สี ขนาด ใหญ่ อยู่  ๑ ห ลำ  ใน โรง นึ่เฅ็ ม ไป ดำ ย 
มะ พุ รำ ว กล ำย  อำ ย สก จาก  จะ กิน อย่าง ไร ก็ ไม่ หมด  พอ ถึง ฤคท อด กฐิน 
ท กบ  “คณ ลง”  จะ ฅำง น่า สีงฃ อง เหล่า นึ่บร ร ทุก เรือ มอญ โยง ต่อ กิน  ๕- ๖ 
ลำ  เบน ขบวน ทาง นา จาก สมุทรสงคราม  ทอด กฐิน ดาม วำ ต่าง  ๆ เรือ ย มา 


จน ถึง วค ขำ งบ๎า นรา ช บุรี  ใน ขบวน เรีอ โยง มี ลิเก แสด งฅล อด ทาง  ราษฎร 
สอง ฟาก แม่ นา ตลอด ระยะ ทาง จะ พาย เรือ มา เกาะ เรือ โร งด ลิเก ก” น บน เรือ ก็ 
จะ มี ขาว ห่อ แจก ให้ กิน  ทํ้ง คน บน เรือ และ ผ้ที่ มา เกาะ ข^าง เรือ  พร “อม ท* ง โยน 
ลูก จาก  มะ พร “าว  เบน ทะลาย แจก เบน ทาน ให้ คน ที่ มา เกาะ เรือ โยง  ค ลิเก 
เบน ที สนุก สนาน มาก  ต่อ มา “คุณ ลง”  ย “าข ไป เบน นาย อำเภอ เมือง ชุมพร 
มน ไกล เหลือ ทน  ผม เลย หมด โอกาส ที่ จะ ไป เยี่ยม ท่าน ไค้  แต่ คุณ ลง ก็ ย” งมี, 
นา ใจ เผื่อ แผ่  กวน ทุเรียน และ ส่ง ผล ไม้ มา ฝา กน “อง  ลูก หลาน ทาง! ท้น ราชบุรี 
มิ ไค้ ขาด  จน กระ ท่งอ อก จากราชการ กล” บมา อยู่ บ ท้น ราชบุรี  ตอน นืผม โต 
มาก แลท้  รู้สึก ว่า บ ท้น ราชบุรี มี ชีวิต ชีวา และ สนุก ที่ สุด ใน ชีวิต เด็ก ของ ผม 

เพรา ะทท้ ลูก ของ คุณ ลุง และ หลาน  ๆ รวม แล ท้ไค้ ทีม ฟุตบอล ล์  ๒ ทีม พอคี 

ใน ว” น, ว่าง โรงเรียน หยด จะ มี การ ลง แขก ปอก มะขาม  ซง ภาย ใน บริเวณ! ท้น 
มี มะขาม ใหญ่ อย่ห ลาย ฅท้!  พวก เรา ก็มีห นท้ที ท* ง เขย่า เก็บ และ ขน ลำเลียง เขท้ 
ใฅ้ลุ นบ ท้น  แล' วก็ ช่วย ก” น แกะ เปลือก  ราง ว” ลที่ ไค้ ร” บ เบน ที' ชื่น ชอบ ของ 
พวก เรา ก็กึอ  นา กะทิ เม็ด แมง ล” ก . หรือ ขนม จีน  สม ย ก่อน งาน ฉลอง ร” ฐ- 

ธรรม นญเ บึน งาน ใหญ่ มาก  พวก เรา หลาน  ๆ จะ ไค้ รบ แจก สตางค์ คน ละ 
๑0  สตางค์  ไป เที่ยว กน  เงิน  ® 0 สตางค์ สม ย ก่อน มน มาก มาย น่า ด คิด 
แล วก ประ มา ถเ  ๑๕ 0—๒00  บาท  สม ยน  ฉะ นน  จะ กน เทา ไร ก ไม คอย จุ 2 


'2' 


จง ทา 


หมด  ส็งที่ คุณ ลุง ไค้ ถือ ปฎิบ 'คิเ สมอ ภาค ไม่ ว่า ลูก หรือ หลาน น้แห ละ 
ให้ พวก เรา ทก คน  (หลานๆ)  แยก เกือบ ไม่ ออกว่า  เรา เบน ลูก หรือ เบืน 

หลา นก” นแน่  เมื่อ เรา โต ขน ต่าง ก็ แยก กน ไป ประกอบ อาชีพ ต่าง  ๆ เกือบ ทว 


ประเทศ  คุณ, ลุง ก็ แส คง ความ อาทร ถึง ลกห ลาน  โค ย ส่ง  ส. ค. ส.  ไม่ ไค้ ขา ค 
โค ย เฉพาะ ผม เอง คอน ร* บ ราช การอ ย่ทิจ้ งห ว” ค นครปฐม  คุณ ลุง จะ ไป เฒิม 
เบน ประจำ  ผม มี ความ เต็ม คน ใน ความ ปรานี ที่ คุณ ลุง มี ต่อ ผม  เหมือน กบ ที 
ผมมื ความ ร้สึก ต่อ พ่อ แม่ อย่าง ไร ก็ อย่าง นไเ  คอ นที ผม ยาย ไป รบรา ชกา รที 
จง ห ว* คจํน ทบ รี  คอน นีคณ ลุง ชรา มาก แล้ว  บ่นอยาก ไป เยี ยม ที จง หวค จน ทบุร 
แฅ่ก็ ไม่ สามารถ จะ ไป ไค้  แต่ ผม ก็  ไม่ เคย ว่าง เล้ นที จะ ตค้] งม าเยี ยม ท่าน เบึน 
ประจำ  นอก เหนือ ไป จาก เดือน เมษายน ของ ทุกๆ บ่  มีพื บ่า  ฬ้  อา  ลูก 

หลาน  ■ไค้ น* คจ* ดง านร ค นา ขอ พร จาก คุณ ลุง เบน ปร่ะ จำ  ใน ระยะ หล้ง  ๆ นื 
ความ ห่วงใย  ความ ก* งวล  ไค้ ผง อยู่ ใน จิต ใจ ผม คลอ ค เวลา  เพราะ ค เาเ ลง 
สข ภาพ ทรุค โทรม ลง ทุก ว’ นไป คาม อายุ ล้ย  ผม ไม่ อยาก เห็น โทรเลข ไม่ ว่า 
ของ ใคร ทั้ง สน  แต่ แล้ว ก็ ล้อ ง V '^บ จน ไค้  โดย น้า เที่ยง ไค้ โทร เลข ไป บอกว่า 
“ คณ ลง  เสีย แล้ว  ” ทั้ง  ๆ ที ไค้ ปลง และ เตรียม ใจ ไว้ แล้ว ว่า  เรื่อง การ คาย 
เบ่ นของ ธรรม คา  ซึ่ง ไม่ มี ใคร หนี ล้น  แต่ ก็ อด ที่ จะ โศก เศ น้า เสียใจ ไม่ ไค้ 
ทั้ง นีก็ เพราะ ว่า  การ จาก ไป ของ คุณ ลุง ครา วน  เบ่น การ ไป ล* บ คุณ งาม 
ความ ดี ความ เมตตา อารี ที ท่าน ไค้ ส น้า ง ไว้  มัน แน่นอยู่ ใน จิต ใจ ของ ลกห ลาน 
พี่ นอง ทุก คน ยาก ที่ จะ ลืม ไค้  ยี งก ว่า นั้น คุณ ลุง ซึ่งเ บ่น จุด ศนย์ กลาง ของ บรว คๅ 
สก หลาน ญาติ พี่ น้อง  ล้อ ง จาก ไป ใน ครา วนี  ทำ ให้ พวก เรา ไม่ มี โอกาส ที่จุะ 
ไค้ พบปะ ล้น อย่าง เช่น ทุก บ่ที่ ผ่าน มา ท่า ให้ พวก เรา ล้อ ง เหิน ห่าง ก* นไป  โอกาส 
เช่น น* นคง จะ หา ไค้ ยาก ใน อ นาค ค 


“ ทำไม คน เรา เมือ เกิด มา เบน คน  จึง มี สภาพ ไม่ เหมือน กไเ  ” 

ม จน  มี รวย  เบ็' น ยาจก  เบน โจร บาง คน มี ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก แสน เข็ญ 
บาง คน มี ความ สุชส บาย  แต่ มีสีง หนึ่ง ที่ เหมือน ก’ น ไม่ ว่า ไพร่ หรือ ผ้คี  ก็ คือ 
ความ ทกฃ  ” เรือ งนี เห็น จะ ไม่ ต่อ ง ขยาย ความ นะ กร’ บ ที่ งนึ่แ ละ ที่งน น 
พระ พุทธ องค์ ท่าน ฅร’ สว่า  ผู้ ที่ ย’ ง เวียน ว่าย ตาย เกิด ก็ คือ  ผ้ที่ ย’ งไม่ หมด 

กรรม  ใคร สะสม ความ ชวข์ าย ไว้ มาก ไม่ ว่า ชาติ ก่อน หรือ ชาติ นึ่ก็ จะ ได้ ร’ บ 

ผล สนอง ไป ตาม กฎ แห่ง กรรม  หน’ กบ ว้ง  เบา บ' าง ไป ตาม เวร าน เวร  ที่  ได้ 

กระ  ทำ ไว้  แต่ ถาผู้ ใด ได้ สร* าง สม แต่ คณ งาม กวา มดี ไม่ ว่า ชาติ ท่อน หรือ 

ชาติ น ก็ ย่อม จะ ใด้ ร’ บผล ตอบ สนอง ใน ทาง ที่ดี เช่น ก’ น ผม เชึ่อ ว่า  วิญญาณ, 
นนมี จริง  ร่าง กาย ชอง เรา เบน แค่ เพียง ที่ อา ศ* ย ของ วิญญาณ  เมื่อ ร่าง ที่ 

วิญญาณ อา ศ’ ยอย่  โดย วิญญาณ  ( หมาย ถึง ความ นึก คิด  จิต ใจ ) เบน ผ้ 

บงการ ให้ ร่าง กาย ไห้ ร่าง กาย ปฎิ บ’ ฅิ  เมื่อ ร่าง กาย ถูก ใช้ นาน  ๆ เข* าก็ย่ อม จะ 
ต* อง เสื่อม โทรม  ชำ รด  และ หมด สมรรถภาพ ไป ใน ที สุด เช่น เดียว ก’ บ เครื่อง 
ยนต์ เหมือน ก* น แล* •ว วิญญาณ ซึ่ง มี สภาพ เบน อนู  หรือ  ที่ เรียก ว่า  กาย 

ละเอียด ก็ จะ ไป อย่ อีก มิติ หนึ่ง  มี ความ เป็น อยู่ เหมือน เรา  ๆ นึ่แห ละ  จาก 
ผลฃองการคไเกว็าไม่ว่าทำในประเบศไบยเ-รา^เรือต่างประเทศ  ผม คิด ว่า 

ถำพ วก  เรา ไม่  รีบ ใช้  ร่าง กาย  จน  หมด สมรรถภาพ  จน  วิญญาณ ไม่  อาจ อา ศ’ ข 

อย่  ได้ พวก เรา อาจ จะ ได้ เห น ได้ พบ ว่า  คนที ยง มชวิ ตอ ยู กบ คนที ตาย ไป แล* ว 

จะ พดค ยก* นได้  โดย การ ปรบ คลืน รบ สง ให้ ตรง กน  ดิง เช่น วิทยุ  หรือ 

โทร ทํศน์  เบน ค’ น 


ฉะ นน  การ จาก ไป ของ คุณ ลง ใน ครํ้ง น ก็ กล* ายก ไ] คุณ ลุง ได้ เดิน ทาง 
ไป อยู่ อีก มิติ หนึ่ง  ซึ่ง ๓ เรา ยํงมี ลม หายใจ อย่เ รา จะ ไป อย่าง คุณ ลุง ไม่ ได้ 

ถา เรา หมค ลม หายใจ ลง เมื่อ ใด  เรา ก็ อาจ จะ ไค้ พบ ก ไ] คุณ ลุง อีก  เวน แต่ 
ถ* าเ รา ไม่ พยายาม สร* างบ ญกศ ล หรือ  ประพฤติ ดี  ประพฤติ ชอบ อย่าง คุณ ลุง 
ก็ คง ไม่ มี โอกาส ไค้ พบ คุณ ลุง  เปรียบ เสมือน คุณ ลุง ไป อยู่ อ ไก ฤษ  แต่ เรา ไป 
อยู่ เขมร  เบน ต่น  เท่า ที่ ผม ได้ ระบาย ความ รู้สึก ออก มา ยืด ยาว นึ่  ก็ เพื่อ จะ 
เน* นให้ ทุก ท่าน ไค้ทิ ราบ ว่า  ตลอด ชีวิฅ ของ คุณ ลุง  มี แต่ดี ก ไ] ดี เท่า นไเ  และ 
กศล แห่ง ความ คีที่ คุณ ลุง ได้ สิง สม ไว้ แต่ ต' น คง จะ ท่า ให้ คุณ ลุง ไค้ มี ความ สข 
สบาย  มี บริวาร มาก มาย ใน สไเ ปราย ภพ นไแ ทอ ญ. 

ประ ชิกษ  ช้ยส์ วรร สเ 

เทศบาล เมือง จไ เท บุรี 
๑ ๏ ม. ก.  ๑ ๙ 


* 


เห ฅุทีข๎ าพเ จำ  บุฅร  - ธิคา  ของ หลวง สดมภ์  ทวี ปก ฤฅย์  ( ม’ วน 
กฤษ ณะเ ศรนี ) ได้ มี โอกาส กล่าว คำ ไว้ อา ล โ] แด่ คณ ลง หลวง วร รณ วิจาร กิจ 
ใน หนังสือ นืก็ดํ วยค วาม ดำริ ของ พี่  เน็น  กฤษ ณะเ ศรนี  ซึ่ง เบึ นบ ฅรข อง 
คุณ ลุง ที่ เห็น ว่า  คุณ ลุง นั้น มี ความ ส ไ) พํน์ธ์ อ” “แ แน่น แพี่น ต่อ บรรดา พี่นั อง ร่วม 
สาย โลหิต ของ ท่าน ทุก กน จึง ควร ที่ จะ ไห้ ท่าน เหล่า นั้น ได้ มี โอกาส กล่า วคํ) ไว้ 
อา ล โ)  ใน มรณกรรม ของ ท่าน ไว้  ใน  โอกาส น แต่ ด’ วยเ หฅุที่ ท่าน เหล่า นั้น 
ต่าง ก็ สน อายุ ข โ) และ แก่ ชรา ลง เบ็' น ลำ ด ไย” งแต่ ผ้สืบ สาย โลหิต ของ ท่าน เท่า นั้น 
ที่ ควร จะ เบน ผู้ กล่าว คำ ไว้ อา ล โ) แทน บิดา มารดา ของ ตน  ฉะนั้น ข’ าพเ จ’ านั้ง 
หลาย ผ้เบ นบ ตรธิ ดา หลวง สดมภ์  ฯ ทีเ! เนนั อง ร่วม สาย โลหิต ของ คุณ ลุง หลวง 
วร รณ  ฯ ซึ่ง ล่วง ลไ ไป ช’ า นาน แล’ วจึง ขอน’ อมร ไ และ สนอง เจตนา รมย์ ของ 
พี่เน็ น นัว ยก วาม คารวะ 

ออก จะ เบึน การ ไม่ ยุติธรรม แก่ คุณ ลุง  นัา หาก จะ ถือ ว่า คำ กล่าว ส คดี 
ที่ มีอย่ ใน หนังสือ น่เบิ นความ ดี งาม เท่า ทีมี อยู่ ใน หนังสือ นเบิ นความ ดี งาม เท่า ที่ 
มีอย่ ใน เกียรติ ประ ว” ต ของ คุณ ลุง  เพราะ บุคคล ผ้มีชี วิตนั น ยาว นาน ถึง  ๙๒  บ 
นั้น ย่อม มี เกียรติ ประ ว” ฅที่ กน รุ่น ลูก หลาน ไม่ อาจ ทราบ ได้  ' ซึ่ง สีง เหล่า น่คง จะ 
เลือน หาย ไป พร’ อม กบ ชีวิต ของ ท่าน  ฉะนั้น เรื่อง ที จะ เขียน ต่อ ไป น จึง มิ ใช่ 
คำ สดคี หรือ คำ ไว้ อา ล โ]  แต่ เบน เพียง ส็งป ระ นับ ใจ ที ยง อยู่ ใน ความ ทรง จํไข อง 
หลาน  ๆ ผ้ซึ่ง เห็น ว่า เบึน ส็งที มี ความ หมาย ยิง สำ หรบ ใน ส” งคม บจจ นัน ได้แก่ 
กวา ม สภาพ อ่อน โยน ของ คณ ลุง และ วง พี นอง ของ ท่านกล่าว คือ  คุณ ลง มีพีนั อง 


หลาย คน  ทุก คน เรียก ท่าน ว่า คุณ พี่  ส่วน ท่าน เอง เรียก น ไ) ง ๆ ของ ท่าน ว่า 
พ่อนํ น แม่นี่  น ไง คน ใคที่ มี บรรดา ศํกดื้  ท่าน ก็ เรียก ฅาม บรร คา ศก ดิน น ๆ 
มิ ได้ เคย ชน คำ  อ^าย  อี  มึง  กู  แก่ ใคร  ไม่ ถือ ที่รไ มไที ชํงแ ก่น ไง คน ใด  ใน 
วง สนทนา  ระหว่าง  พี่น ไง  ของ ท่าน  ก็พูค จา  กน ควย  ความ ไพเราะ  ไม่ หยาม คู 
หม็น  ฅไง เคารพ ใน เห คุ ผล และ ความ คิด ซึ่ง ก ไ; และ ก* น มี ความ อด ทน ต่อ สิง 
ที่ ไม่ พึง ใจ  ท่าน และ น ไง  ๆ ของ ท่าน ต่าง มี ความ สาม ไคี สม ไร สมาน ก* น เบน 
อย่าง คีน้ องของ ท่าน ต่าง ก็นไ ถือ ยกย่อง เท อด ทน ด ไย ความ เคารพ รไ ใคร่  อ* น 
เป็น การ แสดง ถึง การ ได้ รบ การอบรม มา ดี สมก่ บที่ ท่าน ได้ สืบ เลือด เน้อ เชอ ไข 
มา จาก ผ้มีส กุล รุน ชาติ  และ เป็น แบบอ ย่าง แก่ ลูก หลาน วง ศ สกุล 

ขอ อานุภาพ แห่ง คุณ พระ ศรี ร ไนฅ ร* ย และ อำนาจ กศล กรรม ที่ คุณ ลุง 
ได้ บำเพ็ญ มา และ  กุศล ผล บุญ  ที่ บุตร หลาน  และ  ญาติ มิตร  ไค้  บำเพ็ญ  อ ทิศ ให้ 
จง ดล บ* น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ลุง ได้ สถิต เส ถืยร ใน ส* ม ปราย ภพ นน เทอญ 

หลาน 

จำลอง  กฤษ ผะ เศ รน 


ไวัอ าล้ ย!!.?. ต่เฅ 6121ป๋า1 

กลาง เคือ นธํน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๙  พวก เรา ลูก  ๆ ที่ อยู่ ใน กรุงเทพ  ๆ- 
และ จํงห ว” ดอี๋ นๆ  ได้ ร” บก ารฅิ คฅ่อ ทราบ ว่า  คุณ!] าบว ย เขำ ร” ก ษาฅํ วอ ย่ที่ 
โรง พยาบาล เมือง ราช บรี  พวก เรา ฅ่าง วิตก  ศิต ว่า คง มี อาการ บวย มาก 
เพราะ เบึน ครํ้ง แรก ใน ซีวิฅ  ของ คุณ!] าที่ ต” อง  เข” าพ” กร” กษา ต” วใน โรง  พยาบาล 
ทราบ ภาย ท ล” งว่า  ค ณ!] าบว ย เบน ไข้ ห ว” ด ก่อน  เมื่อ กิน ยา และ ฉีค ยา นอน พ” [ไ 
๒-  ๓ ว” นก็ หาย  แต่ ภาย หล” งเกิ คมี อาการ อ่อน เพลีย ผิด ปกติ  จึง ต” อง เข” า 
โรง พยาบาล ร” กษา ใน คร^ งน้  เมื่อ พวก เรา ไป เยิย มที่โ รง พยาบาล ต่าง ก็ โล่ง ใจ 
ที่ เห็น ค ณ!] าไม่ มี อาการ ใด แสดง ว่า บวย ถึง ชนา ค หนัก  คุณ!] ายม แฒ้พู ค จา, 
ท” ก ทาย พวก เรา บอกว่า ไม่ เบน อะไร  คุณ!] าอยู่ โรง พยาบาล  ๕-  ๖ ว” น 

แพทย์ บอก ให้ กล”!! ไป นัาน ได้  ก็ กล” บมา บาน 

ต่อ มา ว” นที่  ๑๒  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๘  พวก เรา ได้ ร” บ การ ติดต่อ 
ทราบ จาก ทาง บ” าน ราชบุรี อีกว่า  คุณ!] าไม่ สบาย  ต” อง เข” าร” กษา ต” วใน โรง 
พยาบาล อีก แล” ว พวก เรา ทุก คน พาก” นไป เย๊ ยม  เห็น อาการ บวย ของ ค ณ!] า 
ค ร" งน้  ต่าง หนัก ใจ  ที่ ได้ เห็น อาการ ผิดก” บ ครั้ง แรก  แทน ที่ คุณ!] าจะ ยมแ ย” ม 
ท” ก ทาย พวก เรา  กลับ มอง ดู เฉยๆ  ไม่ พูด ว่า อะไร  มี อาการ อ่อน เพลีย 
เหนื่อย และ นอน ซึม  หลับ ดา อยู่ฅ ลอด เวลา  อาการ เบืน ลัง น มา จน ว” น อาทิตย์ 
ที่® ๙ มกราคม  พ. ศ. ๒๕๑๘  เวลาเกือบ 0๖.^80 นาฬิกา  พวก เรา ก็ลั อง 
สญ เสีย ค ณ!] าไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ  พวก เรา ไม่ คิด เลย ว่า  คุณ!] าจะ จาก 
V ฑกเ รา ไป ใน เร็ว วน เข่น น เพราะ เมือ วน ที  ๑๕' ตุลาคม  ๒๕๑๖  พวก เรา 


และ ญาติ พีน์อ งลก หลาน  ญาติ มิตร ก็ยํง ได้ ร่วม สนุก สนาน รื่นเริง ใน การ 

'ซด งาน ทำ บุญ ฉลอง อายุ ครบ  ส่  0 บี' ของ ค ณ!] า เห็น คุณ!] ามี ร่าง กาย แข็ง แรง 
ซืนน านคี  จึง หวไ 3 กไเ 'ว่า จะ ได้ มี โอกาส ฬั งาน ฉลอง ครบ  ๘ รอบ  (อายุ  ๙๖  บ) 
ให้ คุณ!] าอีก ค ร* ง หนึ่ง  แฅ่ค ณ!) าก็ มา จาก เรา ไป เสีย ก่อน แลำ  แม้ พวก เรา 
จะ คิด ว่า  เบึน ธรรมดา ที่ คน เรา เกิด มา แล ว์ก็ฅ็ อง ตาย  แต่ พวก เรา ก็ ยง ไม่ วาย 
ที จะ โศก เศ ห้า เสียใจ  อา ห้ย ถึง 

พระ คุณ ของ คณบี ๅที ให้ การอบรม เลย งดูแ ก่ลก มา  จน มี ฐานะ ความ 
เบน อ? งู่สุข สมบูรณ์  ตาม ควร แก่ อ’ ตต ภาพอย่าง ที่  เบึ นอย่ ใน เวลา นนน  มาก มาย 
ประเสริฐ สุคพ ง้เที่ จะ พรรณนา  เรา พูด ได้ ว่า  ค ณ!] านไ แบน พรหม ของ ลูก 
ของ พวก เรา อย่าง แท้ จริง 

คุณ บี  เจา ก พวก เรา ไป แห้ว  คง ไว้ แต่ คุณ งาม ความ ดี และ เกียรติ ยก 
ซื่อ เสียง ที่ ปราก ฏอย่  ซ์งพ วก เรา ลก  ๆ จะ ไค้ห้ กษา ไว้ ให้ คง อ? ยู่ ตลอด ไป 

เช่น เดียว กไา ทีคณ บีา ได้ กระทำ มา แห้ว 

ลูก ขอ ห้อม จิต อธิษฐาน ให้  ดวง วิญญาณ ชอง คุณ บีา  ซึ่ง เบีน สด ที ร’ กที่ 
เกา รพ บูชา ของ ลูก จง สู่ สวรรค์ พิมาน ใน ห้มป ราย ภพ  สมบูรณ์ พูน สช ใน 

ทีพย์ สม บ* ฅจง ทกป ระกำ ร. 

ลูก 


ต ต 51 ง ฅถแป๋า 

วน ที  ๑^  มกร าฦม  ๒๕® ๘ เบึน ว* นที่กุ ณ! เา  จาก พวก เรา ลูกๆ 
ไป  เรา ไม่ เคย หาย คิค ถึง คุณ! เา เลย คิก ถึง ทกวํ นทุก คืน  คิด ถึง มาก เมื่อ กล* บืไป 
บาน ราชบุรี  คุณ!) าเบ็ 'นทํ้ งพ่อ และ แม่ ของ ลูก  เพรา ะคณ แม่ จาก พวก เรา ไป 
ต* งแ ตบ  พ. ศ.  ๒๔๘®  น้องๆ  ย* ง เล็ก อย่ อีก  ๓- ๔ คน  จา กล ก ๑๐  คน 
คุณ!)  แห้ การ กึก ษาแ ก่ลูก ทุก คน เท่า ที แต่ ละ กน จะ กอบ โกย เอา ได้ 

แม้ จะ มี อาย มาก ถึง  ๙ ๐'  กว่า บ ค ณ!) าก็ ย* งมีส ข ภาพ แข็ง แรง ดี  ไม่ 
เจ็บ ปวย  ระยะ ฒั  ลูก  ๆ เติบ ใฅแ ยก น้า นก* นไป ประกอบ อาชีพ และ มี ภาระ 
หน้าที่ ของ แต่ ละ คน  แต่. ลูก  ๆ ก็ ไม่ ได้ ทอดที่ ง คุณ!) า ได้ มา เยี่ยม เยียน เป็น 
ประจำ  คุณ ปา จะ ดีใจ  เมื่อ เห็น ลูกๆ  มา  คุณ ปา คง น้า เหว่ และ เหงา ที่ ลูก ไม่ 

ได้ อย่ ใกล้ ชิด  เน้น แต่ พี่ สน* นคน เดียว ที่ อยู่ ใกล้  ว* น เสาร์  อาทิ ฅย์  น้นห ยุค 
ราชการ  คณ ปา จะ ดีใจ  เตรียม ตำ เผา คอย ค ทีประ ตูน้ว น้า น ว่า ลูก คน ใด จะ มา 

น้า ทราบ ว่า ล กก นใค จะ มา  ก็ เตรียม อาหาร ที่หน้ บที่ นอน ไว้ คอย ท่า  คุณ ปา จะ 
คอย จน กว่า จะ หมด เวลา  น้า ลูก ไม่ มา  คุแเ ปา ก็ เหงา หงอย 

ห น้ง จาก ทีคณ แม่ ถึง แก่ กรรม ไป แน้ว  คุณ ปา จะ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กศล 
ให้ คณ แม่ แทบ ทาบ ใน เดือน เมษายน  เพือ รวม ลูก หลาน  ญาติ พี น้อง มา พบ 
ปะ พร อม  ๆ น้น  ซึ่ง พวก เรา พร* อม ที่งค รอบ ครำ แทบ ทุก คน จะ พาน้ น มา  คุณ 
ปา จะ ส” ว้เฅ รี ยม อาหาร และ ที่ นอน ขอ งๆ  แต่ ละ คน น้วย ตน เอง  บาง ครั้ง ก็จุะ จุค 


ให้ เอง  คุณ!] าห่ วง ที่สค เรื่อง ท็่นอ นของ ลูก หลาน  ถำพ วก ลูก มา พร อม กน 
หลาย  ๆ คน  ค ณ!) าก็จ ะจ้ด ไว้ เบน ที่  ๆ บอกว่า  ทีนํน ของ กน นน  ทึนีข อง 
ลกข อง ครอบ ครำ น กว่า จะ เข* า นอน  คุณ!] าจะ ตำ งคูฅ็ อง ถาม ถึง ลูก ที่ ละ คน 

ว่า  ใคร นอน ที่ ไหน  ไค้ ที่ นอน เครื่อง สำ ห รำ เนอ นคร บ หรือ เปล่า  กิน ขาว 
แลำ หรือ ยำ  เรียง ตำ ไป จน ครบ  แลำ จึง จะเ ขำ นอน  พวก เรา จะ นอน พง 

เสียง คุณ!] า ถาม  แล ำฅ อบ รำ  ห ลำ จาก วำที่  & ๙ มกราคม  ๒๕®  ๘ มา 
แลำ  เรา กล ำบำ น ก็ ไม่ ได้ ยิน เสียง นอีก เลย  เพราะ เรา ไม่ มี คุณ!] าแ ลำ 

ระหว่าง ที่ รำ ราชการ  คุณ!] าเบึ นที่ รำ ใคร่ ไว้ วาง ใจ ของ ผู้บำ คำ 
บ* ญชา  เบ็น ที่ รำ นำ ถือ ของ ผ้อย่ ใต้! ำคำ บ’ ญชา  เบน ร่ม โพธึ้ ร่ม ไทร ของ ลูก 
และ หลาน ฅลอ ค มา 

คุณ! เา เป็น ผ้มี จิต ศร ำธา เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  ทำ บญ ใส่ บาตร 

รำ ษา ศีล ตาม กาล สม่า เสมอ  แม้ จะ อยู่ ใน วำช รา  เมื่อ ถึง ฤดู กาล เขำ พรรษา 

คุณ!] าก็ ยำ เข ำวำ รำ ษา ศีล อโบ สเา ไค้ พุก วน พระ ตลอด ฤดู กาล 

คุณ!] าลำ บวย ควย อาการ เป็น ไข้ หวัด ธรรมดา  แต่ เนื่อง มา จาก อาย 
มาก  ร่าง กาย ไม่ สามารถ ตำ น ทาน โรค  มีธา การ อื่น แ^รก  ลก  ๆ นำ ส่งเ ขำ 
รำ ษา ตำ ใน โรง พยาบาล ไค้ นาน  ๑ อาทิตย์  ก็ ถึง แก่ กรรม โดย สงบ  เมื่อ เวลา 
เชำ ฅร่ช อง วัน อาทิตย์ ที่  ® ๙ มกราคม  ๒๕®  ๘ รวม อาย  ๘๒  บ เศษ  ยๅศ ที่ 
จะ หา คน อา?^ ยืน อยู่ กำ ลูก หลาน ได้ นาน ถึง ปาน นื่  ถำไ ม่มีโ รก แทรก  ค ณ!] ไ 
ก็ คง จะ อย่เ บน มื่งข ำญข อง พวก เรา ต่อ ไป ไค้ อีก นาน 


การ ที เรา ตอง สูญ เสีย คุณ  1]า ไปใ นคร* งนื  เบน การส ญ เสีย ค ร* ง ใหญ่ 
ทีสุค  หลํง จาก ที่ ไค้ สูญ เสีย คุณ แม่ ไป  พวก เรา ติ อง ชาด ร่ม โพธ ร่ม ไทร ที่ พึ่ง 
พิง  ชาด ความ อบอุ่น  และ มี ความ ว’ าเห ว่เห ลือ เกิน  ก่อน น็ถึง แม้ เรา จะ ขาด 
แม่  ก็ ย" งมี พ่อ  พอ อบ อ่น  แต่ ค่อน ไป เรา ก็ ไม่ มี ท* ง์พ่อ และ แม่ ที จะ ไท้ ความ 
ร* ก ความ อบ อ่น และ ห่วงใย  แก' พวก เรา อีก แล’ ว 

ขอ ผล บุญ กุศล ที่ คุณ!] าไค้ สร้าง สม ไว้  จง นำ ให้ ควง วิญญาณ ของ 

ค ณ!] า ไป สิง สถิฅ ใน ส" ม ปราย ภพ  อ" นเบึ น สุคติ  ตลอด ไป.  , 

จาก ลูก 

นา ต ยา  กฤษ ณะเ ศร น 


* 

* 

กลาง เดือน มกราคม  ๒๕๑๘  นก ทราบ จาก คุณ, แม่ ว่า  คุณ ฅา ทวด 
ที บ^าน ราช บ รีบ วยฅ็ อง เขิา โรง พยาบาล  วไแสาร์ ที  ๑๘  มกราคม  ๒๕๑๘ 
คุณ พ่อ คุณ แม่ พาน กก’ บลูก นา จาก  บทีน ที่  คอน  เมือง  ไป  เยี่ยม  ที  โรง  พยาบาล 
-จ* งห ว’ ครา ชบรี  พบ ค ณฅา  คุณ ยาย บอก ไห้ คณ พ่อ  คุณ แม่ เข ที ไป เยี่ยม ดู อาการ 
คุณ ฅาท วคที่ ใน ห อง พยาบาล  นก ก’ บน ที) ง ลูก นา เบึน เด็ก  ไม่ กวร เข ที ไป ใน 
ห ที ง นที,  นที ง ลูก นา ไม่ ยอม รทีง ไห้  คน รน  เอะอะ ใหญ่ บอกว่า จะ เฃที ไป หา 
คุณ ฅาท วค  ใคร ห้าม ก็ ไม่ พ่ง  กลับ ส่ง เสียง รทีง ไห้ มาก ขํ้น  ที่ สุด คุณ ฅาก็ ต้อง 
อัม นที ง ลูก นา เข ที ไป ที่เฅี ยง คุณ ฅาท วค นอน  นก เลย ฅาม เข ที ไป กราบ คุณ คา 
ทวด ที่เดื ยง ต้วย  คุณ ตา ทวด ได้ แต่ มอง ดู เฉย  ๆ นอน ซึม  ไม่ พูด อะไร เลย 
ผิดก’ บ ก่อน  ๆ ที่ นก ลับ พวก เรา เด็ก  ๆ ไป หา คุณ ดา ทวด  ๆ จะ ดีใจ ยี่มแ ย ไ) 
ทที ทาย พวก เรา เสมอ  เย็น วน นที เรา ก็ พาก’ นก ลับ บทีน 

* 

* 

รุ่ง ขน วน อาทิตย์  เวลา บ่าย  ๆ คุณ แม่ ได้ ร’ บท ราบ คณ ตา ทวด ได้ เสีย 
เสีย แต้ว  เมื่อ ตอน เชที มืด  และ บอก ให้ นก ทราบ  นก ใจ หาย  และ เสียใจ มาก 
ที่ คุณ ตา ทวด ต้อง มา จากนก และ พวก เรา ไป เสีย แต้ว  นก ลัง พอ จำ ได้  ที่ เห็น 
รปค ณฅา ถ่าย ไว้ ตอ นที คุณ ตา ทวด อัม นก เมื่อ เล็ก  ๆ ลับ รป นก และ น้อง อัง 
ลูก น้า แดง ไป เยี่ยม คุณ ตา ทวด ที่ ราชบุรี  คุณ ตา ทวด ใจ ดี  รที เด็ก รัก พวก เรา 


ทุก กน  ไม่ เคย ดุ ว่า พวก เรา เลย  นก และ พวก เรา ทุก คน  ก็ ร' กดุณ คา ทวค มาก 
เสีย คาย ที่ นก และ พวก เรา ย' งมี อาย น้อย  ไม่ มี อะไร จะ ทด แทน ดุณต าทว คที่มี 
ใจ รก และ ใจ คีแก่ พวก เรา ได้  เพรา ะคณ คา ทวด มา จาก พวก เรา ไป เสีย ก่อน 
แน้ว  นก และ พวก เรา น้อง  ๆ ขอ ให้ ดุณ คา ทวด จง ไป สู่ สวรรค์ ชไเ พา เบั๊ อง บน 
นน  เทอญ. 


เท ลน ตา  มา ฬิคา  ป 1 ะ จง 
( ล กนก ) 


ฮ' แโ ม'!/ 8 น, า 

เจา ภาพ มืค วาม ประ สงค็๋ จะ จด พิมพ็๋ หน งสือ ชุด  “ กฎ แห่ง 
กรรม  ” เพ อ แจก เบน บรรณาการ แก่ผ้ ใ' ห้เกื ย รติ ไป ร่วม ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  รอง อำ มา ตย็่เ อก  หลวง วร รณ วิจาร กิจ  (น่วม 
กฤษ ณะเ ศร น่)  ณ ว ดอม ริ นทรา ราม  อ.  เม อง  จ.  ราช บุรื  ใน 
วน ท ๒^  เมษายน  ๒๕๑๙ 

พ้พเ จวิอ 'นุ ญาต ใ' ห้จ ดพิม ได้ ตาม ความ ประ สงค็๋  และ ขอ 
ขอบ คุณ  ท่าน  เจ^า ภาพ  'ท ได้  ให้  เกิย รติ  แก่  หน งสือ  ชด นได้ จด' พิม' พ็๋ 
เผย แพร่ ใน งา นคร ง' น 

หาก มบุญ คุศล ใด เกิด ขืน จาก หน งสอ ชดน่  ขืาพ เจ้า ขอ ให้ 
บุญ คุศล ทงห มด จง ดล  บน ดาล ให้ วิญญาณ  ของ  รอง อำ มา ตย็่เ อก 
หลวง วร รณ วิจาร กิจ  ( น่วม  กฤษ ณะเ ศรน่  ) จง ไป สู่ สุคติ ภพ สม 
ตาม ความ ปรารถนา ของ ท่าน เจ้า ภาพ ทุก ประการ  เทอญ. 

ท.  เส ยง พิบถ {เ 

๕’ ๕๒  ถนน เพชร บร 
กรง เทพ มหา นคร 


2|ต  กฎ!,!, เาร รม”  (บ' เ, รอ \3 


ท.  เลย ง พิบูล ย์ 


เรือง 


ฆ II /แรี ย น, เ1 'ฬ่ง อี๚ต  และ  ครํง ท' นึง' ใน อีวิ ต 


1 1 1/ แร^ 115 21 0 21 ว ต 


เร้ อง ทนำ มา เสนอ ต่อ ไป น เบน ประสบ การ ณํ่  ท้ข็า พ เจ็า เห็น ว่า ควร อย่าง ยง จะ นำ มา 
เผย แพร่  หาก จะ เบน การ บำเพ็ญ ประ โย ชน็๋เ พอ เพิม พน มนุษยธรรม  ให้ ความ เมตตา ปราน 
ซงก ไแเ ละ กไ 4 จาก สาระ ของ เร้ อง น แล้ว แม้ เพ็ย ง ส่วน น* อย  ก็ จะ เบน ทบํต ยิน ดแส่ ล้า พ เล้า อย่าง 
ทสด  หาก ล้อ ย คำ สำนวน ของ ล้า พ เล้า จะ ขาด ความ สละ สลวย ไม่ เบน ทสบ ใจ ของ ท่าน ก็ ขอ ให้ 
อล้ย ล้วข  และ ขอ เร่ ยนล้ วยค วาม จริง ใจ ว่า  ล้า พ เล้า มิ ได้ ม้ค วาม ประ สง ค็่ท จะ อวด โฆษณา 
ความ ดล้ว ย เร่ องของ ตน เอง เลย. 

V เบึน วํนที่ จำ ไค้ อย่าง แม่น ยำ ว่า  ขำ พเจำกบ เพื่อนๆ 

กำลํ งจะ เดิน ทาง ไป ประ เทศ ญีบุ่น ทาง เครือ ง บิน เวลา  ๑๓. ๐0  น.  เผอิญ 
ทาง บริษํ ท การ บิน ที่ เรา จะ โดยสาร ไป  แจำ เลือน กำหนด เวลา เครื่อง บิน ออก 
จาก สน าฒิน  เบิน เวลา เที่ยง คืน ใน วน เคียว กน  ขา พเ จำ จึง มี เวลา ว่าง เหลือ 
อย่ โดย ไม่ มี อะไร จะ ทำ  เพราะ  ไม่ ไค้ ก ะ วาง รูป งาน การ ไว้  ขณะ 'น นกฒั ถึง 
บำน ก็ เวลา บ่าย มาก แลำ  หลง จาก ฃาพ เจา กลบ จาก สนาม บิน เมือ ทราบ การ 
เลื่อน เวลา  รู้สึก ว่า อยาก จะ รบ ประทาน กํวย เดี๋ยว อิส ลาม ขน มา  พอ จะ ออก 
ไป จา กบ ำนก็ มี เพื่อน ผ้ห นึ่ง มา หา  เขา ไม่ ทราบ ว่า ขำ พเ จำ กำ ลำ จะ เดิน ทาง ไป 


เด) 


ประเทศ ญีบุน  เนือง จาก ฃิาพ เจ็า มิ ได้ บอก  เพราะ ไม่ ค่อย ได้ พบ กน  จึง ชวน 
ให้ ไป หา ก๋วย เตย ว อิส ลาม ร' บ ประทาน ก* นื  ณ ที่ สวน สาธารณะ แห่ง หนึง  ขณะ 
ที เรา กำ ลง์ ร* บ ประทาน อยู่ น ไ;  มี เด็ก ชาย กน หนึ่ง อาย ประมาณ  ๗-  ๘ ขวบ 
แต่ง กาย มอซอ เดิน เฃที มา หา ชทีพ เจ ที  ยก มือ ไหว้ แล^ วอ ที) น วอน ขอ เงิน ค่า  จะ 
เอา ไป ซอ ยา ร* กษา โรค ให้ พ่อ ที่ กำ ล* งบว ยอย่  ได้ พ้งนื าเสี ยง ชอง เด็ก นที) ย แล" ว 
ฃทีพ เจ ที รู้สึก สนใจ พร ที) มก* บเกิ ก ความ เอ็น คขน มา  เพราะ เห็น รป ร่าง ล* กษณ ะ 
หน ทีฅา ประ พิมป ระ พาย คล ที ยก* บ บุตร ซอง ชทีพ เจ ที  เมื่อย* ง เยาว์ มี อายุ คราว 
เคียว ก* น 

ขทีพ เจ ที จึง ถาม ค่า 

“ พ่อ ของ หนู บวย เบน โรค อะไร  ? จึง เที่ยว มา เดิน ขอ เงิน ซอ ยา  ” 

เด็ก นนมี ใบ หน ทีเศ รทีห มอง จะ ร ที) ง ไห้  ตอบ ฃทีพ เจ ที ค่า 

“ พ่อ ผม บวย มา หลาย ว* นแล ทีค ร* บ เงิน ก็ ไม่ มี จะ ซ็อ ยา ร* กษา  เพราะ 
พ่อ บวย ถีบ สา มล ที] ไม่ ไหว  ” เพือ นของ ขทีพ เจ ที วาง ชาม ก๋วยเตี๋ยว เชิง ต* คบท ค่า 

“อย่า เชื่อม* น ขอ เงิน แบบ นึ่เก ย พบ บ่อย  ๆลก ไม้ ที่ จะ ขอ สตางค์ 
เรา เท่า นไเ  ถทีเ รา มี ศร* ทธา ก็ ให้  ไม่ ศรัทธา ก็ ไล่ ม* นไป เสีย  รำคาญ จริง 
คน กำ ล* งจะ กิน ก็ มา เซ ทีซ็ อยู่ ได้  ” 

ขทีพ เจ ที ไม่ เอาใจ ใส่ ต่อ คำ พูด ของ เพือ น เพราะ มี ใจ เอ็นดู เด็ก เบึน 

ทน อย่แลว  จึง ถาม ต่อ ไป อีก ค่า 

“ ที่ห นพ คม านึ่เ บึนค วาม จริง หรือ เปล่า  ? ” 

“ เบึ นความ จริง  ผม ไม่ กล้า โกหก ท่าน ครับ  เด็ก ตอบ 


๓ 


ขา พ เจา จึงหํ นไป ถาม แม่ ก็า ก๋วยเตี๋ยว อิส ลาม เพื่อ กวา ม แน่ ใจ ว่า  เกย 
พบ เห็น เด็ก คนนี มา เทียว ขอ สกา งค์แ ถ วน บ่อย ไหม  แม่ คทีพ นิจ ค ใบ หน ที เด็ก 
กรู หน งก บอกว่า  ยที ไม่ เกย เห็น  ถทีเ บึน แถว นิก็ต ที) งร้จ ที เท ก คน  ขทีพ เจ ที 
รู้สึก สนใจ และ เกิค ความ เชึ๋อ ขํ้น  จึง ไล่ เรียง ต่อ ไป ว่า 

“ หนู พา ฉน ไป บ่า นคู อาการ บ่วย ของ พ่อ หน ไค้ ไหม  ” 

“ เด็ก นที ย รีบ ร ที คำ ตกลง ท” นที  ฃทีพ เจ ที จึง หที ไป ชวน เพื่อน ไป 

ดที ยก ที ว่า  พอ ร ทีประ ทาน เสร็จ แล ที อยาก จะ ให้ เป็น เพื่อ นก ที ตาม เด็ก ไป คู ว่า 
พ่อ ของ เด็ก บวย มาก จริง อย่าง ที่แก เล่า หรือ ไม่  ถที เป็น จริง ก็ เบน โอกาส ที่ 

เรา จะ ไค้ ช่วย เหลือ เพื่อน มนุษย์ กำ ล่ง ทกข์ ยาก  เพื่อน ผ้นั้น ขอ'? ฑัว่า  ติด ธุระ 

ไม่ สามารถ จะ ร่วม ทาง ไป ดทีย ไค้  คํงืน ไแ มอ ชำระ เงิน ค่า ก๋วยเตี๋ยว แล ทีเ ชา ก็ 

รีบ ลา ไป ททีที  ส่วน ชทีพ เจ ทีนไ เต กล ง ใจ ไว้ แล ที ว่า  อยาก จะ พบ พ่อ ของ เด็ก 
ที่ ว่า มี อาการ บวย ให้ ประ จทีษ์  พอ จะ ออก เดิน ก็ นึก ขน มา ไค้ ว่า เด็ก นไเ 

อาจ ยที ไม่ ได้ รที อาหาร  จึง หยุด แล ที ถาม แก ว่า  “หนู กิน อะไร มา แล ที หรือ ยที 

ถทีย ทีก็ ส” งได้  ฉัน จะ ออก สตางค์ ให้  ” 

“ ผม ไม่ เป็นไร ครับ  แก่ ผม อยาก จะ ไค้ ก๋วยเตี๋ยว ไป ฝาก พ่อ สัก ห่อ 

หนึ่ง ” เด็ก นที ย ตอบ 

ขทีพ เจ ทีเพ่ งด เด็ก นที ยดที ยก วาม รู้สึก สงสาร เอ็น คู ทวี ขน  เด็ก นที ยนึ่ 
เบ ยม ไป ควย กวา มก ต” ญฌ สูง  ใน ยาม หิว โหย  แม้ ตน เอง จะ มี โอกาส ไค้ กิน ก๋อน 

ก็ยที มีจิฅ กิดห 'วง พ่อ  แทน ที จะ คิด ถึง ตน เอง ก่อน  ใน สาย ตา ชอง ขทีพ เจ ที 


/’ 


เห็น ว่า เด็ก ก็มีค วาม หิว ไม่ นอ ย จึง ร๎อ์ง สิง ให้ แม่ค็ าทำ กวย เดี๋ยว แหง ให้ 

สอง ห่อ  แต่ เด็ก แย* ง์ฃน ท้น ที ว่า 

* ขอ ให้ พ่อ ผม ห่อ เคียว ก็ พอก ริบ  ” 

‘'เอา เถอะ ๆ ฉิน ให้ หน ห่อ หน็ง  แสิว ฝาก ให้ พ่อ ห่อ หน ง หนู ก หิว 
ไม่ ใช่ หรือ  ” เด็ก ตอบอย่าง เหนียม ว่า  “ ใช่ ค ริบ  ผม กิค แต่ ว่า อยาก จะ ให้ 
พ่อ ไค้ กิน ก่อน  เพราะ พ่อ ไม่ สบาย และ หิว มาก  ” ไค้ พ้งกำพค ของ เด็ก อายุ 
๗-  ๘ ขวบ คน นีแท้ ว ทำ ให้ ฃำพ เจ” าส ทอน ใจ และ แน่ ใจ ยีง ขั้น ว่า คง จะ ไม่ 
พูค เท็จ อย่าง ที เพื่อน ฃาพ เจ” าเ ข” าใจ  จึง ปลอบ ใจ เด็ก ว่า 

“ ไม่ เบึน ไร หรอก หนู  สิง ให้ เขา ทำ สอง ห่อ แล” ว เอา ไป กิน กน ละ 

ห่อ เถิ ค” 

ช” าพเ จ” าจอ ค รถท็ ปาก ซอย แห่ง หนึ่ง ซึ่ง ไม่ สามารถ จะ นำ รถ เข” าไป ไค้ 
เด็ก พา เดิน ผ่าน สถาน ที่ แห่ง หนึ่ง  ชมือ พลาง บอกว่า 

ก่อน นึ่พ่อ ผม เอา รถ สาม ล” อ ฝาก ไว้ ที่นึ่ค ร’ บ ต้อง เสีย ค่า ฝาก รถ 

* ราย เดือน  ” 

โรง รับ ฝาก รถ แห่ง นึ่มี  มี รูป ล' กษณ ะ คล” าย โรงนา ใหญ่ ฝา โรง ใช้ ไม้ 
ระแนง ตี เบน ลูก กรง โปร่ง  เห็น ใน โรง นนมี รถ สาม ล” อ จอด อย่ห ลาย ต้น 

ต้น หนึ่ง มีต้ง ไม้ รอง ใต้ เพลา แต่ ไม่ มี ล้อ  กง จะ ถอค ออก แล้ว ยก ขั้น เพื่อ ซ่อม 

แซม  เห็น ชาย มี อายุ กน หนึ่ง กำ ล้ง ใช้ ต้อน ตอก อะไร ง่วน อยู่ ใน โรง นั้น  พอ แก 
เหลือบ เห็น เด็ก แต่ ไมีต้ แเห็ ‘แช่ าพเ จำ เดิน ผ่า' แเ ขา ไป ก็ ล้อ ง ถาม เด็ก ว่า 
” ไอ้ หนู  พ่อ มีงเ บึนอ ย่าง ไร บ้าง  ค่อย ยำ ชำ แล้ว หรือ ล้ง  ” 


& 


ยง นอน ซม อยูจุ ะ นา  วน น นอน ไม่ พูด ไม่ จุ) าฅล อฤวํ น ” เด็ก ร้อง 
ฅอบ ไป  ชาย ผูนํน รำ พน ออก มา อย่าง เน็น ไ จุ] 

เออ  แย่ จริง  ไอ้ หน  พ่อ เอง มา เจ็บ ไข้ อย่า งน็  หา กิน ก็ ไม่ ได้ 
เงน ทอ งก ไม มี  แย่ จริงๆ”  พอ เหลือบ มา เห็น ข็าพ เจ ‘าเ กิน ดาม เด็ก มา ก็ ชง” ก 

กำ พูด' 


แล ว เรา ก็ มา ถึง ซอย เล็ก แห่ง หนึ่ง ที่ รถ สาม กํอ์เ ชำ ไม่ ได้  มี บ” านห ล* ง 
คา จาก ปลูก เบน หย่อม  ๆ ไม่ เบน ระเบียบ  ล* กษเ าเะ เบีน ที่อย่ ชอง กรรมกร ผู้ 
หา เช^า กิน กำ  เดก นำ ขา พ เจา เดิน ตรง ไป ทึบ” านห ล* ง หนึ่ง  ทาง เชำ บ” านนี มี แต่ 
พง ห ญ” า มี ทาง เดิน เฉพาะ ต* ว เคราะห์ ดี  ที่ เวลา นใแ บีนฤ ดูแล” ง จึง พอ เดิน 
ได้ สะดวก  หาก เบีน ฤดู ฝน ผู้ คน ใน ละแวก นไเ ต” อง ลย โคลน เข” าบ” านก "น เบีน แน่ 


ข” าพเ จ^า เดิน ดาม เด็ก เชำ ไป ใน บ” านห ล* ง หนึ่ง  หรือ จะ เรียก ให้ สมร ป 
บ็าน ก็ฅ” อง เรียก กระต๊อบ หรือ กระท่อม 

พอ เบีด ประ ดูกร ะ ท่อม อไเ ง่อน แง่น ออก  ก็ เห็น เตา ไฟ ชำรุด ต" งอ ยู่ 
ใกล้  ๆ ข” าง ฝากระ ท่อม  มี ยาง นอก และ ยาง ใน รถ จ* กร ยาน เก่า  ๆ ที่ ชำรุด อย่าง 
ละ สอง เสํนํ แขวน อย่  บน พน ใกล้ ฝากระ ท่อม มี ล* ง ไม้ฉำฉา  ๒- ๓ ใบ  เบีน 
ที่ วาง ถ” วย ชาม และ สิง ของ จิปาถะ  ถ’ ค จาก ค ร* วอ อก ไป ก็เบี น พน ไม้ มี เสื่อ เก่าๆ 
ปอย่ ผืน หนึ่ง  บน เสื่อ นไแ อง มี ร่าง ของ ชาย ผอม บาง ผู้ หนึ่ง นอนอยู่  จะ หล* บ 
หรือ ไม่ ก็ ไม่ ทราบ ได้  เห็น นอน นิ' งอ ยู่ ไม่ มี อาการ ไหวติง เลย  แม้ เรา เข” าไป 
จน ใกล้ ชิด ก็ ย* งไม่ รู้สึก ต* ว 

“พ่อ ผม ค ร* บ แก เบน ไข้ นอนอยู่ อย่าง นมา หลาย ว* น แล” ว ’’ 


๖ 


เสีย งลก ชาย พคเ ชิง แนะ นำ ให้ ข็าพ เ-ท้ ทราบ  ข’ าพเ จา พ ยก หพ้ รบ 
โค ย ไม่ กล่า วสี งใค  ร้สึก ว่า สภาพ ของ ชาย ที นอน บวย และ บรรยากาศ ของ 

กระท่อม อไเ น่า ดัง เวช นํ้น  ทำ ให้ ข’ าพเ ดัาส ลคใ จยีง  จึง กระซิบ ถาม เด็ก ว่า 

“ ทำไม หนู จึง ไม่ ให้ ใคร นำ พ่อ ไป ดัก ษาท่ โรง พยาบาล  ” เด็ก นอ ย 

ฅอบ ว่า 

“พ่อ ไม่ ยอม ไป ค ดับ  พ่อ บอกว่า พ่อ เบน ห่วง ผม” 

ซ’ าพเ จ’ าได้ ถาม ว่า อยู่ ด’ วย ดัน กี่ คน  ก็ ทราบ ว่า เด็ก อยู่ ดับ พ่อ เพียง  ๒ 
คน เท่า นไเ  ส่วน แม่น ไเ ไป เบน ลก จ’ าง  เพื่อ นำ เงิน มา จน เจือ ลูก และ ดัวที 
กำ ดัง บวย อย่ ใน ขณะ นไเ  อารมณ์ ของ ฃำพ เจ’ าเฅ็ ม ไป ตัว ยก วาม เวทนา สอง 
พ่อ ลูก  กาล เวลา ก็ใม่ อำ นวยฺ ขำ พ เจ’ าพอ ที่ จะ อ่ยู่ ช่วย เหลือ เพราะ อีก ไม่ กี่ 

ชํว โมง ขำ ง หนำ น ขำ พเ จำ จะ ต’ อง ออก เดิน ทาง ไป ต่าง ประเทศ แล’ ว คิค อยู่ 
ดัก คร่ห นึ่ง ก็ ตกลง ใจ ว่า  จะตั อง ดัค ให้ แพทย์  ร้ก่ษ าบำ บ” ค อาการ บวย ให้ ชาย ผ้นึ่ 
ก่อน อื่น  แดัว กำ ช” บเด็ กน น. ว่า 

“ นึ่หนู  หนูตั อง รีบ ไป หา หมอ ที่ ตำบล และ ชื่อ รำ น ตาม ที่ ฉัน เขียน ไว้ 
นะ  หน จะ ต้อง รีบ ไป ให้ ไค้  ฉัน จะ เขียน ให้ เดี๋ยว นึ่  ” 

ขำ พเ จำ ดัวง เอา สมุค พก จาก กระ เม๋เ าเ สอ ติด ตัว มา  แต้ว เขียน ลง ห ดัง 
นาม บ* ตรเ บน จดหมาย ถึง แพทย์ ผู้ หนึ่ง เบน เพื่อน สนิท คุ้น เคย ดัน มาก  มี ใจ 
ความ ว่า  ขอ ให้ หมอ รีบ ดัด การ มา ช่วย ดัก ษา คน เจ็บ ให้ ตัว ย มีสีง ใคที่ จะ ช่วย 
เหลือ ได้ ขอ ให้ ช่วย ทุกอย่าง ทุก บ่ ระ การ  เพราะ ขำ พ เจ ำตัอ งอ อก เดิน ทาง ไป 
ประเทศ ญี่บุน ใน คืน ตัน นน  ค่า ใช้ จ่าย จะ เบึน เงิน จำนวน เท่า ใค ขำ พ เต้า จะ ดัด 


๗ 


การ ชำระ ให้ เม อกฒั มา ถึง เมือง ไทย ภาย หล* ง เขียน เส ร็จุแ ลวก็ มอบ ให้ เดก 
และ ไม ลม ที จะ ยำ ทบทวน ชือห มอ แล;; ทํๅท ล ทีฎย่  ชอง ‘หมอ ให้ เค็ฤ นน  จำ ไว้ จน 
เขา ใจ ค พร อม กบ มอบ เงิน จำนวน ห' แง ให้ เด็ก แล” ว บอกว่า 

หนู อย่า ให้ พ่อ กิน ก๋วย เคียว เลย  คีม ข” าวฅ็ ม์ให้ กิน ดี กว่า  จะ ไค้ ไม่ 
แสลง ไข้”  เด็ก น” อ์ย ยก มือ ร* บ ไหว้  ร* บ เงิน จาก ขา พ เจ” าแล็ ว ถาม ว่า 

“ ท่าน ครบ  หมอ ที ผม จะ ไป หา คน น เขา จะรํ บร* กษา ให้ พ่อ ผม หรือ 
กร* บ ผม และ พ่อ ไม่ มี เงิน ค่า ยา ร* กษา ให้  ผม กล* วว่า เขา จะ ไม่ ร* บร* กษา ให้  ” 
ช” าพเ จ” ายืน ย* นร* บ รอง ว่า 

“หนู อย่า ก ลำ เลย  หมอ คน' นเบึ น หมอ ที่คี  เห็น ใจ คน จน  ไม่ ว่า 
จะ เบน คน ม* งมี หรือ คน จน  หมอ ร* บรำ ษา ให้ เหมือน ก* น หมด  ยีงไ ปก ว่าน ห้เ 
ฉิน ก็ เบน เพื่อน สนิท ของ เขา  ค่า ยา รำ ษา เท่าไร  ฉิน, ร* บอ อก เงิน ให้ ท* ง หมด 
ฉิน ร* บ รอง ว่า หมอ คน นคี จริง  ๆ หนูคี อง ไป พบ ท* บฅำ หมอ ให้ ไค้ นะ  ” 

เด็ก ก็พ ยำ หน” าร* บคำ ข” า พ เ จ” า 
“กร* บ ผม จะ ไป” 

คน บวย ก็ ย* งคง นอน นิ' งอ ยู  เดก จะ คิด อย่าง ไร ไม่ ทราบ  เดิน ตรง 
เข” าไป ทำ ท่า จะ ปลุก ให้ ตื่น  ข” าพเ จ” ารีบ ยึด ตัว เด็ก หาม ไว้ ไม่ ให้ ปลุก กระซิบ 
บอกว่า  คน บวย กำ ล* ง นอน หล* บอ่ยู่ ไม่ สมควร ปลุก ให้ ตีน ขน มา  จะ เบึน การ 
ทรมาน คน บวย โดย ไม่ จำ เบน 

ข” าพเ จ” ายืน เพ่ง พิจารณา อู สภา พก วาน ตับ แตัน ของ คน  ประเภท  ที่ หา 
เชิา กิน กา ใน ยาม เคราะห์ ราย  ที่ ตอง บวย ล” ม' หมอน นอน เสื่อ อย่าง ที่ กำลัง อยู่ 


๘ 


ฅรง หน์า ขณะ น ข^า พเจิ าไม่ ค่อย จะ ไค้ มี โอกาส ได้ เห็น สภาพ ชอง จริง เช่น " ^ 

มา ก่อน เลย  เมือ ประสบ เข' า เช่น นํ้ก็ร้ สึก เต็ม ตํ้นด ว์ยก วาม เวทนา  คิค คำนึง 
ว่า ใน ยา มน  ๓ เรา ช่วย เหลือ เขา เท่า ที่ จะ ช่วย ไค้  จะ เบึน บุญ กุศล ยีง ใหญ่ กว่า 
การทำ บุญ บำเพ็ญ ทาน ใน ยาม ปกติ มาก ทวี คณที เคียว  ผลา อานิสงส์ จะ ทำ ให้ 
เรา เกิด บติ ประสา ทะ ภาค ภูมิใจ ที่ ไค้ ช่วย เหลือ เพื่อน มนุษย์ ใน ยาม วิบาก เช่น น 
ก่อน ที่ จะ กล” บ ข' าพเ จ' าไม่ ลืม หนุน' อยน ไเ  ถึง เรื๋อ งต็ม ข' าวต 'ม ให้ 
พ่อ ร” บ ประทาน ก” บไป หา หมอ  และ ปลอบ ว่า 

“ เสียใจ ที่ ฉัน จำ เบน ต' อง เดิน ทาง กืนนึ  ฉัน จะ ก ฉับ มา อีก ใน เวลา ไม่ 
นาน หรอก  เมื่อ ก ฉับ มา แฉัว ฉัน จะ มา เยี ยม หนุ ไม่ ต' อง กฉัว  ถ' าพบ หมอ พา 
หมอ มาร” กษา แฉัว  ทุกอย่าง ก็ จะ เรียบ ร' อย  ” 

ควง ตา ฉัน ไม่ เดียงสา ของ เด็ก น' อ ยอ’ นมีนิ าฅา คลอ  เส ทือน ใจ  ข' าพเ จ* า 
ทำ ให้ รำพึง ไป ว่า  “หนุ เอ๋ย  ทำไม เจ' าจึง มีรป ร่าง เหมือน ลูก ของ ฉัน เมื่อ เล็ก  ๆ 
อย่าง นึห นอ  ” 

ต่อ จาก นึนข 'าพ เจ* าก็เ ดิน ทาง ไป ประเทศ ญี่บํน ใน คืน ว’ นนั้น  ข' าพเ จ' า 
นอน ใจ ว่า  บืาน นึ เด็ก คน นไเ ต' อ์ง นำ จดหมาย ของ ข' าพเ จ' าไป ให้ นาย แพทย์ 
และ พ่อ ของ เด็ก คง ไค้ ฉับ ความ ช่วย เหลือ เบน ที่ เรียบ ฉัอย  สม ด” งที่ข 'าพ เจ' า 
ปรารถนา แฉัว  จวบ จน กระทง วน หนึ่ง หล” ง จาก ที่ ข' าพเ จ' าก ฉับ จาก ญี่บุน ถึง 
เมือง ไทย แล' วไค้ โทร ฉัพท์ ใบ่ ถาม ข่าว คราว จาก นาย แพทย์ ผ้นน ว่า  เมื่อ ฉันที่ 
ข' าพเ จ' าเ ดิน ทาง ไบํบ่ ระ เท^ ญึทุ่' ห'^ ค้ให้ เด็ถ ถือ นาม ฉัคร จคห มาย ของ ข' าพเ ฉัา 
หนึ่ง ฉบ” บส่ง ถึง หมอ ขอ ให้ ช่วย รก ษาค นบ วยห นึงค นนน  เดี๋ยว นึ่คน บํวย นั้น 


๙ 


มี อาการ เบน อย่าง ไร บิาง  เสียง ของ หมอ ใน โทร ศพ ท์นั้น รู้สึก ว่า อึก  ๆ อ โ!  ๆ 
ชอบ กล  แล ว่ฅ อบ ว่า  ไม่ ทราบ  ไม่ เคย ได้ ร ไ! นาม บโๅ ร หรือ จคห มาย อะไร 
จาก ฃไพ เม่า ฅาม ที ว่าน ไ แล ย ทำ ให้ ข ไพ เม่า ร้สึก แปลก ใจ มาก  จะ ซิก ถาม 
หมอ อย่าง ไร  หมอ คง ไม่ ทราบ เรื่อง เพราะ ไม่ ได้ ร ไ) จดหมาย  ข ไพ เจ ไ เลย 
ติ อง นีง ไม่ ไค้ พูด อะไร ต่อ ไป อีก เลย 

เย็น ว่นน น พอ ข ไพ เจ ไ ว่าง งาน แล ไก็รื บ ตรง ไป ยไบ ไน ของ เด็ก 
นไ เย บุตร ของ คน ข ไ! รถ สาม ล' อทื่บ วยท ไเที  ฃไพ เจ ไร้  สึก งง งไเ ไป หมด เมื่อ ไป 
ถึง ทีบ ไน หรือ กรุ ะ ท่อม หล ไน ไเ  ท กอ ย่าง เปลี่ยน แปลง ไป หมด  ผู้  ที่ อยู่  ใน 
บ ไน ก็ เบน บุคคล ทีช ไพ เจ ไ ไม่ เคย เห็น หรือ รู้ ม่กใ นครา ว ก่อน เลย  ที่ข ไพ เจ ไ 
เห็น ว่า เปลี่ยน แปลง ไป นน คือ  ก่อน นบ ไน ของ เด็ก ไม่ มีฅ่ม นา  แต่ เดี๋ยว น้มี 
ต่ม ใหญ่ ตง อย่ส อง ใบ  สี ตุ่ม ยไคู ใหม่ อยู่  เร้ ดม าก็มี ชาม อ่าง ใบ ใหญ่ ใส่ นา เต็ม 
มี หญิง วไ  ๔๐  บก ำล ไจ ไ! เด็ก อายุ ประมาณ  ๏ ขวบ  อาบ นา ใน อ่าง ใหญ่ ใบ นไเ 
ทุกอย่าง ได้ เปลิ ยนแ ปลง ผิด แปลก ไป เช่น นํ้  ทำ ให้ ข ไพ เจ ไ เกิด ความ ไม่ แน่ 
ใจ ว่า ความ ทรง จำ ของ ข ไพ เจ ไ ลวง หรือ เปล่า  หรือ เข ไบ ไน ผิด เสีย กระ มไ  แต่ 
ข ไพ เจ ไ แน่ ใจ ว่า เข ไ ซอย ไม่ ผิด แน่  เพราะ ที ปาก ซอย ยไมี โรง ฝาก รถ สาม ล' อ 
ปราก ฏอย่  อด ใจ อยู่ ไม่ ไหว จึง เอ่ย ถาม หญิง ที กำ ลไ อาบ น่า เด็ก ว่า  ชาย ที่ 
กำ ลไ นอน บวย อยู่ ใน บ ไน หล ไน่น เมือ เดือน ก่อน  เดี๋ยว นํ้ไป อย่ที่ ไหน  หญิง 
ผ้นน แสดงก วาม สนเท่ห์ กลบ ยอน มา ถาม ข ไพ เม่า ว่า 


“ คณเ บึน ญาติ กบ แก หรือ เปล่า คะ  ” 


๑๐ 


ฃ็าพ เฑ้บ อก แก ว่า ไม่ ใช่  แก จึง เล่า ให้ พ้งฅ่ อ ไป ว่า  คน อยู่ เคิม ที่บว ย 
นน ถึง แก่ กรรม ไป แล่ว่  แก เพ็ง จะ ยาย มา อย่ ใหม่  ช่าพ เจ* าจึง ซิก ต่อ ไป ถึง เด็ก 
บุฅร ของ ผู้ ตาย  ก็ ไค้ ทราบ ว่า มี ญาติ มาร “บ เอา ฅำไ ปเล ยง  จะ ไป อย่ทิ ไหน ก็ 
ไม่ ทราบ ไค้  ช่าพ เจ* าไค้ ร” บท ราบ ต่วย ความ สลต ใจ  ขณะ ที่ กำ ล่ง เดิน กล’ บ 
ออก จาก ทีนํ้น  ก็ พอ ดี สวน ทาง ก’ บ ชาย ที่ เคย ทํ กก” บ เด็ก น* อย  เมือ ตอน พ็ 
ข* าพเ จ* ามา ค* วย  แก จำ ช่าพ เจ* าไค้ พอ จะ ออก ปาก ถาม แก ก็ ชิง ถาม ก่อน ว่า 

“ คุณ ใช่ ไหม ค ร’ บที่ มาก’ บหน น* อย เย็น ว’ นนํ้น  แล* วให้ เงิน ก’ บ จดหมาย 
ไป ร’ บ หมอ”  ข* าพเ จ* าร’ บว่า ใช่  แกก็ เลย เล่า ให้ พ็ง ต่อ ไป ว่า  เจ* าหน น* อยน ไ; 
ตไ ใจ จะ ไป ร’ บ หมอ ใน ว’ นร่ง ขน  กำ ล’ ง์จะ ต* มช่า ว ให้ กิน  แต่ พ่อ ของ เด็ก ก็มี 
อาการ หน’ กสิ น ใจ ถึง แก ■กรรม ใน คืน ว’ นนั้น  ไม่ ท’ นไค้ ร’ บ การ ร’ กษา เยียว ยา 
เลย  ศพ ซอง ผ้ ตาย ก็ ทำ ไป ตาม มี ตาม เกิค  ภรรยา ผู้ ตาย ก็ นำ เด็ก ผู้ เบน บตร 
ไป ฝาก ให้ อยู่ ก’ บ ญาติ ไม่ ทราบ ว่า อยู่ท็ ไหน  ส่วน ติ ว เอง เบึน ลูก จ* ไง ร’ บใช้ อยู่ 
แถว บาง กะ บ เ มึ๋อท ราบ เหตุ การ ณผ’ น แปร ไป อย่าง นไเ ก็ ลาชา ยผ้น ไ; กล’ บ 
ใน ใจ ค ร่น คิด เมึน ห่วง เด็ก ก* บ อนาคต  แต่ ก๊ก ลาย ใจ เมื่อ คิด ไค้ ว่า เด็ก ก็มี ญาติ 
อ ปการ ะอย่ แล* ว กง จะ ไม่ ลำบาก อย่าง ไร 

เวลา ผ่าน ไป ประมาณ  ๓ เดือน  ว’ นหนึ งฃ* าพเ จ* าฃ’ บรถ ไป ธร ะที่ บ* าน 
เพื่อ นผ้ห นึ่ง  กำ ล’ งจะ หมุน พวง มาลัย รถ เลย วซิ ายที ทาง แยก ถนน สาย หนึ่ง 

มี รถ เก่ง คน ใหญ่ หนึ่ง ลัน ว็ง มา คำ ยก วาม เร็ว สูง  วึง  แฉลบ  เขำ  ชน  ทำ ย รถ 
จ’ กร ยาน สาม ลัอลั น หนึ่ง  ที กำลัง โก่ง ตำ ถีบ อยู่ ช่าง ถนน เต็ม แรง  คน ที่ กำลัง 
ข’ บขี่ รถ สาม ลัออ ย่ไม่ ลัน รู้ลัว  ลูก ชน กระแทก กระเด็น ตัว ลอย จาก รถ ไป ฟาด 


® 0 


กบ พน ถนน ฒ้มว นฅืว ลง นอน, นีงอ ย่กํ บทิ  ขณะ นไเ ไม่ เห็น มีฅำ รวพ รา จร 

อยุ  ณ ที เก ค เหฅฺ เลย  ฃาพ เจา จึง ชล อร ถ แล่น เพื่อ ด เห ต การณ์ อย่ ห่าง  ๆ ที กน 

ต?^,-^ ก 5 ''  --- 

ขบ รถ ชน สาม ลอผู นนย งม มรรยาท และ กก ธง •รม อย  เขา จอ ค รถ  เว้ ขาง ทาง 

แล วก รีบ มา ประคอง อ้ม สาม ล^ผ้ เคราะห์ ณ์าย ขั้น นง ทรง กว้ ไห้ กรง  แต่ ก็ ไม่ มี 

ผล  คอ ของ ชาย ผู้ ฃบฃ๊ สา มล ไ] นนห เบ ไป พ* บมา เหมือน  ก* บว่า  หมุน ไค้  รอบ 

แล่ วก็พ้ บน็ง อยู่ ที หนา อก  เข' าใจ ว่า กระดก ก ไน คอต่ อง ห" ก 

ฃไพ เจ ไ ไม่ ได้ หยด รถ  ค่อย  ๆ ชล อ แล่น คจน เห็น ผู้ กน หล ไ ไหล มา 

จาก สาร ทีกี ต่าง  ๆ พาก* นม ง ล' อม แน่น จน ไม่ เห็น ฅำ คน เจ็บ  ส* กคร่ ก็ ผ่าน ไป 

พบ ตำรวจ จราจร ผ้ห นึ่ง จึง แจง ให้ ทราบ ว่า เกิด เหตุ  รถ ชน คนทื่ ทาง แยก  ขอ ให้ 

รีบ ไป สอบ สวน เห ต การณ์  ตำรวจ ผู้นไ เใม่ รอ ชไ  รีบ บน จ* กร ยาน ประจำ ฅ* ว 

ไป ที่ เกิด เหตุ ทิน ที 

ภาพ อ* นน่า สยด สยอง ที่อบํ ตํฅ่อ หน ไต่ อฅา อย่าง ใกล้ ชิด นน  ทำ ให้ เกิด 
ความ สลด สไ เวช ใจ มาก  แต่ข ไพ เฑ้ มุ่ง หมาย ที่ จะ ไป บ ไน เพื่อน ของ ฃไพ เจ ไ 
อย่ แต่ เดิม  , จึง ช* บรถ ม่ง หน ไต่ อ ไป จน ถึง แล ว จอดรถ ไว้ ขาง ทาง  ทาง เดิน 
ที่ จะ เฃไ ไป  บ ไน เพีอ น เบน ซอย เลก  ๆ กวาง พอ ขนาด สา มล อ แล่น ไค้ คน เคย ว 
ใน ซอย นนมี บ ไน ของ ผ้ขบ ขี่ สาม ล่อ ธยู่ห ลาย หล ไ ' ขณะ นนมื คน กำลัง ทำ 
ความ สะอาด  สาม ลออ ยู่  หลาย คน  เด็ก  ๆ ก็ ทำ หน้าที่  หวก ระ!] อง น้า บ ไง 

บาง คน ก็ถอ ควง ลออ อก ซ่อม  ถอด ยาง นอก ปะ ยาง ใน บ ไง  คะเน ดูแลั วกะ ว่า 
ฅอง มี รถ สาม ลัอป ระมา ณ หก เด็ด ลัน พ็มอ ย่าง น้อย  เมื่อ ผ่าน น้นบ ไน ชอง ชาว 
สาม ลัอลั กกร่ หนึ่ง ก็ถึ งบ ไน เพี่อ นของ น้า'^^ ลั  เคาะ ประตู เรียก ลัก อึด ใจ ก็มี 


* 
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คน มา เบค ประ ฅให้  พอ ไต่ ถาม ถึง เพื่อน ก็ ไค้ ร' บท ราบ ว่า ไม่ อยู่ บ็าน  ไป กิจ- 
ธุระ ทีจํง หว่ด ใกล้ เกียง  ประ มา ถเ, ว่า จะ กฒั ราว เย็น วน น” นแน่  ฃาพ เจา ก็ ลา 
กฒัพ รอม ก” บสํง ไว้ ว่า จะ มา หา อีก ในเ ชำ ของ วไ เร่ง ชั้น  ขอ ให้ เขา อยู่ รอ พบ 
ข” าพเ จ' าให้ ไค้  เพราะ มี กิจ ธร ะ จำ เบน 

ธุ่งเ ชำ ข” าพเ ห้า ก็ ไป หา เพือ นผ้นํ้ นฅา มที่สํ งน” คไว้  เชำ วน น” น บรรยา- 
กาศ ของ หม่ บ” านแ ถบที่ ก่อน จะ ถึง บ” าน เพื่อน ห้า พเ ห้า  ทำ ให้ เกิค ความ รู้สึก ฉงน 
แปลก ใจ มาก  เมื่อ วาน น ผ่าน มา เห็น แต่ ละ คน ท \ ด็กท ง ผู้ใหญ่ ล” วน แห้ว แต่มี 
อา ห้ป กิริยา ร่าเริง  พค จา เสียง เอะอะ ครึ ก โครม  ไฉน ว” นน้มี แต่ เสียง คร่า ครวญ 
เสียง ร” อง ไห้ รำ พ” น ต่าง  ๆ นานา  เหมือน ก” บมีใ ครกี ประสบ ก” บ ความ ฅาย ไป 
แห้ว ฉะ นํ้น  เสียง เหล่า นไเ ทำ ให้ ห้า พเ ห้า รู้สึก สลค หคหู่ ใจ ย็ง น” กิ  วาน น็ 

แท้  ๆ ห้า พ เจ” าห้ง ไค้ เห็น ไค้ ยิน  เสียง หัว เรา  ะ ต่อ กระซิก  ขอ งบ ค คล  เหล่า น \เ 
ไม่ มี ท่า ที ว่า จะ เกิค เห ฅุมีค นบ วยเ จ็บห้ มฅา ยอ ย่าง ไร เลย  เหฅุ กระ ท” นหัน เช่น น็ 
ห้า พเห้ าเ ห้า ใจ ว่า  น่า จะ มีผู้ห นึ่ง ผู้ ใด ห้อง สน ชีวิต ลง อย่า บจ จบ” นท” น ต่วน เบน แน 

เมื่อ ห้า พเ ห้า ไค้ พบห้ บ เพื่อน พูคต กล งก” น ห้วย กิจ ธุระ เสร็จ สน  ก็ ถือ 
โอกาส ถาม เพื่อน ว่า  ทำไม คน ห้าง บ” านน ไเ จึง มี อาการ ทุกข์ โศก ก” นอ ย่าง ที่ เห็น 
เช่น นน  เพื่อน ตอบ ว่า 

“ เมื่อ วาน นึ่ฅอ น เย็น  พอ ผม กลบ จาก ห้งห ว” ค นครปฐม ถึง บ” านก็ 
เบน เวลา พลบ แห้ว  ทราบ ว่า มี ตำรวจ มา เทียว สอบ ถาม หาบ” านฃ อง คน ห้บฃี่ 
รถ สาม ห้อ ผู้ หนึ่ง ซึ่ง อยู่ ใกล้ เคียว  เมื่อ พบ แห้ว ก็ แห้ง ให้ ทราบ ว่า  คน ข” บรถ 
สาม ห้อ นน ถูก รถ ยนฅ์ ช' แถึง แก่ อ ว'' ม ตาย เสีย แล้ว  เพราะ ศีรษะ ฟ่าค ก” บพื่น 


๑๓ 


ถนน จน กระ คูกค อห์ก ตาย คา ที  ตำรวจ เณ้ ว่า ไค้ นำ เอา ศ 
บาล กลาง  ( เวลา นั้น ย” งไม่ มี โรง พยาบาล ตำรวจ ) บรรดา ลก เมีย และ เพื่อน 
ฝง พอ ทราบ ข่าว ก็ พาก” นไป เยี่ยม กึพ  ต่าง กน ต่าง ก็ พาก” นํเศ นั้าส ลดนั้ อง ห่ม 


ข 


รอง ไห้ ก” นนั้ง แต่ เมื่อ คืน 


เพื่อน ข็าพ เจ็า เล่า ต่อ  “ เบน 


“ คน ฅาย เบน คน ขนำ สงสาร มาก 
คนฃี สาม นั้อที มี มารยา ทคี  พูด จา เรียบ รห้) ย เบ็! น คน ร” กก รอบ ค ร” ว ผจญ งาน 
หน” เาเ พือ การ ต่อสู้ ก” บ การ ดำรง ชีวิต อยู่  ของ ตน  และ ครอบ ครำ อย่าง น่าน” บถือ 
แกมี บุตร ชาย หญิง  ๔ คน  คน เล็ก กำ ล” งกิน นม  ซา ย” งกำ ล” งเบึ นไช้ อย่ ดำ ย 

นอก จาก บุตร ภรรยา ก็ ยำ มี มาร คา ตาบอด ทั้ง สอง ข' าง อีก หนึ่ง คน  แก ตำ ง สน 
ชีวิต เสีย อย่า งนึ่ก็ เหมือน เรือ ที่ ขาด ใบ ขาด หาง เสือ  และ อี  กสิ ง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด 
สำ เวช หนำ ก็ คือ  เมื่อ ตาย แล ำเ จำ หนำ ที ตรวจ คำ คู ภาย ใน รถ ว่า จะ ยำ คฺงมี สีง 
ใด เหลือ อย่บ ำง  คุณ ทราบ ไหม ว่า ตำรวจ พบ อะไร . . . ใต้ เบาะ รถ มี ยา นั้าแ ดง 
แก้ ไข้ เด็ก อย่ห นึ่ง ขวด  เขำ ใจ ว่า  คง จะ รีบ  นำ เอา มา  ให้ ลุก รำ ประทาน  เพื่อ 

แก้ ไข้  ” 


ขำ พ เจ ำซำ ต่อ ไป ว่า  ศพ คน ตาย นั้น เขา จะ จำ การก นอ ย่าง ไร  เพื่อน 
ก็ บอก  สีาห รบ  ตำ เขา เอง ฅง์ ใจ ว่า จะ เรี่ยไร ชาว บำน ออก เงิน กน ละ เล็ก คน ละ 
นำ ย ตาม สติ กำ ลำ เอา ไป ทำ ศพ  เพราะ ผู้ ถึง แก่ กรรม นึ่แม้ จะ เบน เพียง กรรมกร 
สาม ลำ ก็ จริง  แต่มี ชาว บำน รำ ใคร่ มาก เพราะ เบึน คน ดี  เมื่อ ฌา ปน กิจ 
เรียบ วิำย แลำ  มี เงิน เหลือ อยู่  เท่า ใศ  ก็ จะ มอบ  ให้ แก่ ลูก เมีย  ของ ผู้ ตาย ต่อ ไป 
ชำ พเ จำ ได้ ทราบ เช่น นนก็ ถือ โอกาส มอบ! ■งิ' ^ จำนวน งสม ทบ ช่วย เหลือ คำ ย 


©(^ 


ความ เวทนา สงสาร ใน ชะ ฅา กรรม ของกรอบ ค รํวผ้ เกราะ หรา ยน์น  แล ว ถาม 
อีกว่า 

" ทาง ผาย ผ้ทีข โา รถ ชน กน ตาย น* นล่ะ  เขา ว่า อย่าง ไร  ขบ รถ ชน 

กน ตาย ท* งคน  เขา ตอบ ว่า 

“ ย” ง ไม่ม็ ใคร ทราบ เลย ว่า จะ เบน ก” นอ ย่าง ไร ต่อ ไป  เรือง ก็ อยู่ ใน 

ระหว่าง พิจารณา สอบ สวน ของ เจ^า หน'" าที่ ตำรวจ  ” 

“ สาม ล'" อก” นน้ ถก ชน ที่ ตรง สี่ แยก .... นน ใช่ ไหม ” ข'" าพเ จา ถาม 

อย่าง นึก ส”" ง หรณ์ ใจ ขน มา 

เพื่อน ข'" าพเ จ'" าต อบ ว่า  คู เหมือน จะ  ใช่  ช่าพ เจ'" าจึง เล่า ให้ พ้ง ว่า 
ข'" าพเ จ”" าเบื นผู้ เห็น เหตุการณ์ อย่าง ใกล้ ชิด ยิง กว่า ใคร  เพราะ ฉะ นไเ ถ'" า หาก ผาย 
ผู้ เสีย หาย ต'" องการ ประ จ”" กษ์พ ยาน  ข'" าพเ จ'" าก็ ยินดี จะ ให้ การ ตาม ส”" ตย์ จริง เพื่อ 
มนุษยธรรม 

ว”" นนน คู จะ เบน ว”" นที่ ไร้ ความ สคชึ่ น จะ มอง ไป ทาง ไหน ก็มี แต่ ความ 
เหี่ยว แห'" ง หดหู่ ใจ/  เห็น จะ เบน เพราะ ข'" าพเ จ'" า แฅ่ผ้ เดียว ที่ เห็น อุบ" ต เหตุ อย่าง 
ใกล้ ชิด  ไค้ เห็น และ ทราบ เบ อง หล”" ง อ”" น แร'" น แค'" น ของ ครอบ กร”" วผ้ เคราะห์ 
ร'" าย  อีก หลาย ชีวิต ท๊ผูก พ”" นอ ยู่ ก”" บ แรง งาน ชอง สาม ล'" อนึ  จะ ต'" อง ประสบ ก”" บ 
ความ เปล่า เปลี่ยว หมด ห ว”" ง และ หมด ที่ พึ่ง พา  ลูก ที่ จะ ต้อง มี อาหาร  มี การ 
ศึกษา  แม่ มี ตา มด บอด และ ชราภาพ  เหตุการณ์ เหล่า นึรบ กวน ความ ร้สึก 
ของ ข'" าพเ จ'" าอ ย่าง หนัก  และ นำ มา ซึ่ง ความ สลด ใจ  ชว เพียง ระยะ ไม่ กี่ เตือน 
ที่ แล'" ว มา  ข'" าพ เต้า ต้อง เผชิญ นับ เรื่อง ของ กน อา ภ”" พ และ โชค ร'" าย ถึง  ๒ กร^ง 
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อย่าง ใกล้ ชิด  ไม่ สามารถ จะ หัก ห์าม ความ ร้สึก  หัน สะเทือน ใจ และ สงสาร  ผู้ 
เคราะห์ หัาย นั้น ได้ จน กระทง รำลึก ได้ ว่า  ความ ทุกข์ และ ความ ไม่ เที่ยง ธรรม 
นนเ บน ภาวะ ของ โลก  เบน มูล เหตุ ท็่ก่อ ให้ เกิค วิบฑ และ วิปโยค  สด แต่ วิถี 
แห่ง ชะ ฅา กรรม ของ แต่ ละ ชีวิฅ  ไม่ มีผ้ ใด สามารถ หลีก เลี่ยง ให้ พน ได้ 

หหัง จาก เหตุการณ์ นไแกิด ชน ไม่ สู้ นาน หัก  หัาพ เหัา หับ รถ ไป ฅาม 
ถนน หลวง หัว ยก วาม เร็ว พอ ควร  คือ ไม่ เร็ว เกิน ไป  เพราะ หัาพ เหัา ไม่ ชอน 
หับ รถ เร็ว  ดาม ทาง หัาน ซ้าย ห่าง จาก หัาพ เหัา ประมาณ  ๒- ๓ ช่วง หัน รถ 
ยนฅ์  มี รถ หัก ร ยาน สาม หัอ หัน หนึ่ง วีง นำ อยู่ หัาง หหัา รถ ของ หัาพ เหัา  ขณะ นั้น 
คน หับ รถ สาม หัอแ ก เห็น คน จีน ชรา คน หนึ่ง  หับ ชาย ร่น หน่ม อีก คน หนึ่ง ยก มือ 
เรียก รถ สาม หัออ ย่ ทาง หัาน ขวา มือ  มือ ของ แก ไว กว่า ความ คิคที จะ คหัา ง หหัา 
หัาง หหัง ให้ เรียบ รํอ์ย ก่อน  แกก็ เลีย วปร๊ าดอ อก ไป ควย ความ ทือ ยาก จะ ได้ เงิน 
ค่า โดยสาร  ไม่ คิด ถึง หัน ฅรา ยทืกำหัง มา หัาง หหัง  รถ สาม หัอหั ค หหัา รถ ชอง 
หัาพ เจ' าอ ย่าง กระนั้น ชิด  หัาพ เหัา เหยียบ เบรก หัาม หัออ ย่าง สุด แรง โดย รวด เร็ว 
ที่ สด  หัอ รถ ยนต์ หยุด น็ง ลาก ไป บน พน ถนน ดง สน" นไป หัว บริเวณ นั้น  ทำ 
ให้ผ้ คน ที่ กำ หังส "ญ จร ไป มาท ง สอง ฟาก ถนน  พา หัน มอง มา ที่ รถ ของ หัาพ เหัา 
เบึน จุด เดียว  รถ ยนต์ เฉียด หัาย รถ สาม หัอ ไป ได้ อย่าง ห จุด หวิด  คน หับ รถ 
สาม หัอค นนั้น ดก ใจ มาก  หัน หนำ มา มอง หัาพ เหัา หัว ยสีห หัา หัน ซีด เซียว หัว ย' 
ความ ร้สึก กล ว และ สำนึก ได้ ว่า ได้ ทำ ผิด ประมาท เลินเล่อ  ใน ส่วน หัาพ เจำ 
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นัน  หาก โค ย ปกติ ธรรม คา แล็ วจะ ถึงห์ ว เสย  ตะโกน หรอ ฅะค อก คำ พู ดอน 
รุนแรง ไม่ สภาพ ออก ไป ก็ ไค้  เพราะ ความ ประมาท ของ เขา แท้ๆ  จะ ทำ ให้ 
ข' าพเ จ็าก ลาย เบน  ฆาฅ กร บน  ท' อง ถนน  หลวง และ  อาจ จะ  ตอง เศ รา สลค ใจ ไป 
ชํวชี วิฅก็ ไค้  หรือ อย่า งคีก็ เพียง ต' อง พยายาม อคก ลไเ โทสะ ไว้ ใน ใจ เท่า นํน 
แต่ ใน คราว น็มี แต่ ความ เมตตา สงสาร ไม่ มี ความ โกรธ แก' นเกิ ค ขน  ไม่ ไค้ 
กล่าว ถ' อยคำใค ให้ เบน ที่ สะเทือน ใจ ชาย ที่ฃ ไ] รถ สาม ล' อ นไเ  ขา พ เจา ยิม กบ 
เขา ค' วยค วาม บริส ทธื้ ใจ  ค' วืย ไมตรี จิต อ ไ], ขาว สะ อา ศคิค สงสาร ว่า แก เบึน คน 
จน ปรารถนา ที่ จะ ได้ เงิน ไป ใช้ จ่าย  เพื่อ เลย ง ชีวิต ต่วเ อง และ ครอบ ครว 

ฉะ น น, การ ยม ของ ข' าพเ จ' าจึง เบน เครื่อง ปลอบ ประโลม ให้  แก คลาย  ความ วิตก 
ก' งวล ที่ สด ก็มี ใบ หน' าสค ชีนแ ละ ยํ้มอ อก มา ไค้  ภาย ใน ควง ฅาค่ นไเ มี แวว 

ประ หลา คลา  ซึ่ง ผ่านออก มา จาก ส่วน ลึก ของ หำ ใจ ที่ กำ ล' งเบ ยม ล' นไป ค ไว ย 
ความ ร้คุณ และ บติ  ท่าน คง ไม่ ทราบ ดอก ว่า ขำ พ เจ ำมีค วาม สชใ จอ ย่าง ยีง ใน 
ค รง น ขำ พเ จำ เบน สุข เพราะ ชนะ ใจ ตำ เอง ไม่ ให้ โกรธ  ทั้ง นก็ คำ ย เมตตา 
จิต อ' นเกิ ค จาก การ สงสาร แก่ คน ขบ รถ สาม แล่ ว และ ครอบ ครำ ทั้ง สอง ราย ที 
พบ มา ก่อน  ราย แรก ไม่ สามารถ ช่วย ให้ กน ขบ สาม ล' อ ทีประ สบ ความ บวย ไข้ 
พไเ ความ ตาย ไค้  และ ราย ที  ๒ ไค้ พบ เห็น แก่ ตา ตน เองอย่าง ใกล้ ชิด  กรณี 
ที่ คน ข' บรถ สา มล อ คอ หก ตาย เพราะ ถูก รถ ยนฅ ชน  ประกอบ คํบไ ค้ร้ เห็น 

เบ อง ห ลำ ต่าง  ๆ อย่าง ละ เอีย คอ ยู่ ใน ความ ทรง จำ  จึง เบน เหฅุ ให้ ขำ พเ จำ มอง 
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เห น คน ขบ สา มล อ ทุก คน เบน ผ้ทิ ควร เวทนา สงสาร เบน ทุน อย่! นใจุ  ' และ 
เห น ใจ ใน ความ ยาก จน  เพราะ ถา เขา ม” งมี  เขา ก็ กง ไม่ ปรารถนา ยึค อาชีพ 
อนแ สน จะ เห น็ค เหนือ ยอ ย่าง นั้เ บน แน่ 

จริง อยู่ แม้ คน ข” บรถ สาม ล' อ บาง กน มี ฐานะ ดี  หรือ บาง กน ก็มีนิ ส” ย 

ไม่ ส้ดี  แค่ ส่วน มาก ก็ เบน กน สุภาพ มานะ บาก บ” น ฅํ้งห น' าหา เลํ้ ยง ฅนแ ละ 

ครอบ ครำ โค ย สุจริต  ข' าพเ จ' าก็ พึ่ง ทราบ กร* งนืเ อง  ว่า ข' าพเ จ' าไค้ ร” บบท เรียน 
ที่มี ค่า ยิง ใน ชีวิต แลำ คือ  “ ความ สงสาร และ การ ให้ อ ภ” ย ” ความ สงสาร นไเ 
เบน เครื่อง ประหาร ความ โกรธ  ความ สงสาร เกิด ขน  ณ ที่ใค ความ โกรธ 

ย่อม สํ้น สูญ ไป  ส็งนื มี คุณ ค่า แก่ ชีวิต ของ ข' าพเ จ' าอ ย่าง ย็ง  เพราะ ขณะ ที่ ข' บ 

รถ ใน ท' อ์ง ถนน มี แค่ ความ สบาย ใวิ  ไม่ มี ความ หงุค หงิค ข' นมำ เหมือน เมื่อ 

ค่อน  โดย ข' าพเ จ' าได้ พยายาม นำ เอา ความ รู้สึก คง กล่าว ที่มีแ ก' คน ข” บ สาม ล' อ 

นั้น มา ใช้ ก’ บคน ข' บรถ ยนค์ ท วไบ่  ส่วน นาก ได้แ ■ก่ รถ แท็ก ซิ แซง ซ้าย แซง ขวา 
ตัด หน้า  และ ก็มี รถ แท็กซี่ ที่ สุภาพ เรียบ รอย นั้งห น้า หา กิน โดย สุจริต ไม่ ยอม 

แซง  และ มี ความ ซื่อ สัตย์ ต่อ ผู้ โค ย สาร  แม้ ว่า ผู้ โดยสาร จะ ลืม ของ มี ค่า ไว้ 

ใน รถ ก็อฅ ส่าห์ นำ ไป คืน' ถึง บ™'’^^ มื่^ วิ'' ^™''' วิ-'^'’^''^'' เ ■ซ้ซ อง 
รถ แท็กซี่ บาง ตัน ซ้บผิ ค กฎ วิ วิง วิวิ  ขำ พเซ้ าคิค ว่า เขา คง หา เงิน แข่ง กับ เวลา 

เพื่อ ไป เลํ้ ยง กรอบ ครำ  ซ้าพ เจ ำก็ แก้ไข ความ รู้สึก ใน ทาง คีฅก ไป แสัว  เพราะ 
ใจ ซ้าพ เจ ำมีแ ต' ความ สงสาร ใ' ก้แก่ ทุคค ก''''^ ก่'' ส่วน ความ ผิด ค่อซ้ อ บัง กับ 
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การ จราจร  เบน หน็า ที่ ของ ตำรวจ จะ จํด การ เพื่อ ความ ปลอ ค ภ* ย การ ให้ 
ความ สงสาร และ ให้ อ ภ* ย เบน เรื่อง ของ ข* าพ เจ ‘า โค ย เฉพาะ  สำ ห ร* บรถ ส่วน 
บุคคล บาง ค* นก็ ข* บผา ค โผน แบบ เคียว ก* บรถ ยนฅ์ แท็กซี่  ข* าพเ จ* าก็ ให้ ความ 
เห็น ใจ ว่า  อาจ มี ธุระ สำ ค* ญรีบ ร* อน ให้ ท* น รถไฟ  หรือ อาจ มี คน บวย หน* ก 
กำ ลง รอ ความ ช่วย เหลือ  สิง เหล่า น อาจ เบน ไป ไค้  เมื่อ นึก อย่าง นก็ส บาย ใจ 
และ ก็ยิม ออก มา ไค้  การ ยิมย่ อม เบน ความ ส ขด* ว ยก* นทก ผาย  การ ฃ่น ม* วใน 
จิฅ ใจ ก็ หาย ไป สน. 
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ก่อน ที่ท้พ เจ็า จะ เขียน เรื่อง  “ค รื่งํ้ห นึ่ง ใน ชีวิต”  นึ่  อยาก จะ 
เรียน ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ทราบ ว่า  ขีาพ เจ็า เคย ได้ พบ ชาย ลึกฒั ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง มี ผิว กาย 
เบึน สี นาก  รูปร่าง ลํ่าสํ นง ค งาม นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  กิริยา ท่า ทาง สง่า น่า เลื่อมใส 
ข ‘าพ เท้ ได้ เรียก ชาย ผู้นึ่ ว่า  “ท่าน ลุง”  ชาย ผู้นึ่มี บทบาท พำ พโเ ใน ชีวิต ของ 
ขำ พเ จำ  ๒ คร^ง  คือ ครำ แรก ที่ เมือง ลพบุรี  และ อีก ครื่ง หนึ่ง ที่ โรง พยาบาล 
แต่ ขำ พเ จำ ก็ มา ได้ ทราบ นาม จริง ของ ท่าน ไม่ แม้ กระทง บำนึ่ 

“ท่าน ลุง”  ได้ นำ ขำ พเ จำ ไป ประสบ กบ ส็งที่ เร้น ล ไ]  และ มหัศจรรย์ 
ทำ  ๆ ที่ ขำ พเ จำ ไม่ ยอม เชื่อ ส็ง ใด ที่ ไม่ มี เหตุผล  ทำ นึ่เพ รา ะ เมือ เด็ก  ขำ พเ จำ 
ยึด ถือ คำ ของ  “ท่าน ใหญ่”  พระองค์ หนึ่ง ซึ่ง เคย สอน ไว้ ว่า  “ให้ พิจารณา 
ดู เหตุผล ก่อน ที่ จะ เชื่อ สีง ใด ลง ไป  ” แต่ แล ำฃำ พ เจ้า ก็ พบ กบ เหตุการณ์ หัน 
แปลก ประหลาด  จน ยาก ที่ จะ ตด สิน ใจ ยอม รไ ว่า เบน ความ จริง หรือ ไม่ ท่า ม 
กลาง อารยะ ธรรม สม' ย ใหม่  และ ความ เจริญ รุ่งเรือง กำ ว หนำ ทาง วิทยา ศาสตร์ 


เตุ) ๐ 


หมด สม ยที จะ เชือ ถือ อย่าง งม งาย  แต่ สิง เหล่ านํ้ก็ ย* งไม่ สามารถ จะ พิสู จน 

หรือ คลี คลาย เรือง วิญญาณ หรือ ภูฅผี บกีา จุ! ห้แน่ ชิด ลง ไป! ค้  ย’ ง เบน ส็งลึ กล ไ] 
ทิไม่ มี! กร อธิบาย ไค้  และ คง เบึ นความ ลึก ลไ ต่อ ไป 

กรง นัน  “ท่าน ลุง”  ไค้! ห้ข์า พ เจ ไส* ญญา กไ เท่า น “จะ ไม่ นำ 
สิง ที  ไค้ มา พบ เห น เมือ ขา พ เจ ไ บวย อย่  โรง พยาบาล ไป บอก เล่า กบผ้ หน งผ้! ค 
จน กว่า จะ ถึง เวลา  ข ไพ เจ ไจ ะมีค รบท่ ง! น เวลา น* น อายุ ของ ข ไพ เจ ไ เพ็ง จะ ผ่าน 
การ ครบ บวช ไม่ กีบ  ส* ญ ญาน้ เบน ส’ ญญา ที่ขิา พ เจ ไย ไม อง ไม่ เห็น โอกาส ที จะ 

เบด เผย เล่า เรือง ลล ไม ห* ศจร รย์น ไค้  แต่ เมื่อ เวลา วไ เดือน ค่อย  ๆ ผ่าน ไป 
เป็น บื  บีแล ไบเ ล่า  จน บ* คน้ เวลา นั้น ก็ ไค้ มา ถึง แลไ  ไค้ เกิด มี ครบ ฅาม ข ไ) 
ผก พ ไ ส* ญญา นั้น ก็ หมด สั้น ไป  ข็าพ เจ ไมีสิ ทธิ ที่ จะ เป็ด เผย เหตุการณ์ ที่ เกิด 
ขํ้นก ไต่ ว เอง ที่  โรง พยาบาล  โห้ ท่าน ทราบ เพื่อ ไห้  “ กร* งหนึ ง! น ชีวิฅ  ” 

สมบูรณ์ ยีง ขน 

. ก่อน เขียน เรื่อง น ช ไพ เจ ไ ไม่ ลืม ที่ จะ จุด ธูป เทียน บูชา ระลึก ถึง 

พระ พุทธ รปท อง คำ ลึก ลไที่ ให้ ขไ เตือน ไจ  นึก ถึง หลวง พ่อ ที! ห้ค วาม ก้ม ครอง 
! น การ เจ็บ บว ย! นคร* งนึ  และ อีก ท่าน หนึ่ง ซึ่ง ช ไพ เจ ไจ ะ ลืม เสีย มิ ไค้ คือ 

“ ท่าน ลง  ” ชาย ประหลาด  ผู้ ซึ่ง! ห้กฺ. วาม ปรานี ไค้ กรุณา อธิบาย! ห้คว ามร้ 
! นสีง ต่าง  ๆ ที่ ไค้ พบ มา  ข ไพ เจ ไก ไ ลง กราบ นึงกั บพื่น หน้า พระ สำรวม จิฅ 
! จ! ห้ส งบ อธิษฐาน ขอ อนุ ญาด จาก ท่าน ว่า  ขอ ให้ ท่าน จง คล บันดาล ให้ สมอง 
ของ ข ไพ เจ ไป ลอด โปร่ง นึก ถึง เรื่อง  **  คนั้ง หนึง ใน ชีวิฅ  ” การ เขียน กร* งนึ่ 
ฃอเ รืยน ว่า  มิ ไค้ มี เจฅ นา จะ เสียด สี สังคม หรือ เพื่อน ฝูง ผู้ หนึ่ง ผู้ใค  หรือ ท่าน 
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ท เคารพ' พัม่ถ อ เลย  เขียน ขน ตาม ที ไค้ ประสบ มา และ ตาม ความ เบน ไป ใน 

อคฅ หาก ทาน ผูใค ไค้ รบ ความ กวะ ทบ (า วะ เทีฎ แจุ๊ต ใจุชุ ๅฤ! ๅา วิ: อ่าน เรื่อง นแล ‘ว์ 
ขา พ เจา จำ เบน ตค้] งฃยิ อภย ทีมิไ ค้ม่ง หมา ยจุะ ให้ เบึน เช่น นน  เพียง แฅ่ม่ ง จะ ข 
ให้ เห น ถึง ผล กวา มคีแ ละ กวว มชํว ค ว* ง หนึ่ง ใน ชีวิต ที่ ผ่าน มา แล ‘ว  และ การ ที 
‘นำ เอา นาม จ วิง ของ ท่าน ที่ เคารพ บาง ท่าน เช่า มา เกี่ยว ข “ธง ใน เรื่ ยิง นึ่ค้วิ ย โดย 
มิ ไค้ ขอ อ' นุ ญาฅ จาก ท่าน เช่า ข ยิง นาม ก่อน  ก็ฅ อง ขอ อภํย มา ใน ที่นึ่ด “วย  ห ว' งว่า 
เมือ ท่าน ไค้ อ่าน  “ ค ร* ง หนึ่ง ใน ชีวิต  ” แลำ ท่าน คง จะ กรุณา ให้ ยิภํย ช่าพ เจ “า 
จะ ขอ เร็ม เรือง ค" งต่อ ไปนึ่ 

เมือ บ มะเส็ง  เดือน พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๙๗๒  ขา พ เจ' าฅั้ง ใจ จะ 

ออก เดิน ทาง จากกรุงเทพ  ฯ ไป ภาค เหนือ โดย ขบวน รถไฟ สาย กรุงเทพ  ๆ - 
ปาก ‘นา โพ  และ เรืม พ' ก แรม ที่ ลพ บรืเ บน แห่ง แรก  ต่อ จาก นั้น ก็ จะ พ' ก เบน 

ระยะ  ๆ ไป  จน ถึง สถานี ปลาย ทาง คือ เชียงใหม่ แล ำก็จ ะ กล' บ กรุงเทพ  ๆ 

โต ย ขบวน รถ ต่วน เชียงใหม่  - กรุงเทพ  ๆ เมื่อ ขน ไป บน รถไฟ สาย กรุงเทพ  ๆ 
ปาก นั้าโ พ ใน ว' นอ อก เดิน ทาง ข' าพเ จ' าก็ ไค้ พบ ก' บคุณ หนอ บน รถไฟ  เมื่อ 
ท' ก ทายก' น แล' วก็ ไค้ ทราบ ว่า กุณห นอค็ จะ ไป เชียงใหม่  และ ลง พ' ก แรม ที่ 

ลพบุรี เช่น เดียว ก' น แต่ คุณ หนอ จะ แวะ ลง สถานี บ' านห มิ  เพราะ มี ธุระ ที่ 

โรง หน' งใน ตลาด  ส่วน ข' าพเ จ' านน ไม่ ไค้ ตง ใจ แต่ เดิม  แต่ เมื่อ ตกลง จะ ร่วม 
เดิน ทาง ก' น แล' ว ควร จะ แวะ ลง เบน เพีอ นตว ย ซงนั้ 3 ไม่ เสีย เวลา นาน น' ก 

เมื่อ ตกลง ก' น เรียบ ร' อยแ นั้ว  พอ รถ ห ยุค  ถึง สถานี ลพบุรี  เรา ก็ หยุด ลง พ' ก 
ที่ โรงแรม แห่ง ห' นึ่ง ห นั้ง สถานี รถไฟ  เมือ ดิค ต่อ เช่า หอ ง พัก ก' นคน ละ ห้อง 


* 
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และ ๓ บ เข็า ของกระ เใ] าเคิ น ทาง ไว้ แลิวื  เรา ก็ ออก ไป เดิน เที่ยว ที่ฅ ลาด แวะ 
เยี ยม เยียน ร' านค็ าทึค้ น เคย  พอ สมควร เวลา เรา ก็ กล ไ] ไป ย” ง โรงแรม ทีพ้ก 

เทือ อาบ นา และ ทาน อาหาร คา  หล” ง อาหาร เรา ก็ สนทนา ก” นอีก เล็ก น ไ! ย 

แลไ จึง แยก กไแ ฃไห ไง  เพื่อ ทืก ผ่อน หล” บ นอน เอา แรง  ร่งเ ช็า จุ! ะ ได้ ออก 
เดิน ทาง โดย รถไฟ จาก ลพบุรี ต่อ ไป  คืน ว” นนน ข ไพ เจ็า จำ ได้ ว่า เบึน คืน 

ว” น เพ็ญ  เบึน ว” นสำ ค” ญ ของ ศาสนา พุทธ  ท ไง พ็า แจ่ม ใส ปราศจาก เมฆ หมอก 
ควง จ” นทร์ ทอ แสง ส่อง สว่าง นวล เย็น ดา  แสง จ” นทร์ ส่อง เฃไ ใน ห ไง ทาง 

หน ไต่ างที่ เบืด ไว้ ร” บลม  ทำ ให้ ดู นวล สว่าง ท” วพื่น ห ไง เห็น จะ เบน เพราะ 

เห ฅนเ อง ที่ ทำ ให้ ข ไพ เจ ไ นอน ไม่ หล” บ ฅไง ลุก ขน มา ยืน พิง หน ไ ต่าง ใน ห ไง 
พัก โรงแรม ชม จ” นทร์  สิง ที่ มอง เห็น เบ อง หน ไ คือ บริเวณ ลพบุรี ยาม ราตรี 

ท่า มก ลาง แสง จ” นทร  คิด ว่า กง ทำ ให้ สว่าง ไสว ไป ทไ เมือง  มอง ดู สบาย ใจ 
ยีงน ไ จิต ใจ ของ ข ไพ เจ ไ เวลา นํ้น่ เพลิด เพลิน และ เบิก บาน ใจ เบน ที่สค 

แสง อ” น นวล กระจ่าง ของดวง เตือน  ทำ ให้ฃ ไพ เจ ไ สามารถ มอง ได้ ไกล ออก ไป 
เห็น โบราณ สถาน ซึ่ง ปรไ หัก พัง ได้ อย่าง ชัดเจน  เห็น เงา ไม้ เสา จำนวน มาก 
ย” นคํ้า จุน ส่วน บน มิ ให้ พัง ลง มา ก่อน จะ ซ่อม แซม  ข ไพ เจ ไอ ด ไม่ ได้ ที่ จะ นึก 
วา คม โน ภาพ ถึง ค รง อดีต โบราณ กาล  จิต ใจ ก็ เลื่อน ลอย เข ไ ไป อย่ ใน ยคที่ 

ร่ง เรือง ของ เมือง ลพบุรี  สม” ย แผ่น ดิน สมเด็จ พระ นารายณ์ มหาราช  ใน 
สม” ยนน ลพบุรี คง เบิน เมือง ที สง่า งาม เด่น เบิน ที่ เชิด หน ไชู ตา ชาว เมือง  และ 
สะดุด ตา ใน ความ งาม ชอง ผู้ พบ เห็น  เพราะ มีที่ง ศิลป หัฅถุ ของ ขอม และ ของ 
ไทย  อีก ท* ง ของ ฅะว ไ เต ก บ ไน เมือง คง เบน ระเบียบ เรียบ ร ไย และ สวย สะอาด 
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เพราะ ไค้ ชาว ต่าง ประเทศ มา วาง ผ้ง์ เมือง  ความ เบึน อยู่ ของ ประชาชน กง 
จะ เต็ม ใปต่ วยค วาม สนุก สนาน  เพราะ มี องค์ สมเด็จ พระ นารายณ์ มหาราช 
ปกครอง แผ่น คินแ ละ เบน มีงข ว' ญ ของ ชาว เมือง ลพบุรี  ข' าพเ จ^า ยิง นึก ผ่น ไป 
ก็ย็ง เพลิด เพลิน  จน กระทิง เดือน เร็ม คล' อ ยต่า ลง ทกที  ยาม คึก อากาศ ก็ 
ยีง ทวี ความ เยือก เย็น ฃํ้น เป็น ลำ ค' บ ข' าพ' เจ' าไม่ อยาก จะ นอน เสีย คาย ความ 
งาม ของดวง จ' นทร์ ที่ แจ่ม กระจ่าง ราว กลาง ว' น แต่ เม อคิค ไค้ ว่า เรา ต' อง 

ออก เดิน ทาง แต่เ ช* าตรู่ จึง จำ โจต่ อง เข' า นอน และ ใน ไม่ ช' าก็ห ล' บไป 

ข' าพเ จ' ามา รู้สึก ตำ ว่า ไค้ มา ยืน ที่ ประตู เมือง  ท่า มก ลาง ควง เดือน 
อ' นสก สกาว  I มอง เห็น ปราสาท ราช ว ำอย่ ขำ ง หน' างค งาม ภาย ใต้ แสง จ' นทร์ 

ๆ ฃ 

จน ยาก ที่ จะ บรรยาย เป็น ตำ อำ ษร ไค้  ตาม ทาง ถนน เรียง ราย ไป ดำ ย พ' นธุ ไม้ 

ที่ ปลก ไว้ สอง ฟาก เป็น ระเบียบ  .จะ ว่า เป็น เมือง ลพบุรี ก็ ไม่ มีเ กำ ว่า จะ ใช่ เลย 
เพราะ สวย งาม คน ละ แบบ  กว่า ที ขำ พ เจ่า  เคย  นึก  วาด ภาพ  เมือง ลพ  บุรี เอา ไว้ 
มาก  น่า ประหลาด ที่ ตาม ถนน จะ หา ผู้ คน หรือ สำว์ ไม่ ไค้ เลย  คง มี แต่ 

ขำ พเ จำ คน เดียว ยืน ชม ปราสาท ราช จ่งซึ่ งอ ยู่เบ อง หนำ อย่าง เพลิด เพลิน  ไค้ 
ยิน เสียง เพลง คลำ ย มโหรี ขบ กล่อม  ลอย  มา  แผ่ว  ๆ วาก  ปราสาท  ช่าง ไพเราะ 
อย่า งที่ข ำพเ จำ ไม่ เกย ได้ ยิน ได้ พ้งที ไหน มา ก่อน เลย  ทำ ให้ จิต ใจ เคลิ บเค ลม 
ไป  มา ร้สีก ต่ว ต่อ เมื่อ มี มือ มาจ่ บ แขน  หำ. ไป ตูก็ เห็น ชาย ผู้ หนึ่ง น่ง ขาว ห่ม 
ขาว ผิว เนึ่อ เป็น สี นาก  ไม่ เห มอน ส เนอ ของ คน ธรรม คา  มอง ตู แปลก ตา น่า 
พิศวง  ขณะ ที่ มอง ตู ท่าน เพลิด เพลิน อยู่  ชำ พ เจ่า ไค้ ยิน ชาย ผู้นน เอ่ย ขํ้น ว่า 
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“มา  ไป กบ ลง เถิด หลาน ชาย”  แลำ ท่าน ผู้นไ เฉุด มอ ขา พ เจา 
ออก เดิน  ขำ พ เจ' าเดิ นฅา มท่ ไน ไป รา วก ไ] ตอง มนต์ สะกด  พอ รู้สึก ตว จึง 
ถาม ว่า 

“ ท่าน ลุง จะ พา ผม ไป ไหน ” ชาย ผ้นน หไเ มา ยม ปล่อย มือ ขๆพ เจำ 

หอบ ว่า  . - 

“ ลง จะ พา ไป หา พระ ” ขำ พเ จำ เดิน ตาม ท่าน ไป อย่าง ว่า ง่าย 
เพราะ คำ ว่า ไป หา พระ ขำ พเ จำ ถือ ว่า เบน มงคล  และ นำ ไปส่ ทาง แห่ง ความ ดี 
คง จะ ไม่ มีอไ เต ราย  พระ ย่อม นำ ความ ร่ม เย็น และ เบึน ที่ พึ่ง ทาง ใจ ของ ทก  ๆ 
คน ที่อย่ ใน ร่ม เงา แห่ง พุทธ ศาสนา  สำ เก ตดูรู้ สึก ว่า ชาย ผ้น้ร ปร่า ง ล่า สไเ 
สง ใหญ่ ยำ อย่ ใน ว โ] ฉก รรจ  ยง ไม่ แก่ พอ ทีข์า พ เจา สมควร จะ เรียก ว่า ลุง เลย 
แต่ ท่าน เอง เป็น ผ้นำ ให้ ขำ พเ จำ เรียก ลุง  ถำข ำพเ จำ เรียก คง จะ เรียก ท่าน ไม่ 
เกิน ว่า  พี่  อา  หรือ นำ เบน แน่  ขณะ ขำ พเ จำ กำ ลำ นึก เปรียบ เทียบ อาย ของ 
ท่า นก ไ] ขำ พเ จำ อยู่ ก็ตไ เง สะ ด้ง เพราะ ท่าน ได้ ห โน มาบอก ว่า 

“ อย่า มำนึ กว่า ลุง ไม่ แก่ อยู เลย  เสย เวลา  ความ จริง อาย ของ ลง 
มาก มาย นไเ ไม่ ได้ ที เดียว รืบเ •ดิน เขำ เถิด ประเดี๋ยว เดือน จะ ตก” 

ขำ พเ จำ มิ ได้ พูด อะไร อีกนอก จาก รีบ เดิน ตาม ท่าน ไป  เบ อง หนำ 
มอง เห็น ภูเขา ตั้ง ตระหง่าน  อยู่  ไกล  ลิบ  ๆ แต่  เรา  ช่าง  เดิน กน  รวด เร็ว เสีย นี่ 
กระไร  เพียง ครู่ เคียว  เรา ก็ทง ภูผา ใหญ่ นนไ ว้เบ อง ห ลำ  เรา ผ่าน ตั้ง บา 
ละเมาะ  ทุ่ง หญำ และ ลำธาร แสง จไเ ทร์ส ว่าง มอง เห็น ทาง ได้ ช' ค เจน  และ 
แลำ ขำ พ เจ ำก็ม อง เห็น โบสถ์ ลูงไ หญ่แ ละ สวย งานอยู่ ฅรง หนำ  ท่า มก ลาง 
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แสง เ คอน  ขา พ เจา เคิน ติค ท่าน ลุง เช็า ไป! น โบสถ์  มอง เห็น พระ พทธ รูป 

ทองคำ เหลอ งอ ร่า มท่ง อง ค ยน เป็น ประธาน อย่ก ลาง โบสถ์ พระ หฅถ เบ อง 
ขวา ยืน แบ ออก มา เบ อง หน" า เขา ใจ ว่า เป็น ปาง ห้าม ญาติ  ท่าน ลุง ผู้! ณั้ค ลาน 
เขา ไปฅ รง หน้า พระ พุทธ รูป.  แห้ว น้งล งก ราบ สาม คห้ง ห้า พเห้ าก็ค ลาน ตาม 
ไป  แห้ วก ไ) ลง กราบ อยู่ ห้าง  ๆ ท่าน ลุง  ใน โบสถ์ ห้นก ห้าง ใหญ่ น* 1- เไม่ มี 
' ส็งที่ มี ชีวิต เคลื่อน ไหว ได้ เลย  นอก จาก ห้า พเ ห้า และ ท่าน ลุง  ภาย ใน โบสถ์ 

สว่าง ไสว ไป ห้ว บริเวณ แต่  มอง คู จน น้ว ไม่ เห็น มี ประทีป โคม ไฟ อยู่ เลย  พอ 
ห้า พเ ห้า เงย หน้า ขนม อง คูพํ ระ พ ไตร พระ พุทธ รูป องค์ น* นก็ เห็น ท่าน กำ ห้ง  ยม 
และ ห้นใ คน น เอง ห้า พเ ห้า ก็, ได้  ยิน เสียง  ออก  มา  จาก โอษฐ์ ของ  พระองค์ ท่าน 
เบน เสียง ที่นีม นวล และ อ่อน โยน  แต่ ทรง ไว้ ซึ่ง อำนาจ  นา เสียง  ห้งว านห้ บ 
ใจ ว่า 

“ ห้น บก คล ใ คสห้ ไง กรรมดี  ความ ดีนน จะ ตาม สนอง  หาก ส ห้าง 
กรร มห้ว  ความ ห้วก็ ย่อม สนอง เช่น เคียว ห้น”  พอ เสียง พูด น* นหย คล งก็มี 

เหมือน เสียง พระ จำนวน มาก  ห้อง ขํ้นพ ห้อม ห้น ว่า  “ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ห้ว ได้ 
ห้ว  ” เสียง น* นดํง์ ห้ง วาน 

ห้า พเ ห้า ตกใจ เพราะ เสียง ห้ง สะ ห้อ น ห้อง ห้ง วาน กห้บ มาท ว โบสถ์  ห้ง 
เบน ระยะ ว่า  “ ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ช’ วได้ ช” ว ” ๆ ๆๆ ๆ เบนฺ ละลอก คลื่น และ 
ค่อย  ๆ จาง หาย ไป  ห้า พเ ห้า ตก ฅลึง เพราะ ไม่ เคย เห็น พระ พุทธ รปฅ ห้ส ไค้ 
และ ไม่ เคย ได้ ยิน เสียง สะ ห้อ นห้ง เช่' แ' แมา ก่อน  แม้ จะ เคย ได้ ยิน มา บ้าง ก็ ไม่ 
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สะทิ อนก้ ง์วา น นาน เช่น น และ แล็ว ช่าพ เจา ท็ไค้ ยิน อีก เบน เสียง ธรรม คา 


เหมือน พระ พุทธ รป องค์ เดียว ว่า 

“จง ท้งค วาม ชั่ว  และ สชั่า ง แต่ ความ ดี”  ชั่เพ เชั่า มี ความ ชั่ว  ความ 
ชั่ว อะไร แน่  ชั่าพ เจ็า กำ ชั่ง ชั่า ปาก ถาม  เสีย งนไ เก็บ อก มา อีกว่า 

“ เอา ไป คิคคู  เอา ไป คิคค  ” ขำ พ เจ ำหไ เมา ถาม ท่าน ลุง เพื่อ จะ 
ถาม ท่าน ว่า  ขำ พเ จำ มี อะไร ที่ ชั่ว บำง  แต่ ยำ ไม่ ทไเ จะ ถาม  ท่าน ลุง รีบ บอก 
เสีย ก่อน ว่า 


“ เอา ไป คิคค ตาม ที่ ท่านบอก  ” และ คร์ง น เป็น กรํ้ง แรก ทิขำ พเ จำ 
ได้ พบ กไเ ท่าน  เมื่อ ขำ พเ จำ ลืม ตา ตื่น ขน  จน ยํ่าร่ งแ ชั่ว  จึง รู้ ว่า ตำ เอง ยำ 
นอน อย่ที่ โรงแรม ที่ พำ  แต่ กระ น่นหู ก็ ยำ ไค้ ยิน เลียง สะ ทำ น ใน โบสถ์ อยู่ 

แว่ว  ๆ พอ ดี ได้ ยิน เสียง ขำ ง หำ ง คำ กุก  ๆ กำ  ๆ ก็ ทราบ ว่า คุณ หนอ ได้ ตื่น 

ขน ก่อน แชั่ว ห ชั่ง จาก เรา ได้ ขํ้น มา บน รถไฟ เรียบ รำ ยแ ชั่ว  ขำ พเชั่ าก็เ ล่า เรื่อง  ' 
ความ ผน ให้ คุณ หนอ พ้ง บาง ตอน 

“ จะ ไป เชี่อ อะไร ชั่บค วาม ผน  ” คุณ หนอ บอก 

ขำ พเจํ  าก็นิ งมิ ได้ พุด อะไร อีก  แต่ ใน ใจ นั้น นึก ถึง เท ต ผล ของ ความ 

ผนค ร* งน  เปรียบ เทียบ คูแ ชั่ว เห็น ว่า ผิคก ว่า ความ ผนค รั้ง ก่อน  ๆ มาก  อยาก 
จะ พค ว่า ขำ พเ จำ เคย ผนนั้ ว ๆ ไป นั้น  โค ย มาก เบน ความ ผนที เลือน ราง  จำ] 
ฅ็น ชน ปลาย ไม่ ถูก ห 70 ไม่ ได้ เรี อง ได้ ราว  บาง ครั้ง พอ ตีน ขน ลม เหฅ กา รณ ที 

ผ้นห มด  ความ รู้สึก เหมือน ว่า เวลา ผน เพียง เรา เห็น เงา ใน นั้าไ ม่ชั่ค เจน แจ่ม 


* 
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แจ้ง  แต่ ความ ผนข อง จ้า พ เจ้า ที่ ไค้ พบ ท่าน ลง นนแ ปลก กว่า ธรรมดา  เหมือน 
มอง คู เห็น ภาพ ใน กระ รีกเ งา  แม้ จะ ไม่ เท่า ก ไ] เวลา ตื่น  แต่ ก็ร้สึ กว่า แจ่ม แจง 

และ จำ ไค้ อย่าง แม่น ยำ กว่า ความ ผนธ วิ รม ดา  อาจกล่าว ไค้ ว่า ความ ผน เช่น น 
ใน ชีวิฅ ชอง จ้า พ เจ้า ที่ ผ่าน มามื เพียง ไม่ กี่คจ้ ง รู้สึก ว่า ตำ เอง เบน คน ช่าง คิด 
อยู่ สำ หน่อย  เมื่อ น" งมา ใน รถ มี เวลา ว่าง ก็ คิด ถึง แต่ เสียง สะ ท่อ์น ที่กํ อง กง วาน 
ไป ทำ โบสถ์  เมื่อ ตำ เรา ตะโกน ออก ไป ว่า  “ดี”  เสียง สะ ทำ นก็ค งก ลบ มา 

ว่า  “ดี”  และ คำ นานกว่า ที่ เรา พด เพียง คำ เดียว จ้า เรา ตะโกน ว่า  “ชำ” 
เสียง น* นก็ ดำ สะ ทำ นก จ้บ มา ว่า  “ชำ”  เช่น เดียว กบ เรา ตะโกน จ้ง เสียง น่นก็ 
กำ วาน มาก เรา ตะโกน ค่อย เสียง น* น่ก็ กง วาน นำ ย เพ ยง แต่ เสย งก ยง ม การ 
สะ ทำ น เช่น น จ้า หากว่า การ กระทำ กรรมดี หรือ กรรม ชำ คง จะ ส่ง ผล สะ ทำ น 
ดจ เดียว จ้น  จาก ประสบการณ์ และ ความ นึก คิด ใ นคร* งนำ เอง  ขำ พ เจ้า จึง 
ไค้ นำ มา เบึน ชื่อ หนำ สือเ ล่ม แรก  ที่ จ้า พ เจ้า เขียน ขน ว่า  “ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ชำ 

ไค้ ชำ  ” ซึ่ง บรรดา เพื่อน ฝงแ ละ ท่าน ที่ เคารพ น ไ-เถือ หลาย ท่าน ไค้ ให้ ความ 
เห็น ว่า  เบน ชื่อ ที่ ไม่ สม จ้บ เรื่อง ภาย ใน หนำ ลือ  ควร จะ เปลี่ยน ชื่อ เสีย ใหม่ 

เพราะ ทำ ให้ ผ้ที่ เห็น แต่ หนำ ปก อ่าน ชือ เรื่อง แจ้ว ไม่ ชวน ■ให้ อยาก อ่าน  เพราะ 
เจ้า  ใจ ว่า  เป็น การ  สอน ให้  ทำ ดี  เพราะ คน ส่วน มาก ไม่ ชอบ ให้ ใคร สอน 

จ้า พ เจ้า เคย อธิบาย เพียง ย่อ  ๆ แต่ บำน ท่าน ย่อม เห็น แจ้ว ว่า ชื่อ นจ้า พ เจ้า ไค้ 
มา อย่าง ไร  และ หนำ ลือ  “ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ชำ ไค้ ชำ”  นได้ สร ำงค วาม พอ ใจ 
และ ความ สบาย ไว ให้ แก่ ช่าพ เจ้า นจ้ว  การ เดิน ทาง ไบ่ ภาค เหนือ ค ร* งนน เป็น 
ไป คำ ย ความ เรียบ รำ ย และ เป็น ที่ พอ ไว ทุก ประการ จน กระทำ กจ้บ กรุงเทพ  ฯ 


เมึอ กลบ มา ถึง กรุงเทพ  ฯ ขิาพ เฑ้ก็ หา ได้-ลืม ความ ผนที่ ลพบุรี ไม่ 
พยายาม สำรวจ ฅํวเ อง ว่า ฃิาพ เจ็า  กระทำ หรือ  กำ ล” งซะ  กระ  ทำ สีง ใด ที  เรียก ว่า 
ความ ช” ว แฅ่ก็ นึก ไม่ ออก  แม้ ฃ็าพ เจ พะ ไม่ ได้ ทำ บุญ สีง ใด เบน ชัน เบน อํน 
แค่ ก็ ไม่ เคย สร กํง บาป  เคย แค่ ช่วย เท ลือ เพื่อน ฝูง ยาม เดือด ร ไ) น เท่า ที่ จะ ช่วย 
ได้  ทง ไม่ เกย ทำ ให้ ใคร ค่อง เดือด ร ไ] น เพราะ ช่าพ เจ ไ แม้ เพื่อน ฝูง บาง คน 

จะ ทำ ให้ ขาพ เจ ไผิค ห ว” ง ก็ พร อม ที่ จะ อภย ให้ เสมอ  ส่วน บาป กรรม อื่นๆ  ก็ 
ย” งม อง ไม่ เห็น  ค” งนน ขาพ เจ ไ จึง พยายาม ที่ จะ ไม่ ยอม ให้ ความ ช” วร ไย ใด  ๆ 

เกิด แก่ จิต ใจ ของ ข ไพ เจ ไ ได้ หล” ง จาก  กล” บ จาก ภาค เหนือ ไค้ ประมาณ  ๓ เดือน 
คือ ราว เดือน สิงหาคม  มี เพื่อน คน หนึง จะ ย์าย ไป ค่าง จ” งห ว” ค โดย คำ ส่ง ทาง 


ราชการ  ก่อน จะ ออก เดิน ทาง  พวก เพื่อน  ๆ ก็ ไค้ จ” คให้ มี การ เลย งที ภ” ฅฅา คา ร 
ห ไ) ย เทียน เหลา  ( ซึง เวลา นํ้นย ไอ ย่ทีฅ รอก ค่งไ ฅ๊ะ ก” ง ภาย หล ไ เพลิง ไหม้ จึง 

ย ไย ) การ เลย ง คืน นึมี บรรดา เพื่อน ฝูง ทั้ง ขไ ราชการ  พ่อ คไ และ คหบดี ไป 
ร่วม คำ ย หลาย ท่าน  มี การดี ม ก่อน อาหาร ซึง ก็เบึ นของ ธรรม คา  เพื่อน ฝูง 
ค่าง ก็ ริน เห ล ไผ สม โซดา แจก จ่าย ก” น ตาม แค่ จะ ชอบ หนา หรือ บาง  ส่วน ผ้ที่ ไม่ 
ใช่ คอ สร าก็ ใช้ นา หวาน หรือ โซดา ดื่ม แทน  พอ เบน เพื่อ นก” นไป  สำหรับ ตัว 
ข ไพ เจ ไ ใน เรื่อง การ ดื่ม ก็ ไม่ ยอม นึอย หนึา ใคร เหมือน ตัน  แค่ เผอิญ งาน เลย ง 
ค ทั้ง น็อย่ ใน ระหว่าง เข ไ พรรษา  ซึ่ง เบน เวลา ที่ช่า พ เจ ไง ค ดื่ม เบึน เวลา  ๓ 


เดือน  ตลอด เวลา เข ไ พรรษา  จึง ไค้ แค่ ดื่ม โซดา เปล่าๆ  แทน และ นง มอง 
เพื่อน  ๆ ซึ่ง ดื่ม ตัน อย่าง สนุก สนาน 


1®6 


ระยะ ของ การ ดืม  ทุก คน ก็ ย" งรโ าษา มรรยาท ฅล อด จุน กา รพ ครา ก็ 
เรียบ รอย  รู จุกผู ใหญ่ และ รู้ จุ* กสึง ใด ควร ส็งใ ค ไม่ ควร  แต่ พอ ดื่ม เข^า ไป ตึง  ๆ 
หนา หก พ ดอย ชก ตึง ไป ควย เสียง ทีพด ค’ รก ว่า เดิม  กา รพ คม ากขํ้ น ความ เกรง 
อก เกรง ใจุแ ละ มรรยาท ที ไค้ ร* กษา ไว้ ใน ตอน แรก ก็ ค่อย  ๆ น" อย ลง ตาม ลำ ค* บ 
จิฅใ จุ ค่อย  ๆ ฅก อยู่ ภาย ใต้ อำ นา จุ ของ นา เมา  ความ ร้สึก ผิด ชอบ ก็ ค่อย  ๆ 

หมด ไป  ผิด จาก คน เดิม เบน คน ละ กน  แส คง ความ สนุก สนาน อย่าง สลึม ส ลือ 
ก รึง หลบ กรี งฅืน  สฅิไ ม่อย่ ก* บฅว  เปรียบ เสมือน คน ครึ่ง บ" า ครึ่ง ดิน* น เอง 
ชำ พเจุ "า เห็น เพือ น คน หนึ่ง เดิน ต* วไม่ ตรง  ย่งอ ฅส่า ห์ เที่ยว ท" าชน แก" วก* บก น 
โน" นก นนึ่ใ ห้ย่ง ไป หมด  พูด จุา เอะอะ เสีย งด* ง บาง ครึ่ง อ" อแอ้ เสียง ลน ค* บ 
ปาก  ใคร ไม่ ยอม ชน แก" วดื่ม ด" วยก็ เอ็ดตะโร  ว่า ค" วยถ "อย คำ หยาบ คาย ซึ่ง ปกติ 
เวลา ไม่ เมา เบึน คน ที่ เรียบ ร" อืยสุ ภาพ เบึน คน ละ คน ก’ นก* บแวลา เมา  ข" าพเ จุภ้ ไค้ 
เห็น แล" ว หวน กล* บมา กิคลื งฅำ เอง ก็ รู้สึก เกิด ความ ละอาย ใจุ  คิด ว่า ๓ ข’ าพเ จุ" า 
เมา แล" วก็ คง มี ท่า ทาง ไม่ น" อืยไ ปก ว่า เพี่อ น คน น หรือ อา จุจุะ ยี งก ว่า ค" ว้ย* ภ 
ข’ าพเ จุ" าย็ง คิด ก็ยีง อึด อ* ดไม่ สบาย ใจุจึ งลก ขืน จุาก โต๊ะ  ต’ งใจุ จุะห าทีส งบ  ๆ ที่ 
สามารถ จุะไ ประ บาย ความ อึด อ” ดนึ่อ อก เสียบ’ าง  แต่ พอ ลุก ขน เดิน ไป ไค้ ไม่ กี่ 
ก" าว  ก็มี เพื่อน คน หนึ่ง ท่า ทาง เมา ไม่ ใช่ น" อย  เดิน ฅุบค ตุ เ!) เข" ามา ขวาง ทาง 

ไว้ แล" ว ถาม ว่า จุะ ไป ไหน  ข" าพเ จุ" าบอ กว่า จุะ ไป ห" อง นา  แล" วก็จุ ะ เลี่ยง ไป ให้ 
พ" น แต่ เพื่อน ผู้นน ไม่ ยอม พยายาม ชวน พูด ชวน คุย ค" วย เสีย งอ" อแอ ลี่นไ ก่ลั้น 

เสียง ค" งบ" าง ค่อย บ" าง  เพราะ ฤทธิ้ สุรา จุน แทบ พี่ง ไม่ รู้ เรือง  เมึ๋อ เห็น ช" าพเ จุ" า 
ทำ ท่า กระ สี บก ระ ส่าย ควย ความ รำคาญ พยายาม เลียง ไป ไม่ พ้งแ กพูค  แกก็ ใช้ 


๓๐ 


มือ ตะปบ อก เสือ เอา ไว้ ยื่น หนิา มา ใกล้ ฃ็าพ เจา  คำ พคที่ แก พ คอ อก มา ผสม ก” บ 
ลม หายใจ ที คละ ไป ด ‘ว ยก ล็นเ หลา พ่น ไส่ห น* าข้า พ เจ" า จน หายใจ แทบ ไม่ ออก 
แก ถาม ว่า 

ทำไม วน นีลอ ไม่ กิน เห ล* า ? ” 

อ วจะ ผสม ให้  ข* าพเ จ* าฅ อบ ว่า  “ห ยุค คื่ม เพราะ เฃำ พรรษา” 

' แกพู คอ ย่าง ไม่ พอ ใจ ว่า  “ไม่ ไค้  ไม่ ไค้  หยุด ทำไม ก” นวะ  ลอ ต* อง 
กิน  อ วจะ ผสม ให้”  พคแ ล* วก็ ปล่อย มือ จาก อกเ สอ ของ ข* าพเ จ* าห” นไป หยิบ 
ชวด เห ล* า และ แก* ว จาก โต๊ะ ใกล้  ๆ ทำ ท่า จะ ผสม  ข* าพเ จ* าถือ โอกาส น* นรี บ 
หลบ ออก มา ที่ เฉลียง  เพื่อ ร” บลม เย็น และ ระบาย ความ อึ คอ” ค ท* งขอ ให้ ไค้ ห่าง 
จาก กลี น เหลา ค ว” น บุหรี่ และ เสียง เอะอะ ของ กน เมา สัก ครู่  อด คิคถึ งฅ” ว เอง 
เวลา เมา ไม่ ไค้  กน อื่น เขา คง รำคาญ เช่น สัน  ขณะ ที่ กำสั งม อง คูยว ค ยาน ที่ 
สัญจร ไป มา อยู่ เบ อง ล่าง  ก็มี มือ มา โอบ หสัง ข* าพเ จ* าไว้  เมื่อ หัน ไป ดูก็ เห็น 
เพื่อน คน หนึ่ง ซึง อยู่ ใน จำพวก ไม่ ยอม เมา  ปาก คาบ ซิการ์ ยืนยื่ มอย่ เขา 

สัพยอก ว่า 

“ เบน ไง  คืน นึ่ไม่ เมา สับ เขา หรือ  ” 

ข* าพเ จ* าจึง ตอบ ว่า  “ งก ดื่ม เวลา เข* า พรรษา  ” เขา ถาม อีกว่า 
“ มี เห ต ผล อะไร  เวลา เขา พรรษา จึง ไม่ คีม  ” 

ข* าพเ ฑ้จึง ตอบ ว่า  **  ก็ ไม่ มี เหตุผล อะไร มาก นัก  เพียง แต่ อยาก 

จะ ตรวจ สอบ คู ว่า จิต ใจ เรา สังเ ช่มแ ฃ็งคี หรือ ว่า ตก เบน ทาส นา เมา ไป แล้ว” 

“ ไอ้ การ ตก เบึน ทาส นา เมา เบน ย” งไง  ? ” เขา ถาม ต่อ ไป อีก 


๓๑ 


การ ตก เบน ทาส นา เมา นั้น  กือห ยคดึ่ ม ไม่ ได้  เพียง แฅ่เ หน ขวด 
เหลา ก็มีค วาม กระหาย อยาก ดื่ม จุน มือ ไม้สํ นริน เห ลำ แทบ ไม่ ท” น อวย วะ ต่าง ๆ 
ใน ฅัวก็ เกลื่อน ไหว ผิด ปกติ ไป แต่ พอ ได้ ดื่ม แล ว อา การที่ ผิด ปกติ เหล่า นั้น 

ก็ หาย ไป  แต่ ลำ ไม่ ได้ ดื่ม ก็ ทุรน ทุราย ไม่ มี กวา มสข  นี่กือ อาการ ของ คนที 
ฅก อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ นั้าเ มา  เห ต ผล อีก ขต้) หนึ่ง ของ ผม ที ไม่ ดื่ม เห นั้า เวลา เขำ 
พรรษา ก็ เห็น จะ เบืน เหตุผล ทาง ศาสนา  ถึง แม้ ว่า ฅาม ปกติ เรา จะ ไม่ ใช่ คน ที่ 

ตีน” ก์  แต่ เพียง เวลา  ๓ เดือน  ก็ฃอ ให้ มี โอกาส เบน คน ตี ก” บ เขา บ” าง โค ยล ะเว ไเ 
ความ ช” ว ประพฤติ ตาม ศีล  ๕ ข” อ คิด ว่า เรา ควร จะ ถือ ศีล  ๕ ใน ระยะ 

๓ เดือน  ก็ ย” งตีก ว่า ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย นอก จาก ดื่มฅ ลอด บ นอก จาก นั้น 
เข” า พรรษา เบน หนั้า ฝน  เรา ส่วน มาก ก็ อยู่ ตาม ตรอก ตาม ซอย  ฝน ตก ถนน 

ก็ เลย เบน โคลน ตม และ ลืน  ( สม่ย ก่อน นั้น หน” าฝน ตาม ตรอก ซอย เต็ม ไป ด” ว่ย 
โคลน ตม ) ขนาด กน ดี  ๆ เดิน ระ ว” ง ๆ ก็ ย” ง เดิน ลำบาก แค่ ไหน  ซา ถ” าฝน ตก 

เบ ยก ดึกๆ  ดืนๆ  พอ ดี พอ ราย เลย เบน ปอด บวม  อย่าง น” อยก เบน ห ว” ค” 

เพื่อน ผ้นั้น พอ ได้ พีง เหตุผล ของ นั้า พ! ■ลำ แลํว ก็ ยม อย่าง พอ ใวแ ล” วพูค ว่า 

“ เข” าทีดี นี่  เหตุผล ของ คุณ  ” ฃาพ เจ” าก็ยิ ม แต่ แล” วก็ ต” อง สะ ค” ง 

เมือ ได้ ยิน เขา พูด ต่อ ไป ว่า 

*'  ไอ้ พวก ข เมา คืน นี่  นิวแ ซนด์ ฉิบหาย เลย  ผม รู้สึก ว่า คุณ เบน คน ดี 
หน่อย ที่ ไม่ เมา ค” วย  ไม่ งน คง ได้ เห็น คุณ เอา ขไเ ใส่ นั้าแ ข็งค รอบ หัว เต” น่ ระบำ 
เหมือน คราว ก่อน อีก 


๓! ตุ) 


ฑ้พเ จำ ไค้ แต่ ยม แห็ง ๆ ไม่ร้ จะ ตอบ ว่า ยำ ไง  นึก ละอาย ใจท็ ยง มผู 
อฅส่ าห์ จำ กวา ม ระยำ เอา ไว้  คืน นึขำ พเ จำ ตำ) งคิค มากว่า  ทำไม หนอ เพีอ น 
กนนึ จึง เรียก เพื่อน  ๆ ว่า  “ ไอ้ พวก ข เมา  นิวแ ซนฅ์ ฉิบหาย  ” มน เบน คำ ที 
ออก จะ รุนแรง สำ หร ไ) เพื่อน ฝ' งก” น ถำเ บึนค นอื นที ไม่ รู้ จ" กก” นใช้ คำ นก็ คง 
รู้สึก ช” ง หนำ ก” น มาก  แลำ ขำ พเ จำ ก็ นึก ออกว่า  ก่อน ที่ เขา จะ ออก มา คุย กบ 
ขำ พเจึ านน  เพื่อน กน หนึ่ง ซึ่ง เมา และ เที่ยว ท้า ชนแ กำ ก” บ เขา ว่า ใคร จะ คีม 
หมค ก่อน ท้แ  เพื่อน ผู้นึ่เ บน ผู้ที่ฅํ้ งอยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท โค ย ไม่ ยอม เมา 
และ ไม่ ขอ สู้ ใน การ คื่ม เพราะ ม” น จะ เด่น ใน ทาง ชำ  คน ที่ ท้า ชน แก ำก็ ไม่ พอ ใจ 
ยืน ถือแ กำ เห ลำ เอ้ ๆ กำ ๆ และ จะ เป็น คำ ย เจตนา แก ลำ หรือ บำเ อิญก็ ไม่ 

ทราบ  เห ลำ ที่ เขา ลือ ได้ หก ราด กางเกง เพื่อน ผ้นึ่ ไป แถบ หนึ่ง  เขา จึง หลบ 
มาระบาย อารมณ์ อ” นขุ่น มำข ำงน อก เช่น เดียว ก” บขำ พเ จำ  และ เมื่อ ไม่ มี ใคร 
ก็ ระบาย ออก ให้ ขำ พ เจ ำพ้ง  อย่าง ไร ก็ ตาม คำ ที่ เขา ว่า พวก ข เมา  เขา จะ หมาย 
ถึง กน ข เมา ที่อย่ ใน กลุ่ม นน คือ เพื่อน ๆ แต่ ขำ พเ จำ ก็ อด ที่ จะ สะเทือน ใจ ไม่ ไค้ 
ถึง แม้ ว่า ใน เวลา นึ่ ขำ พ เจ้า จะ ไม่ เมา  และ คำ พูด ก็มิ ไค้ หมาย ถึง  ขำ พ เจ้า ไป คำ ย 
แต่ ฃำพ เจ้า ก็ เคย เบน คน ข เมา  คนที กำลัง สนุก สนาน คำ ยฤท ธนา เมา กง 

ไม่ มี ใคร ทราบ ว่า  มี ใคร เขา พูด ถึง ตน ว่า อย่าง ไร  คน เรา เวลา ไม่ เมา ก็ 
น่าน” บถือ เพราะ สฅิอ ยู กบ ตำ  รู จก ควบ คม  คน ก็ ยกย่อง เรียก ท่าน นั่น กฺณนึ่ 
แต่ พอ เมา ไร้ สติ เอะอะ เอ็ดตะโร  ก่อ ความ รำคาญ แก่ คน อื่น  เขา ก็ เรียก รวม 

เบน พวก ว่า  “ ไอ้ พวก ข เมา ” ย็งถ ำไป ทำ ความ เดือด รอน ให้ เขา ไม่ พอ ใจุ 

หน่อย  ก็ ไม่ พน ที จะ ๓ ด่า และ ดู ถูกลบ หลัง  ขำ พ เจ้า บอก ไม่ ถก ว่า สะ เทืฎ นใจุ 


* 


๓๓ 


เพียง ใคที ได้ พง กำ น ร้สึก ว่า ผ้พด ออก มาน "น แสดง การ หมด ความ เกา รพ 


เคย โดน มา แล ว 


'แบ ถอแ ละ ดูหมิ นรํง เกีย จุ ไป ใน ด้ๅด้ ๅย  ขำ พ เช้า เอง ก็ คง จ; 

ระหว่าง ที เมา และ ก็ กง ไม่ รู้ เรือง รู้ ราว ว่ๅ ใคร ว่ๅเ 7 ๅค่า แขํง เรา 
ใคร บอก  เช่น เดียว กบ เพือ นที เมา เวลา น ขำ พเจุ ำก็ ไม่ บอก เพราะ ม” นจ 


ะ ไม่ มี 


มาก เร อง 


เพราะ ขา พเา 

น คาย อาหาร เก่า  ถ้า แม่ เอา กระโถน มาร” บไม่ ท” นก็ เลอะ เท อะ ไป 

0 สุ  2^  \ 3^  0 

0^ 


เมือ กลบ มา ถึง บำน ใน คืน นไเ  ข ๆพเ จำ นอน ไม่ หฒั' แก ถึง ท่า ทาง 
ของ กน เมา  และ ก หวน ก?) บมา คิด ถึง ฅํวเ อง  เวลา ที ขำ พเ จำ เมา กฒัม าบ็า น 
มก จะ อา เจียร ออก มา 7มั้3  ๆ ที่ ไม่ ได้ ทาน อาหาร เฃำ ไปก็่ มาก นำ เย  รำ น ถึง 

แม่ ตำ ง ลุก ขนม าฅำ 'นา รำ น เช็ด ตำ ให้  เพราะ ขำ พ เจุำ เอง นั้น ลุก ไม่ ไหว 

ไค้ แต่ นอ 

หมด 'ทุกที  ทำ ให้ แม่ ตำ ง ลำบาก อด ตา หล” บขํบ ตา นอน  ทรมาน กาย เพรา 

กวา ม เมา ของ ขำ พเ จำ  แต่ แม่ก็ ไม่ ว่า อะไร  นอก จาก เตือน ว่า อย่า ดม ให้ 

มาก นำ  ดื่ม แต่ พอ สมควร  ยึงคิ ดก็ย็ ง เห็น โทษ ของ นั้าเ มา  ขำ พเ จำ นอน 
กระ สบ กระส่าย อย่จ นดีก  เสียง กำ วาน ของ พระ พุทธ รูป ที่ ลพบุรี ยำ ฅิดแ ■แน 

อ ย่ฌัา โสต ประสาท มิร้ลื ม' นึก ไป' แก มา ก็ย็ง เห็น เด่น ชำ ขน ทุกที  อา  ! ขำ พเ จำ 
นึก ได้แ ลำ ความ ชำ ที่ ท่านบอก นั้น ก็ คือ นั้าเ มาน น เอง  ขำ พเ จำ ได้ ค้น พบ 

ความ ชำ ใน ตำ ขำ พ เค้า แลำ  ความ ชำ ที ผิด ศีล ขำ  ๕ ของ พระ สำ มา สำ พุทธ- 

เค้า  เมื่อ นึก ถึง เช่น นั้น ฃำพ เค้า ตง ใจ เด็ด ขาด แล ำว่า เลิก ดื่ม เห ลำ  เมื่อ คิด ได้ 
เช่น' แจิต ใจ ก็ ค่อย สบาย ขํ้น  อุปมา เหมือน คนที ตก อยู่ ใน ความ มืด  เมื่อ พบ 


าขา พเ จาก หล บอ ยาง 


แสง สว่าง ก็มืแ ต่ค วาม ยินดี และ ชุ่ม ชืนใ วิ  และ ใน ไม่ค้ '''"^ 

เบน สุข 


๓๔ 


ฅ่อ มา ใน ปลาย เดือน ตุลาคม บ เคียว กิน  ซึ่ง เลย ว” นอ อก พรรษา มาแ 5* ว 
ขา พ เจา ไค้ ร” บบ” ตร เชิญ ใน งาน ขํ้นบ็ าน ใหม่  พร^อม ก* บทำ บุญ ว* น เกิด ชอง เพือ น 
สนิท คน หนึ่ง  และ ซึ่า? กิน บ็น คอ เห ล V ค้วย  ครไ 3 แรก รก้พ เจ^า ยิง กิค สิน ใจ 
ไม่ ถก ว่า ควร จะ ไป ร่วม งาน หรือ ไม่  เพราะ ไค้ ตง ใจ แลำ ว่า จะ เลิก คีม เหลา 
อย่าง เด็ด ฃาค  แต่ ย” งไม่ ได้ บอก เพื่อน ฝูง ให้ร้  ข็าพ เจ' าไม่ แน่ ใจ ตน เอง ว่า 
จะ ใจ แข็ง ปฏิเสธ คำ กะ ยน คะยอ ของ เพื่อน ได้ หรือ ไม่  ถ' าจะ ไป งาน ครา วน 
เพราะ บรรดา พวก เพื่อน  ๆ ต่าง ก็ม่น หมาย ไว้ ว่า  ออก พรรษา แล' วจะ คีม ก” บ 
ข' าพเ จา ให้ เต็ม ที่ ส” กที  เวลา ช' าพเ จ' าเ มา เห ล' าทุก ครไ 1 ทกค ราว กึก ลาย เบน 

คน ตลก คะนอง ไม่ ค่อย มี ความ ละอาย  ไม่ เบน ตำ ของ ฅวเ อง  ซึ่ง ใน เวลา 
ไม่ เมา ทำ ไม่ ได้ จึง เบึน ที่ พอ ใจ ของ เพื่อน  ๆ ข็เ มา คำ ยก” น ตอน เขำ พรรษา 
พวก เขา ก็ พาก” นบ่น ว่า ขาด กน คีม  คือ ขาด ฃำพ เจ' าไป เสีย คน หนึ่ง หมด สนุก 
ไป เบน กอง  เมื่อ เบืน เช่น นแ ลำ เบน การ ลำบาก ใจ สำ ห ร* บที่ จะ บอก ก” บ เขา 
เหล่า น น ว่า 

“ บ” ดนึ่อั้ ว เลิก คีม อย่าง เด็ด ขาด แลำ  ” เขา กง  จะ ไม่ ยอม พ้ง  เสียง 
ขำ พ เจ ำแน่  ยีง เวลา เมา แล ว ย็งพู ดก น ไม่ร้ เรือง  จะ อธิบาย  เท่า ใคกึ คง ไม่ มี 
ประโยชน์  ขำ พ เจา จึง คิด ว่า งาน น จะ ไม่ ไป  เพียง แต่ จะ ส่ง ของ ข ว” ญไป ให้ 
แลำ ค่อย  เขย น จดหมาย  บอก เหตุ  แห่ง การ  ต่คสิ น ใจ  เลิก คีม ไป ให้ เพีอ นทรา บ 
ภาย ห ลำ  แต่ อีก ใจ หนึ่ง ก็ คำ น ว่า มไเ จะ เบน การ หัก โหม จน เกิน ไป  ถ้า อย่คี  ๆ 

0:1  I ^ 

ก็ หาย ไป ไม่ ยอม พบ ห น่า เพีอ น ฝูง  ซึง เสีย แรง คบ กน มา เบน บ ๆ เกย ร่วม 
ทุกข์  ร่วม สนุก  กอด คอ ดื่มถ้ น มา นับ ครั้ง ไม่ ถ้วน  เลย คิด ว่า ควร จะ ไป ดี กว่า 


๓๕ 


และ ไค้ บอกกล่าว  เพือ น ฝูง  ที่อย่  พร ไ] ม หนำ  เสีย ที เคียว ให้ ทราบ ว่า ฃาพ เจา ขอ 
อำลา ออก จาก สมาชิก เครือ งค องของ เมา แล่ วอ ย่าง เคีค ขาด  เพราะ มนเ บ่น 
อบายมุข หรอ ทาง แห่ง ความ ชํวที ร ไย แรงอย่าง หนึ่ง  ที ใคร คีม อา ง ว่า เพือ โน่น 
เพีอ นี  ก เบน เพียง  เข ไข ไง  ฅํวผ้ ที่  อยาก ดื่ม  เท่า นน  คิคค แน่ว  เห็น ว่า  ไม่ ไค้ 
ประโยชน์ อะไร เลย  ดีใจ ก็ ดื่ม เห น่า  เสียใจ ก็ ดื่ม เห น่า  ดื่ม ไค้ ทุก เวลา และ 
ทุก งาน  นอก จาก จะ ทำ ให้ เสีย น่ง เงิน เสีย เวลา และ เสีย เกีย รฅิ  แน่ว ยวัพ ลอย 
ทำ ให้ ร่าง กาย ทรุด โทรม ไป อีก น่วย  ใน ที่สค ข ไพ เจ ไก็น่ ค สิน ใจ แน่ นอน ว่า จะ 
ไป  เพื่อ จะ ได้  ประกาศ  ความ ฅํ้ง ใจ  และ เห ทุ ผล  ไป ใน น่ว  น่วย  และ ควร จะ 
พยายาม ช แจง โทษ ของ น่า เมา เพื่อ ให้ เพื่อน  ๆ ทราบ 

คน่น ถึง กำหนด  เมื่อ ไป ถึง บ ไน งาน ก็ ไค้ พบ เพื่อน ผ้เบึ น เจ ไ ภาพ ออก 
มา ยืน ร' บ แขก ที่ หน ไ ประตู ใหญ่  เมือ เขา เห็น  ข ไพ เจ ไ และ แสดง  อาการ ดีใจ 
ฅรง เข ไ มา ตบ ไหล่ อย่าง สนิท สนม น่! เราะ และ พูด ว่า 

“ ว' นนึ่ ขอ ให้ เต็ม ที่ หน่อย นะ ออก พรรษา แน่ว นึ่  โน่น พวก เรา อยู่ 

ทาง เรือน ตน ไม้ แน่ะ,  น่นนั้ จ' คไว้ เบน พิเศษ  ” 


ช ไพ เจ ไ ไค้ แต่ยํ้ มแห ไ ๆ หลุด ปากออก มา ว่า  “ไม่ น่ว ไม่ ” 

* ^ , ะ,^  ^ 

เจ ไ ภาพ มอง หน ไข ไพ เน่า อย่าง สรฒั  พอ คีมืแ ขกค นอน เดิน มา  เขา จึง ละ 
กวา ม สนใจ จาก ฃไพ เน่า ห” นไป น่อ' ารบ แขก ต็อ ไป  เมื่อ เน่า ไป ใน สนาม ก็ เห็น 
แขก อื่น  ๆ ทยอย น่นเ น่า มา อย่ ก่อน แน่ว  เมื่อ น่า พ เน่า ตรง ไป เกา รพ บิดา ของ 
เพื่อน พร ธม ของ ขน่ญ  ท่าน ก็ ให้ ศล ให้ พร  แน่ว น่า พ เน่า เดิน ออก ไป ร่วม นั่ง 
ก' บ แขก ที่  ไค้ ร” บ เชิญ  นึก ใน ใจ ว่า  เบ่น การ ถก น่อง  ทีน่ด สิน ใจ  มา ใน งาน นึ่ 


๓๖ 


หากว่า จะ ไม่ คื่มเ หลิา แต่ สน ก ไปฒั พวก ดืมเ หลา ก็ ไค้  ใม่เ หน จำ เบน จะฅ ยิง 
พลอย ดืมไ ปพ้ย เช่น เวลา เข็า พรรษา ยํงพ ลอย สนุก โค ย ไม่ ได้ ดืม  การ ที จะ 

ออก ปาก บอก เลิก คื่มพ ทีเที ม่นก็ ค่อน ช่าง ลำบาก  และ พู ค ไม่ ค่อย ออก เพราะ 

ย* งี กระดาก  แม้ ช่าพ เจ* าจะ ย งไม่ ไค้ ฅกเ บึน ทาส นา เมา ก็ จริง  แต่ มน ก็ เบน สีง 
ที เคย ชอบ  และ ช่าพ้ เจ* า ก็ฌน คน ข เกรง ใจ เพือ นฝง มา แต่ ไหน แต่ ไร แล ว 

ขณะ ที กำ ล' ง เดิน กิค หา วิธี อย่นํ้ น ก็ ไค้ ยิน เสียง ใคร คน หนึ่ง เรียก ช่อ ขา พ เจา 

* เมื่อ ห' นไป ดูก็ เห็น เพื่อน ร่น พี่ ซึ่ง ร้จ* ก สนิท สนม ก* น มาก  อาย แก่ กว่า ข* าพเ จ* า 

และ เรา ร้จ’ กร* ก ใคร่ มา แต่ เด็ก  ๆ ข* าพเ จ* าน* บถือ เสมือน พี่ ชาย แท้  ๆ กำ ล* งก ว* ก 
มือ เรียก  พี่ กน นึ่เบึ น คน ดีนิา น* บ ถือ มาก  อ* แคน ดิน นแม้ ว่า เรา จะ ไม่ ร้จ* กฅ* ว 
ไม่ เคย คบ หาสมา คม ค* วย  แต่ เพียง  ไค้ ยิน ชื่อ  หรือ กิฅฅิ ศ* พท์ค วา มดี ของ เขา 

เรา ก็ รู้สึก ยกย่อง 'แบ ถือ เบน ทน อยู่ แล* ว ฅรง ข* าม ถ* าเ รา ทราบ ว่า ใคร เบน คน 

ที่ มืจิฅ ใจ ช่ว ช* เลว ทราม  ถึง เรา จะ ไม่ รู้ จ* ก เพียง แต่ ไค้ ยิน ชื่อ เสีย งก็ร้ สึก เกลียด 
ช* งอ ยาก จะ ออก ห่าง  ไม่ อยาก จะ  คบ หาสมา คม เสีย แล* ว ฉัน ใ คก็ฉํ นนน  พี่ผ้นึ่ 
เบึน กน ดี อยู่ ใน ศีลธรรม  ข* าพเ จ* ามีค วาม ดีใจ ที่ พบ  จึงฅ รง เข* าไป ทำ ความ 
เคารพ  คุณ พีก็ ท* กว่า 

“ เบน ไง  หม่นึ่ เมา เหมือน เดิม หรือ เปล่า  จุ  ” 

ซา พ เจา ตอบอย่าง อาย  ๆ ว่า  “ หมู่ นึ่ไม่ เมา หรอก ค ร* บ เพราะ เข* า 
พรรษา  ’ คุณ พี ยม. อย่าง พอ ใจ  เมือ ทราบ เห ฅผล ของ ข* าพเ จำ 

“ นิก็อ อก พรรษา แล วนิ  เพือ น ฝูง มา รวม ก* แพร* อม ห' น้า คง สนุก 

ใหญ่ ละ ซี นะ  ” 


๓๗ 


ฃาพ เริา รีบ ตอบอย่าง ภูมิ ใจุ ว่า  “ ไม่ ละ กรี' บ คณพี่ ผม ฅํ้งใ จุแลํ วว่า 
จะ ไม ดม อก ตอ ไป  คุณพิ มอง หน็า ขิาพ เจ็า อย่าง ประหลาด ใจุเ  และ ไม่ เชึ๋อ 
หูฅน เอง จง ยอน ถาม ข้า พ เจุา อีกว่า 

ไหน พค ว่า อย่าง ไร นะ  พด อีก ที ซิ” 

' ข็าพ เจ” าอค ขำ ไม่ ไค้  แต่ก็ พุด ทวน อีก คร^ง หนึ่ง  เมื่อ ได้ ยิน ถ น” ค 

คุณ พีก็หํ ว เราะ อย่าง อารมณ์ ดี  แณ์ว จึง ว่า 

เลิก ดีมไ ค้ก็วิ เศษ น่ะซี นค้) ง ชาย  ถ” าทำ ไค้ อย่าง พคก็ ขอ แสดง ความ 
ยินดี ด” วย  แล” วนิ เพื่อน ฝูง เขา ร้หรื อ ย” ง ” 

ฃาพ เจา ตอบ ว่าย” งไม่ ไค้ บอก ใคร  กณพี่ บอกว่า  ’ 

“ ขอ ให้ พี่ แสดง ความ ยิน เบน คน แรก นะ  พื่ก็ เคย เห็น มา แล ว ว่า 

เห ล” ว่ไม่ เคย ให้ คุณ ใคร มีแต่ โทษ เสีย เงิน ทอง เสีย สุขภาพ  มิ หนำ ซา ใคร มา เห็น 
เข” าเว ลา เมา เขา ก็หม ค ความ น” บถือ  เสื่อม ศว ทธา  เหล้า ทำ ให้ ขาด สฅิณ์ งคิค 
มีแต่ ความ ประมาท และ เบึน บ่อ เกิด แห่ง การวิ วาท  การ ฆาตกรรม  เพราะ เมา 
ไป แล้ว ทำ ไค้ ทุกอย่าง ไม่ ว่า ผิด หรือ ถูก  ” 

ข” าพเ ล้าน” งพี่ง อย่าง สงบ และ เห็น จริง ล้วย ทุก ประการ  นีล้า หาก เบ่น 
เมื่อ ก่อน ที่ ข” าพเ ล้า ล้งช อบ ดื่ม อย่ล ะก็ล้ าพเ .ล้า ดร จะ ไม่ ยอม พี่ง  และ คง ล้อ ง 

เถียง ว่า ไม่ จริง เบน แน่  แต่ บ” ด้น ขา พ เจา กลบ ชอบ คำ พูด เช่น น คุณพ๊ กล่าว 
ต่อ ไป อย่าง ช” า ๆ ว่า 

“ มี สม” ย หนึ่ง ออก จะ โบราณ ล้ก หน่อย  ทาง ยุโรป เขา มี การ แข่ง ดื่ม 

เหล้า ล้น  ดื่ม ล้น เบ็น แกล ลอน  ๆ ที เดียว  ผล ทีสุค ก็ คือ กน ชนะ ที  ๑ ตาย 


๓๘ 


ใน เวลา  ๑๘  ชํว โมง ต่อ มาก นที ชนะ ทึ  ๒ กาย ใน เวลา  ๒๔  ช" ว โมง ต่อ มา 
และ  ๓-  ๕ ก็ฅา ย ตาม เบึน ลำดํ บ พี เกย อ่าน พบ ใน หน งสือ ฝรํง  แต่ จำ ไม่  1ด้ 
แน่' แก! ว่า  เข^า แข่ง ข" นก" นกื่ กน และ คาย ไป กี่ คน เพราะ มน นาน มาก จำ ไค้ แต่ 
ตาย กน เบ็น ลำ คํบ  ■จน นาย แพทย์ ไม่ สามารถ ช่วย เหลือ ไค้  จา กน นก ไม่ ไค้ 
ข่าว ว่า มี การ แข่ง ข" น ชนิด' แ' ที่ ไหน อีก  ท" ง ใน ย โร ป และ  อเมริกา  รฐ บาล 

อ เม ริก" นก็ เห็น โทษ ของ การ ดื่ม สุรา ถึง ก" บ เคย  ออก กฎหมาย ห' ามดี มอ ย่พ" กหน็ ง 
และ ถือ ว่า เห ล' าเ บน ชอง ค' อง ห' าม ไม่ ยอม ให้ เข' า ประเทศ  ชา วอ เม ริก นที เดิน 
ทาง เข' ามา ใน เมือง ไทย  พาก "น ดื่ม แต่ น่า หวาน และ โซดา  พวก' แเ ขา ถือ ก" น 
เคร่ง กร" ด และ ซื่อ ส" ฅย์ต่ อร" ฐ บาล ของ เขา และ คิว เอง  แม้ จะ ออก นอก 

ประเทศ แล' วก็ย "ง ไม่ ยอม ดื่ม  ” 

ขณะ ที่ฃ' าพเ จ' ากำ ล" งน' งพี งอ ย่อ ย่าง สนใจ  ท" นใค น่นก็ มี มือ ของ ใคร 
กน ห' แง มา ฉคฃ 'าพ เจ' าให้ สุก ขน แล' ว'!^ ค ว่า 

“เซ'?!  ลอน" งผิค ที เสีย แล' ว ที น" ง ของ ลออ ย่ ทาง โน' น เจ' า ภาพ เขา 
จ" คชุด ไว้ ให้ เสร็จ แล' ว ว่า แล' ว่เ' ที่อน คน นนก็ ห' นไป ขอ โทษ คุณ พิ่ใน การที่ เขา 
เข' ามา ข" คจํง หวะ สนทนา  ข' าพเ จ' า เห็น คุณ พี่ ยมเ ศร' า ๆ พ ย’ ภ หน' าแล ะพค ว่า 

“ ไม่ เบึน ไร  เชิ ถ^] คาม สบาย เถิด  ” 

สาย คา ของ คุณ พี่ จ' อง มาย' งข' าพเ จ' า เต็ม ไป  ด้วย  ความ  สงสาร  เห็น อก 
เห็น ใจ ที่ ข' าพเ จ' าซง คํ้ง์ ใจ จะ กด้บ ด้วเ บน กน คีแฅ่ ก็ คง นึก ว่า ไม่ สำเร็จ  ข' าพเ จ' า 

จำ ค' อง เกิน ตาม เพื่อน มาด' ว่ย ใจ คอ ไม่ เบน ปกติ  เมื่อ มา ถึง โต๊ะ ซึ่ง เต็ม ไป ด้วย 
ส ราก’ บ แกล' ม มี เพื่อน  ๆ น่งด้ นอย่ ประมาณ สี่ ห' าคน  ใน จำนวน นั้น มี สอง 


๓๙ 


สา มก นที คีม เขา ไป วินห น็าฅึ งแ ลิว  แก่ พวก ที่ เหลือ ย้งืคู เฉย  ๆ และ พูค จาก "แ 
พอ รู เรือง  คง จะ เพ็ง มา ถึง ไม่ นาน น” ก ข’ าพเ จทีชํ กวิฅ กก” งวล กล’ วจะ พค ก” น 
ไม่ รู้ เรือง  จะ กลาย เบน ข’ าพเ จ’ าเล่ นฅำ ไม่ ยอม ดื่ม  อย่าง ไร กฺฅา ม ข’ าพเ จ’ า 
กอง บอก ให้ ไค้ แม้ จะ ที อใจ อย่ บ’ างที่ เพื๋อ น ๆ ซึ่ง ก่ง ใจ สนุก สนาน กเน เค็ม ที 
■ค’ อง ผิคห ว” ง แข็ง ใจ พคอ อก ไป ว่า 

“ ว’ น นอ" ว ต’ อง ขอ โทษ ที่ จะ ไม่ คีม  เพราะ ไค้ ตั้งใจ ว่า จะ เลิก ดื่ม อย่าง 
เด็ด ขาด  ขอ โทษ ตั้วย นะ  ” แล’ วข' าพเ จ’ าก็ ไค้ ยิน เสียง ฅะโ กน ขน ว่า 

“พูด อะไร โว’ ย พูด ใหม่ อีก ทีซีว ะ?”  ข’ าพเ จ’ าฅ’ อง กลืน นา ลาย แล’ ว 
จึง พคท วน ซา อีก กร* ง หนึ่ง แล’ ว์ก็ ไค้ ยิน เสียง ตะโกน ขน ว่า 

“ เอข้  นี่ ม” นจะ ต” ค ญาติ ขาด มิตร ก’ นอ ย่าง ไม่ มอง ดู หน’^ ากํน์ เลย  นี่ โว’ ย 
หรือ ว่า ลอ เกิด ไม่ ชอบ หน’ า ใคร ใน บมู่พ วก เรา  ” ข’ าพเ จ’ าส’ น ศีรษะ ตอบ ว่า 
“ เปล่า เลย  เพื่อน ทุก กน ใน ที่นึ่เ บน เพื่อน ที่ดีข อง ตั้ว  แก่ ตั้ว มา คิด ไค้ ว่า การ 
ดื่ม ไม่ เคย ให้ คุณ . . ลิ’  รภ้พ เจ’ าย” งไม่ ท” าเ จะ พูด ให้ จบ ก็มี เสียง ตะโกน จาก เพื่อน 
ที่ กำ ล่ง เมา ว่า  “ เอ็ย หยุด โวย  พอ ที ไอ้ การ คีม เห ล’ านะ ม” นมี มา แก่ โบราณ แลิว่ 
ทวด ตั้ว  บตั้เ  พ่อ ตั้^  ท่าน ก็ ดื่ม กไเ มา นาน แตั้ว  เอา อย่าง นึ่ก็แ ล’ ว่ก” น ลอ 
ลอง ถาม เพื่อน  ๆ ดูที ว่า  มี ใคร เขา อยาก ให้ ลอ เลิก ดื่ม เหล้า บ’ าง  เอา  พวก เรา 
ใคร เห็น ดี จะ ให้ พวก เรา เลิก คีม ล้'! -3ว- 

เสียง พวก ที น” งอย่ จำนวน ควึ่ง ตอ ท สี ยงเ ■ดีย วก” ห้ว่า  ไม่ ยอม 

ให้ เลิก โว’ ย”  เพื่อน คน นนพู อ ก่อ ไป ว่า  “เห็น ไหม  ไมฺมี ใคร ยอม ให้ ลิอ เลิก 


๔๐ 


ลอ จะ ทงเ พือน ไป ไค้ อย่าง ไง วะ  ถา ลํ้อ  เลิๆ  รํฐ บาล  ก็ ขาด 0 าาษ  ราย ได้ ซ วะ 

ช่วย อุค หน นรฐ บาล หน่อย ซิโว็ ย ” 

ขาพ เจ* าไม่ ทราบ ว่า จะ ตอบ ว่า อย่าง ไร  มน เบีน ความ ผิคฃ อง ขำ พ เจา 
เอง ที่ มา พูด ผิด เวลา  คือ พูด ใน ขณะ ที่ พวก เพื่อน  ๆ กำ ล” งฅก อยู่ ใน อำนาจ นา 
เมา  หน ไป ดเพี ยิน อีก สาม สี คน ซึ่ง ยำ มีอย่ บำง  เขา ก็ ได้ แต่ แสดง ความ เห็น อก 
เห็น ใจ ออก มา ทาง สาย ตา เท่า นไเ  แต่ จะ มีปรฺ ะ 1ย ชน่ อะไร  ใน เมือ ไม่ ชา เขา 
ก็ จะ เมา แลำ  พวก แรก เมื่อ กล่าว เช่น นไแ เลำ ก็ ช่วย กไเ ผสม เห ลำ โซดา ยีน ส่ง 
ให้ ขำ พ เจำ ถึง ปาก  ขำ พเ จำ พยายาม ขอ ตำ กิคว่ าถำ เผื่อ ไม่มื ใคร เห็น ใจ  เห็น 
ชอบ โฌัค วาม คิด หรือ เห็น อก เห็น ใจท็ จะ ให้ ขำ พเ จำ เลิก ดื่ม  ก็กิด ว่า จะ ปลีก ตำ 
ออก ไป จาก โต๊ะ เฉย  ๆ แม้ ว่า จะ เป็น ต็งที เด็ด ขาด ไม่ ควร ทำ และ ม” นอ อก จะ 
รน แรง เกิน ไป  จน ทำ ให้ เพื่อน  ๆ โกรธ หา ว่า อวด คีก็ ตาม  แต่ เมื่อ หวล คิด 
ว่า เรา เคย ดื่ม ก’ น่มา เป็น บ ๆ ไม่ ว่าว” น เสาร์ หรือ อาทิตย์ มำ จะ พบ พวก เรา เสมอ 
ที่  ซ่วน หลี  บา ร ไก่ ขาว  สยาม โชเ ฅ็ล  ความ ส” ม พำ'. ธ์ลึง ขไเ น เป็น การ ลำบาก 
ที่ จะ ยีน กราน ปฏิเสธ  และ ทำ สิง ที่ กระเทือน ใจ เพือ น ควร จะ หา ทางออก 

อย่า งบำ ไม่ ให้ ชา นา ไม่ ให้ ขุ่น ดี กว่า  แต่ ขา พเ จำ ก็ ไม่ ฅำง หา ทาง ออ่ก นาน น์ก 

พอ ดี เพื่อน คน หนึ่ง คง จะ เห็น ใจ ขำ พเ จำ จึง พูด ชน เบน กลาง  ๆ ว่า 

“ นีขอ ให้ อำ พูด หน่อย นะ  แล ำก็ฃ อ ให้ พูด จบ เสีย ก่อน อย่า เพ็ง ข* ค 
อ" วจะ พยายาม พูด ให้ ยุติ ธร วมทิ สุก  พ็งน ะ ไอ้ การที่ เพื่อน เรา จะ เลิก ดื่ม 
เห ลำ ม” นก็เ บน ความ ดีอย่ 'เร หนึ่ง ชอง ม่น่  ถำเ รา จะ ขำ ขวาง ไม่ ยอม ให้ ม่ใแ ลิก 


ม่นก รีะเ บน การ เห น แก่ ตํว จุน เกิน ไป  การ ดื่ม เห ลำม้ นเบื นความ ชํวจุ ริง  ๆ 
เรา รู  แฅ่เ ราก ชอบ  มน อยาก เบน คนคี  เรา ก็ ควร จุะ ส่ง เสริม  ใคร อยาก เลิก 
ก็ เลิก ไป  ใคร อยาก ดื่ม ก็ ดื่ม ไป  แต่ ว่า จู่  ๆ จะ มาบอก เลิก กระ ทํนห นั. อย่าง น 
เทือ น ฝูง ก็ จะ เสีย นำ ใจ กน  ไหน  ๆ ก็ จะ เลิก ดื่ม แลํ วชอ ให้ ฉลอง ก ไแบ็ 'นคร^ ง 
สุ คทา ยส่ กวน หนึง  พวก เรา เห็น เบน อย่าง ไร  จุ  ” แต้ว เพื่อน ผ้น" นก็หํ นมา 
พูคต้ บต้า พ เต้า ว่า 

“ ลึออ ย่า เพ็ง หนี เพื่อน ฝูง ไป เร็ว นัก ซิ  ” แต้ว ก็นัน ไป พคต้ บ เพื่อนๆ 
อีกว่า  “ ทีต้ว พด มานี ใคร เห็น คีต้ว ยต้า ง จุ  ” ทก กน ใน โต๊  ะ เห็น ต้อง ต้อง กไเ 
หมด  ต้าพ เต้า เอง ก็ ไม่ รู้ จะ ร” บ หรือ ปฏิเสธ ดี  ต้า ปฏิเสธ ก็ด จะ เบน การ เล่น ต้ว 
เกิน ไป  เพียง คต้ง เดียว เท่า นไเ คือ ค ริงนี และ เบืน กร* งสค ต้าย  จึง ตกลง ตาม 
ใจ เพื่อ นฝง แต่ ขอ เปลี่ยน เบึน เบียร์ แทน  เพราะ คิด ว่า ต้า ระ ต้งต้ ว คง ทำ ให้ เมา 
ต้อยกว่า เห ต้า หน่อย  เพื่อน กน นั้น ก็ เรียก คน ร” บใช้ เต้า มากระ ซิบ ต้ง อะไร 

สอง สาม คำ  ต้กค ร่คน ร” บใช้ ก็ เอา เบียร์ มา ให้ ต้าพ เต้า แต้ว หนึ่ง  เพื่อนๆ  คะ ต้น 
คะยอ ให้ ดื่ม  ต้าพ เจ “าจึ งดื่ม พอ แต้ว เบีย ร จรด ริมผื ปาก ขน ลุก ซู่ ขน มาท” นที 

เห็น จะ เบีน เพราะ ข' าพ เต้า ทำลาย ดก' 13 งต้ง ใจ เดิม น” น เอง  เบีย ร แกว นันรู สึก ว่า 
จะ ฉุน แรงกว่า ธรรมดา จึงต้ ก สงสัย  แต่ก็ ไม่ ได้ ถาม และ ตั้งใจ จะ ดื่ม เพียง 

แต้ว เคียว เท่า นั้น  แต่ เพื่อน  ๆ ก็ ไม่ ยอม บอกว่า ต้น นึ่เบี น ต้น สุด ท้าย  ต่อ ไป 

ก็จะไม่ได้ร่วมวงดื่มต้นอีกแต้วต้องเอาให้เ-ด็มดี่าวิน่อย  จาก นั้น ก็ ช่วย ต้น ผสม 

วิส กต้บ โซดา มา ให้  ต้าพ เต้! รอง ขอ เพียง' เบียร์  เพื่อน จึง นัว เราะ และ บอกว่า 
แกว แรก ท ขา พเรี าด 3^ด อเ' เ^สา^ ส 3 งเบ ยร  เพราะ เขา กระ .ซบ บอก ใหค นใช เอา 


๔ 1ตุ) 


เหลา เฅิม ลง ไป ใน ฌียร  มิ น่า เล่า ข็าพ เจ็า จึง สง ล โ] ฅํ้งแ ฅ่ผ้เ ว่าม่ นผิค กว่า เบียร์ 
ธรรม คา  และ ย็งเ มา มากกว่า เห ล โผ สม โซ คา  ข์าพ เฑ้ เลย ตก กระ ไค พลอย 

โจน  ไหน  ๆ ก็ เสีย รู้แ ลำ เลย ฉลอง เบีน กร ฬุดทำย เลย ดื่ม กไเ ใหญ่  ใน คืน นน 
ฃาพ เจา เมา มาก จน ครอง สติ ไม่ อย่  เพราะ เมื่อ ออก จา กบ โน งาน แลำ เพือ น ๆ 
ยง จบ ตำ พาตระ เวน คำ ย รถ ยนต์ ไป ฅาม บ โน เพื่อน  พอ ไป ถึง บ โน เพื่อน 

คน หนึง  จำ ไค้ ราง  ๆ ว่า เขา เข โ ไป ปลุก ภรรยา ให้ ลก ขน มา หาก ไ! แกล ไ)  แลำ 
ก็คไ แหล โทิ เก็บ ไว้  มา เบีด บาร์ คืมฉ ลอง  ข โพ เจ โก ไ]. อย่าง สนุก สนาน  จา กน ไเก็ 
เปะปะ กล ไเบ โน กไเ ที ละ คน สอง กน รวม ท โข โพ เจ โ เรา ตะโกน รำ ง รำ ทำ เพลง 
กไเ อย่าง สนุก สนาน ใน กลาง คึก ตาม ประสา กน ชึเ มา 
ประ ตูบ โน แม่ บ โน ของ เพื่อน  ไปเ บด ประตู ก็ พบ หญิง ผู้ หนึ่ง เข โม าใ นบ โน หน โ 
ตา ฅี่นแ ละ ขอ วิำง ว่า 


ไ ะ^  ๘ 1=1 


ขณะ น นก ม เส ยง เคา 


“ คุณ คะ  ดิฉัน ฅำง ขอ โทษ ดำ ยที่เ ฃโ มา ขำ ความ สำราญ ของ พวก คุณ 
ขอ ความ กรุณา เถิด ค่ะ  บุฅร ของ ดิฉัน แก บวย นอน ไม่ ค่อย หล ไ]  ย็ง ไค้ ยิน 
เสียง เพลง ของ พวก คุณ แกยี ง สะดุ้ง ผวา รำ งก วน ใหญ่  นีก็ เกือบ ตี สาม แลำ 

โปรด เห็น แก่ ดิฉัน เถิค ค่ะ  ขอ โทษ คำ ย นะ คะ  ” 

ภรรยา ของ เพื่อน ซึ่ง เป็น เจ โข อง บ โน ก็ รำ รอง ว่า จะ กำ ข ไ] ไม่ ให้ ทำ 
เสียง คำ ให้ เด็ก ตกใจ อีก  พรำ ม ทั้ง กล่าว คำ ขอ โทษ ที่ ทำ เสียง รบกวน  ต่อ 
จาก นนข โพ เจ โก็ จำ ไม่ ได้ ว่า กฒับ โน เวลา ใค  และ กล่บ มา ไค้ อย่าง ไร  ร แต่ 
ว่า ดื่ม เข โ ไป มาก โค ย อาหาร เย็น ไม่' ไค้ฅ กลึง ที่อีง เลย  จะ มีก็ เพียง กำ แกล้ม 
เล็ก นำ ย เท่า ทั้น  ทั้ง  ๆ ที่ เล้า ภาพ ได้ จัด โต๊ะ จีน เลย ง เป็น งาน ใหญ่ 


๔๓ 


, พอ ยา รุง ค่อย สร่าง เมา  ร้สึก เบน ไข้ เมื่อย ไป หมค ทํ้งค่ ว อ่อน เพล ย 
ไม่ ม แรง จน แทบ กระดิก ค่ว ไม่ ไหๅ  ปวค เมือ ยฅา มค่ว เบน กำ ล” ง บิดา ของ 
ฃาพ เจา จึง ไป ตาม หมอ นวด ทิมีชื อ เสียง มา นวด ให้ ใน เช็า ร่น น” น เบึ นคร ^ เรก 
ใน ชีวิต ที ขา พเ จาร จก การ นวด  เพราะ ตาม ปกติ ถ็ามี ใคร มา นวด แขนขา 

ฃทีพ เจ' ารู้สึ กจึก กระ จจน ทน ไม่ ได้  แต่ ขณะ นม” น เมื่อย มาก จน ไม่ รู้สึก จ 1า กระ จ 
เลย  การ นวด ไม่ ไค้ ทำ ให้ ข' าพเ วิ' าดีขํ้ น หมอ นวด เห็น เช่น นั้น จึง บอกว่า 


ถา ลุง นวด ไม่ หาย ละ ก็ อย่า นอน ใจุ  รีบ ไป หา หมอ ร” กษา เสีย โดย เร็ว  ” 

เมือ ไค้ ยิน เช่น นั้น  ความ อ่อน เพลีย ที่เบ็ 'นอ ย่แล 'วก็ มาก ขน อีก  กำ ล” ง 
ก็ พลอย ถอย ลง  คืน นั้น ข’ าพเ วิ' า นอน ไม่ หลํบ ตลอด คืน  ร่ง เช่า มารดา ข' าพเ จ' า 
เห็น อาการ ทรุด ลง วิง ไป ตาม แพทย์ แผน โบราณ มาร” กษา  ผ่าน มาส อง สาม ว” น 
แต่ อาการ ก็ยีง ทรุด หน” กล ง อีก  มีนั้ง อาการ หายใจ ถี่ หอบ  หำ ใจ เต' น เร็ว จน 
เห็น ไค้ ช” ด ซา ยิง หล” บไม่ ได้ เลย ตลอด ว” น, ตลอด คืน  ถึง ก* บบิส สา วะ ออก มา 
เบิน เลือด สด  ๆ ช่าพ เจ' าจึง ขอ ร' อง ให้ เพื่อน ที่ มา เยี่ยม ไป ร” บ นาย แพทย์ ประ วํฅ  ๆ 
ซึ่ง ขณะ นั้น เบน แพทย์ ประจำ อย่ที่ โรง พยาบาล กลาง  และ เบน เพื่อน ที่ ข' าพเ 'จำ 
น” บ ถือผ้ หนึ่ง  นาย แพทย์ ประ ว* ต ฯ เมื่อ ทราบ ว่านั้ าพเ วิ' าบํ่ว ยม ากก็ รีบ มา คู 

อาการ ท” นที  หล” ง จาก ตรวจ อาการ แลำ รีบ ฉีด ยา และ ให้ ไว้ ร’ บ ประทาน  หมอ 
มืสีห น' า วิตก และ แสดง ที ท่า ว่า หนำ ใจ มาก รีบ กล” บไป มอบ เวร ที่ โรง พยาบาล 
ใน ไม่ ซ' าก็ก ลบ่ มา อีก เพื่อ คู อาการ ไข้ ดล อด คืน  ข' าพเ จ' า เห็น ใจ หมอ มาก 

เพราะ งาน ทาง โรง พยาบาล ก็ ลน อยู่ แล ำ ย” ง อุตส่าห์ อด หลับ อด นอน มา เผา ไข้ 
ฅลอ ดร่ง  คืน นั้น ข' าพเ จ' าห อบ มาก จน ไม่ สามารถ นอน ราบ ตาม ธรรม คา ไค้ 


(^  (X 

ฅ๎อง เอา  หมอน หน นหล้ ง ให้ สง ขน  มิ ฉะ นห้เ  วิะร้ สึก แน่น หน* าอก จน หาย  ใจ •ไม่ 

’ ม่  ’ 'น่  ,ม่  ' ~1  ม่  ม่  , ^ 

ออก  หมอ ฉีค ยา ให้ หลาย เข็ม แฅ่ก็ สงบ ไป ไค้ เบน พก  ๆ เท่า นน  บด น 

ขำ พ เจ้า รู้สึก ตำ ว่า อาการ หนัก  เพราะ รู้สึก ภาย ใน ร่าง กาย มี เสียงกระ เทือ น 

มาก  และ ไม่ เบน จ้งห วะ คลำ ย ว่า ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง จะฒั ออก มา  คิด ว่า ก่อนที 

ร่าง กาย จะ แตก คับ ลง ไบ่ก็ ขอ ทำ จิต ใจ ให้เ ขำ แข็ง อยู่ ใน ความ สงบ  คัด ความ 

ก ลำ คัด ความ  คังว ล และ คัด  ความ ห่วงใย เสีย  ทำ สน  คิด ว่า  ความ ตาย  เบน ของ 

ธรรมดา ของ โลก  ความ ก ลำ  ความ กำ วล ห่วงใย เบน ทกข์ ที่ ทรมาน ใจ ไม่ สงบ 

ความ ตาย นึ่น่ ไม่ มี ใคร หนี พำ  แม้ แต่ องค์ สมเด็จ พระ สำ มา สำ พุทธ เจ ำผู้ เป็น 

ยอด บรษ ชอง โลก ก็ ตำ ง เสด็จ คับ ขำธ์ เข ำส่ ปรินิพพาน  เรา ซึง เป็น บุคคล 

ธรรม คา หรือ จะ หนี ความ ตาย พำ  ผิด คัน ก็ แต่ ใคร จะ ตาย เร็ว ตาย ชำ เท่า น น 

แต่ ลง ทำ ยก็คั อง ตาย คำ ยก ำทก คน  เมื่อ คิด ไค้ เช่น นั้น พยายาม ทำ จิต ใจ ให้ 

สงบ  โดย ไม่ มี ความ กำ วลห่ วง ใย สำ ฃาร ที่ กำ ลำ ทรมาน รอ เวลา จะ ถึง ที่ สุด  ไม่ 

ชำ ก็ร้สี กว่า จิต ใจ คับ ร่าง กาย ได้ แยก ออก เป็น คน ละ ส่วน  แม้ สำ ชา ร กำ ลำ ไข้ 

หนัก จะ แตก คับ แต่ จิต ใจ นั้น ปกติ มิ ไค้ พลอย บวย ไป คัว ย ฉะนั้น ความ รู้สึก ยำ 

คง จำ ทกสี ง ทุกอย่าง ไค้  เพราะ จิต ใจ อยู่ เหนือ ความ เจ็บ บวย 

เชำ คัน รุ่ง ชน  หมอ ลาก ลบ  เพราะ จะ ต้อง ไป อยู่ เวร ที่  โรง พยาบาล 
กลาง  ซึ่ง เวลา นั้น เรือน คน  ไข้ ของ โรง พยาบาล ยำ เป็น เรือน แถว ไม้ ชั้น เดียว 
ใต้ ถน นั้น สง โปร่ง ปลก เบน แถวสี คำ นคั อมร อบ สนาม หญำ  คน ไข้ ส่วน มาก 

เป็น พวก อนาถา  ส่ง มา จาก ต่าง จำ หคัค ที เกีย วก บ ถูก ยิง  แทง  และ ต้อง ไค้ คับ 
การ ผ่า คัด  หมอ มี งาน มาก จน ขำ พเ จำ เกรง ใจ ที่ จะ รบกวน มากกว่า นึ่  เพึอ น 
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ผูหนึ งจีง แนะ นำ ว่า ควร ไป เชิญ นาย แพทย์  พ” นํฅรี หลวง ประ กิฅเ วชศํ กด 
(ขณะ นเบึ นพ ไ แอก)  โรง พยาบาล จุ ท' าลง กร ณ์ฃ’ าพเ ท้ก็ เห็น ดำ ย เพราะ 
คุณ หลวง ผู้นเ บน อีก ผู้ หนึ่ง ที่ ขำ พ เซิา เคารพ น” บถือ  เมื่อ เพื่อน คน นน ไป 

เชิญ ท่าน มา โดย บอกว่า ขำ พเวำบว ย ท่าน รีบ ฃํบ รถ ส่วน ดำ ของ ท่าน มาท่ นที 
เมือ ได้ ลง มือ ฅรว ชุ อาการ อย่าง ละเอียด แลำ ท่าน มี ท่า ทาง ฅกใ จุ บอก ให้ เอา ส่ง 
โรง พยาบาล โดย เร็ว ที สด  - เพราะ  จำ เบ็' น ตำ ง อย่  ใกล้  หมอ  ท่าน  บอก ให้ 
ขา พ เชุำ นอน น็ง  ๆ อย่า พยายาม พลิก ดำ หรือ กระดก กระดิก  เพื่อน อีก ผู้ หนึ่ง 
ซึง อยู่ ใน ที่ นั้น ดำ ยมื ร่าง กาย ลา สำ แข็ง แรง  ชุง อาสา ว่า เขา ชุะเ บน ผู้ อุ้ม ดำ 

ขำ พเ จำ ขน รถ เอง 

คุณ หลวง รีบ รำ งบ อก ว่า  “ ไม่ ได้  ไม่ ได้  หำ มอ้ม  หำ มเค ลือ นที 
อำ ตรา ย มาก  ” ท่านบอกว่า ท่าน จะ รีบ ส่ง รถ พยาบาล พรำ มด ำย เปล มา รำ 
และ ให้ พ นำ งาน พยาบาล จํด การ เอง แลำ ท่าน ก็ รีบ ก ลำ โรง พยาบาล ทำ ที 

เวลา นั้น  ขำ พเ จำ รู้สึก ว่า ทาง บำน โกลาหล กำ ที่ สุด  ใน กา 7 ที่ 
ขำ พเ จำ จะ ท่อง ไป อยู่  โรง พยาบาล  เพราะ เบน ครั้ง แรก ที่ คน ใน กรอบ ครำ 
ไป รำ ษา ใน โรง พยาบาล  แม่  ได้ เฃำ มา ลูบ หนำ ลูบ ผม ขำ พเ จำ อย่าง ปลอบ โยน 
แล ำก็แ อบ หำ  ไป เช็ด นึ่  าฅา โดย ไม่ ท่อง กา ร ให้ ขำ พเ จำ เห็น คุก คน  ใน ที่ นั้น 
ซึ่ง ได้ ทราบ ข่าว แล ำมีสี หนำ เศรั้ าไป ดาม  ๆ กน  บิดา ของ ขา พเ จำ หลบ เขำ 
ไป ใน หำ ง และ อยู่ กน เดียว เงียบ  ๆ เทือ ระ งำ ใจ  เห็น  จะ  เบืน  เพราะ  ว่า 

ขำ พเ จำ เบ็น ลุก ชาย คน เคียว ขอ' 3 ทือแ ม่นึ่เ อารี ง ท่า ให้ ท่าน ร่กแ ละ เบน ห่วง มาก 
และ จะ ตำ ง ห่าง จาก บำน ไป อยู่ โรง พยาบาล 
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ใน ไม่ ช็า รถ พยาบาล ก็  มา ถึง  บรษ พยาบาล ได้ นำ เปล ลง ซาก รถ ช็น 
ไป ถึง หอ ง ขา พ เซา ชิน บน  เขา ช่วย กไเ ค่อยๆ  เกลือ น ร่าง ของ ข* าพเ จ' าวิา กที 
นอน บน เตียง อย่าง ระ ม ” คระ วง์ล งส่ เปล โกย ละ มน ละม่อม  ฅาม วิธี การ ของ เขา 
แล* วหา ม ช* าพเ ซ* าลง มา จาก ปาน ฃํ้น มา ใส่ รถ  ไม่ ช้า รถ  ก็ มา  ถึง โรง พยาบาล 
ฅิค ตาม มา ค* วยญ าฅิพี่ น* อง  เมี่อ ช้ค การ ลง ชื่อ คาม ระเบียบ แช้ว  เขา เอา เปล 
ใส่ รถ เข็น ผ่าน ห* อง  และ คึก ต่าง  ๆ จน ใน ที่ สุด ก็  มา หยค ใน ชื่น บน ชอง ตึก 
วชิราวุธ  ช้วย ความ กร ณาข อง กณห ลวง ประ กิฅ  ฯ ท่าน ได้สํ ง เตรียม ห้อง 
ช้น  ๑ อย่ช้ นบ นของ ตึก ไว้ เรียบ ร* อย แห้ว  ห้อง น ไน บีน ห* อง ใหญ่ มี เตียง 

ฅนไ ข้อย่ เตียง เดียว  เมื่อ เคลื่อน ช้า พ เจ* าลง บน เตียง แห้ว  นาง พยาบาล ซึ่ง 
คอย ที ท่า อย่ ก่อน ช้ดแ จง ฉีด ยา และ ให้ นา เกลือ ห้นที  คุณ หลวง ย* งได้ ห้ง ให้ 
ระ ม” คระ ช้ง เอาใจ ใส่ ช้า พ เจ* าให้ นอน  น็ง  ๆ ใน  ตอน  บ่าย  ช้นน น บรร  คา  ญาติ 


มิตร ที่  ร้ ข่าว ต่าง พา ห้นใ ป เยี่ยม มาก มาย 

นาง พยาบาล ได้ เขียน บีาย .ไว้ ว่า  " ห้าม  ผู้ มา เยี ยม ทำ เสียง รบกวน 
กน ไข้”  ฉะ น น, ใน ห้อง นน แม้ จะ มีผู้ค น มาก หน* าห ลาย ตา  แต่ ก็ เงียบ ค ห้า ย 
ไม่ มี กน อยู่  เพราะ ได้ แต่ห้ งม อง คู  บาง คน เช็ค นา ตา เห็น จะ เบีน เพราะ 
สงสาร ช้า พเ, ช้า 

ใน ช้นน น เอง แม่ ได้ ให้ กน ไป นอก นา อ พลบ  ซึ่ง ห้า นอ ยู่ ใน สวน 

ตำบล ว* คด อก ไม้  คลอ งภมิ  ( ขณะ นเบี น นาย แพทย์ แผน โบราณ และ ย* งอย่ 
ที่ เดิม ) นาย พลบ เบีน คน ที่ ช้า พ เช้า คุ้น เกย รัก ใคร่ ห้บ ถือ  และ เรียก ว่า พี่ 
เมื่อ พี่ พลบ ได้ ทราบ  ข่าว  ก็ รีบ มา อยู่  เผา ไข้ ห้วย  ความ ห่วงใย  และ อย่าง  เต็ม ใจ 
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พ นอน ว่า คืน น นฃา พเจุ ามีพี่ พลบ ยิย่ดู แล นอน, เบึน เพื่อน  ทาง โรง พยาบาล 
ไค้ จคสำหรํ บ? งู อยู่ เผา ไข้ ไว้ ต่าง หา ฤท* ง ๓ เวลา  นอก จา กน นก็มี เตียง ผ" าใบ 
มุง  ผา ห่ม  หมอน ให้ ต่วย  การ บวย เพียง ไม่กี ว* น ทำ ให้ ร่าง กาย ฃาพ เจา 
ทรุค ลง อย่าง รวด เร็ว จน แทบ จะ เหลือ แต่ หน ใ 3ห มกร ะคก  ข็าพ เห้า ย” ง รู้สึก อ่อน 
เพลีย จน แทบ จะ กระดิก ต่ว ไม่ ไหว  แม้ แต่ แมลง ว” นบิน จาก กอง ขยะ ทิกำ ลง 
ถม สวน ลม พินี มา เกาะ ที หน “-เ  ก็ ไม่ มี แรง จะ ยก มือ ฃึน บด  พี พลบ ฅอง คอย 
ช่วย บด อยู่ ใกล้ๆ  แต่ ตลอด เวลา ข' าพเ ห้า รู้สึก ต่ว ว่า จิต ใจ เข ไแ, เซ็ง ไม่ หวาด กล ว 
มี สติ ดี จะ อยู่ หรือ ตาย ก็ร้ สึก เฉย  ๆ อย่เ สมอ  แม้ แต่ นาง พยาบาล พด อะไร กบ 
กน เผา ไข้ หรือ ใคร พูด ก” นก็ร้  จาก คำ พคข อง นาง พยาบาล ที คุย ก' บพีพ ลบ 

ห้า พเ ห้า ไค้ ทราบ ว่าว' นนน ได้ มี คน ไซ้ อาการ หน์ก มา อีกราย หนึ่ง  คือ  เรือ 

อากาศ โท ห้บ กำ พูด พอ ไค้ ความ ว่า  ถก ไพ่ ลวก ขณะ ป ฏิบํฅ การ บินอยู่ 

กลาง อากาศ  ห้า พเ ห้า ไค้ ยิน เสียง ห้อง ครวญ คราง ห้วย ความ เจ็บ ปวด ค” งมา จาก 
พ่าก ตึก ห้า น ตรง ห้าม อ' นเบื น ห้อง ของ นาย ทหาร อากาศ ผ้นึ่  แม้ ห้า พเ ห้า เอง จะ 
บิวย แต่ก็ ย' งอด สงสาร และ  เห็น ใจ ไม่ ไค้  คืน นไเ นอก จาก จะ มีพี พล บอ ย่เบ็ น 
เพื่อน แห้ว  ย' งมี นาง พยาบาล คอย ฉีด ยา และ ให้ ยา เบน ระยะ  ๆ นอก จาก 
ข' าพเ ห้า หล' บ ห้า พ เจ' าหห้ บ ๆฅื นๆ  พี พลบ คอย เอาใจ ใส่ ดูแล ตลอด เวลา 

คืน ว' าเห้ น ห้า พเ ห้า นอน หล' บน็ง ไป แก ก็ เอา สำลี มาร อทีจ มุก  และ ห้บ ชีพจร 
แกร้ ว่า ชีพจร เห้น อ่อน เต็ม ที  ตกใจ รีบ ไปฅ  าม นาง พยาบาล  ๆ ก็ ไป ตาม นาย 

แพทย์ เวร มา  ทั้ง  ๆ ทื่ห้า พเ ห้า รู้สึก ห้ว ไม่ ไค้ เบิน อะไร มาก  นาย แพทย์ เวร 
เอา รายงาน ประจำ มา ดู แห้ว รีบ สํงใ ห้ฉีศ ยา ทันที 
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รุงเ ชา กณห ลวง ประ กิฅ  ฯ มาตร วชุ อาการ แฅ่เ ช* าห ลง จาก ไ? ฬู ราย 
งาน การ วค ปรอท  จิบ ชีพจร และ การ ถ่าย อะไร ต่อ อะไร แล ว บอกว่า  เมือ คน 
ที ผ่าน ไป ไข้ ยง สูง ชี V 'เจ ร อ่อน ลง มาก  อาการ ไม่ ดีฃน เลย  ท่าน มีสีห นาก งวล 
และ หน ข้า ใจ ไม่ น้อย  ท่าน ไค้ สํงเ พ็ม ยา และ ให้ อาหาร ทาง กน  เพราะ ขข้พ เจา 
ทาน อะไร ไม่ ได้ เลย นอก จาก น้า  วข้เ นน เห็น จะ เบน วไเ อาทิตย์ ฅกฅ อนส ายผู 
มา เยี่ยม ทยอย ก ไ แขข้ มา  มีท่ง แม่ และ เพื่อ นของ แม่ พร ข้าม ท* ง ญาติ มิตร สหาย 
เพือ น บาง คน อย่ ต่าง จข้ห วข้! แต่ พอ ทราบ ว่า  ขข้พ เจ ข้บว ยก็ รีบ มา เยี่ยม  ทุก คน 
น้งอ ยุ่ด็ว ย อาการ สงบ ไม่ มี เสียง สนทนา กไเ  นอก จาก จะ แอบ ซุบ ซิบ ถาม กไเ 
ค่อย  ๆ หลํง จาก ที่ ได้ เห็น บาย ที' นาง พยาบาล ติค ไว้ หน้า ห ข้าง  แม้ จะ มา อยู่ โรง 
พยาบาล แน้ว  อาการ ของ ฃข้พ เจา ก็ยข้ ไม่ ด้ฃน  หมอ ส' งให้ นอน นีง  ๆ ให้ 

พยายาม อย่า พู คอ ย่า ออก เสียง  กระนั้น ฃข้พ เจ ข้น้ม อง เห็น ว่า ใบ หน้า ของ ทก 
คนเ ศรข้  และ แสดงก วาม วิตก  ขข้พ เจข้ มาทราบ ภาย หลข้ ว่าว' นนั้น นาง 
พยาบาล ไค้ แอบ เรียก แม่ ออก ไป นอก ห ข้าง แน้ว กระซิบ ว่า 

“ กน ใช้ อาการ หน้ก มาก  มีหว 'ง น้อย  มาบอก ให้ คณ บาท ราบ ล่วง 
หน้  ถา เกิด อะไร ชีน คุณ บา จะ ได้ ไม่ เสียใจ มาก  ” แน้ว นาง พยาบาล นั้น ก็ รีบ 
จาก ไป  เธอ คง ไม่ อยาก เห็น สภา พอ' นน่า สลด ใน น้อง 

แม่ ได้ กระซิบ ให้ ผู้ที่น้ งอ ยู่ ใน น้อ  ง ทราบ ท' ว ๆ ก' น แน้ว ท่าน เอง ก็ 
น' ง เช็ด น้า ตา  อยู่  ๆ มีเพื อน และ ญาติ หลาย คนที สงสาร ขๆพ เจิา ถึง ก' บ หล' งน้า 
ตา ออก มา  ขข้พ เจ ข้ยข้ จำ ได้ แม่น ยำ  คุณ บา เล็ก  วิส ทธิ พงศ์  ไค้ ลกขํ้ น มา 
กระซิบ ที่หช ข้พเ น้า น้วย น้า ตา คลอ ว่า 


นก ถงพ ระ อร หํนฅ เว้ นะ พ่อ คุณ, ของ บา  นึก ถึง บุญ คุศล ที่ เรา เคย 
ส ราง สม ไว นะ ลูก นะ  เส ยง ของ ท่าน ส” นเค รอ เพราะ สะอํ้ นอย่ ใน อก  ชว้พ เว้า 
พ ยก หนา รบ นก ใน ใจุ วา พระ อร พ่น ต ไม่ เก [เนึ กบ าอ่ฏ เสียง แม่ รว้) ง ไห้ 
สะ อน ค่อยๆ  พอ ไค้ ยิน เสียง ว่า 

โถ  ค่า แตเ กด มา เบน แม่ เบน ลูก ไม่ เกย ท่า ให้ พ่อ แม่เ จุ๊บ ขา นำ ใจุ 
หรอ ทา ใหพ อแม นาก าฅก  เห มอน ลูก ค นอน บาง คน เสย  ยง ไม่ ทน ไร ก็จุะ 
จาก ไป แล ว พูด แล วก รอง ไห้ สะ อก สะ อืน  ขา พ เว้า ไค้ ยิน คณ บา นาง 

นรา กร อนุ รก ษ ( แตง กวย ) กระซิบ ก” บแม่ ว่า 

‘ แก คง ไม่ อายุ สน อย่าง นนห รอก น่ะ  แม่ บุญ ทำ ใจุคี  ๆ ไว้ เถิด 

บาง ที บุญ กศล กง ช่วย ให้ หาย ก็ ไค้  อย่า เพ็ง ตี ตน ไป ก่อน เลย  ” 

แตก ระ แส เส ยง ของ คุณ บาก ปน สะ อนไ ปด' าย  ฃาพ เจุา ทวา บ/) ายบ ลํง 
ว่า  คุณ บา แตง ก วยห้ บ ยาม ดู ก่อน จฺะอ อก จาก บทีน  ยาม บอก ว่าย” งไม่ ถึง ที่ สน 
อายุ  ค ร* นมา เห็น สภาพ ชอง ฃาพ เจา เหมือน กำ ล” ง์จะ หมด สมอ ย่แล “ว่ก็ ใ จุ บาย 
ยาม ของ ท่าน ไม่ เคย ผิด พลาด มา ก่อน  ท่านบอกว่า ถที ยาม ของ ท่าน พลาด 

ครา วน ทาน จะ ไม ดู ตอ ไป  เ (จอ' แข อง แมท กก นรก ใคร เอน ด ขา พเจุ าถู ยาง 
ลูก หลาน และ ห ว’ งดี โดย แท้ จริง 

บด น ขา พ เจา รูฅว ค วา  ม รณ ภย กา ลง ใ กล เขา มา แฅใ จุ'), เนส งบ ค ยาง 
เดิม มิ ไค้เ ปลี ยนแ ปลง หวาด ห วไเ  ตอน บ่าย มีมิฅ รส หาย มา เยี่ยม มาก มาย 

จน ทำ ให้ หอ งอค้ แกว ทีงช วาง นน แคบ ลง ถ น’ คฅา ลน ออก มานอก พ่ค้ง  เพ รูๅ 2 
ทุก คน ไค้ ทราบ ข่าว ว่า ช่าพ เจ ว้บ่ว ย หน กคิด ว่า คง ไม่ มี ทาง วอด แนํ  จุ๊^ บก คุ 3 
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จะ มา เห็น หนำ ฃาพ เจุา เบน กรํ้ง์ สุคท 'าย  ใน เวลา ที่มี กน นา เยี่ยม มาก มาย ใน ห ไ) ง 
ความ รู สก ของ ชา พ เจา ว่า  มี พระองค์ หนึ่ง มา เยี ยม ขณะ ทิช ๆพเ จาม อง ไป ทาง 
ปลาย เตียง  เห็น พระ ครอง ผิา เหลือง ผ่าน แวบ ขน มา ทาง หำ เตียง  แต่ ขา พ เจา 
ไม่ เห็น อง ก ท่าน ถนํค นำ  ข ไพ เจา จึง ถาม แม่ ว่า 

“ พระ ทิวำ ไหน ท่าน มา เยี่ยม  ท่าน เดิน ผ่าน ไป ทาง หำ เตียง  ” 

ทุก คน ทิอยู่ ใน ห! อง ไค้ ยิน ข ไพ เจ ไ ถาม  ต่าง มอง ดู ตาก ไแลิ กล' ก 

เพราะ ไม่ มี ใคร เห็น พระ ที่ ไหน มา  ไม่ มี แม้ แต่ ใคร ที่ ใส่ เฝือ เหลือง  ไม่ มี ใคร 
ตอบ คำ ถาม ของ ข ไพ เจ ไ คง นึก ว่า ข ไพ เจ ไเ พำ คำ ย พิษ ไข้ สง  แต่ข ไพ เจ ไร้ ตำ 
ดี ว่า  ไม่ ไค้เ พำ  ไม่ ได้ ผ้น  สติ ข ไพ เจ ไย ไดี  จิต ใจ ก็เบึ น ปกติ  ซ ไพ เจ ไ เห็น 
พระ ห่ม จีวร เดิน ผ่าน ไป ทาง หำ เตียง จริง  ๆ น” บว่า เบึน สีงที่ น่า อำ จร รย์ ใจ 
และ ประ ทำเ ใจ ข ไพ เจ ไอ ย่าง ไม่ มีวำ เลือน  เพราะ ต่อ มา ภาย หล ไข ไพ เจ ไ จึง 
ได้ ทราบ ว่า  แม่รู้ ว่า การ บวย ของ ข ไพ เจ ไกร าวนึ่ หมด หวไ หาย  จึง ได้ หา 
ธป  ๓ คอก แอบ ไป จุด ทาง มุม หำ ง ระลึก ถึง หลวง พ่อ อง ค หนึ่ง ที่อย่ ทาง 

แป คร้ว  ซึ่ง แม่ เคย เคารพ นับถือ มาน านแ ลำ  ว่า ท่าน ศำดื้ สิทธื้ ขอ ให้ ท่าน 
ช่วย การ บวย ไข้ ของ ข ไพ เจ ไค รํ้ง์นึ่ ให้ หาย เบน ปกติ  เมึอ หาย แล ำก็บ นฅำ 

ข ไพ เจ ไ บวช เบึน พระ ภิกษุ สงฆ์  เห็น จะ เป็น อำนาจ ของ หลวง พ่อ  ข ไพ เจ ไ 
จึง ได้ เห็น ผ่า เหลือง ค ไที่ฃ ไพ เซ ไ ได้ เรียน มา แล ว 

กาว นนน  คณห ลุย  ครู วิเชียร  เบน หัว หน ไ ตึก นาง พยาบาล อีก ตึก 
หนึ่ง  ซึ่ง เคย ร้จำ ก' บข ไพ เจ ไม าฅํ้ง แต่ เค็ก  ได้ ทราบ ข่าว บว ยก มา เยี ยม  และ 
เมื่อ มี เวลา ว่าง ก็ มา ถาม ข่าว อาการ บวย อยู่ เสมอ  ฃไพ เจ ไอ คที่ จะ ขอบ คณ 
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นำ ใ จอน งาม ของ เธอ มิ ไค้  คืน นั้น ข^า พ เจ' าท ราบ ว่า มีบุร ษ น' ยา บาล อยู่ เวร 
เ' นิม ขน มากกว่า ปกติ  เพราะ มี คน) ฃ้อา การ หนํก  ข' าพเ จิา หล ไา ๆฅื นๆ 
เก อบ ตลอด คืน  และ แล ว เหตุการณ์ แปลก ประหลาด ก็ เกิด ฃนกํ บฃ' าพเ จา 

เวลา น่นํป ระมา ณ ๕ นา' พิกา ของ ณ์น ใหม่  ข' าพเ จ' าร้สึ กฅำ ว่า ลุก ขั้น น” งได้ 

ทัง  ๆ ทิต าม ปกติ แม้ แต่ ยก มือ ขั้น ก็ ไม่ ไหว  แขนขา ก็ ไม่ มี กำ ทัง' ทื่จะ ยก ขั้น ไค้ 

แต่ ขณะ นีฃา พ เจ' าลุก ขั้น ไค้ โดย ไม่ ร้สึก เจ็บ ปวด อะไร เลย  และ มี กำ ทัง่ 

แข็ง แรง ราว ทับ ว่า ไม่ เคย เจ็บ บวย มา ก่อน  ข' าพเ จ' า ค่อย  ๆ แหวก มุ้ง ซึ่ง นาง 
พยาบาล เหน็บ ไว้ อย่าง เรียบ ร' อ ยแทั ว เคลื๋ อนทั ว มาน” งห' อยเ ทัาแ ต่เทั าไม่ ถึง 
‘พน เพราะ เตียง สง  และ ไข ไว้ เบน ครึ่ง น” ง้ครึ่ ง นอน  ข' าพเ จ' าจึง ใช้ มือ ทัน' ที่ 

นอน แทัว พ ยง ต้ว โดด ลง จาก เตียง  ไฟ ใน ห' อง ย' ง สว่าง ไสว เพราะ เบค ไว้ ไม่ 
ยอม บด  จึงเ 'ก็น ทกสี ง' กุก อย่าง ภาย ใน ห' อง ไค้ อย่าง ทัด เจน  รู้สึก ทัวเ บา เทัา 
เ' พี ยง แตะ พน ไว้ เฉย  ๆ ราว ทับ ว่า ทัวเ อง เบ็' น ลูก โบืง ที เบา จาก ฟอง สบู่  ข' าพเ ทัา 
ค่อย  ๆ เดิน ออก ไป จาก ห' อง  แต่ ก่อน จะ ออก ไป  ข' าพเ จ' าทัน มาด ภาย ใน 
ทัอง อีก ครึ่ง ห' นึ่ง  เมื่อ มอง ไป ใน มุ้ง ของ พี่ พลบ ก็เ' ห็นแ ภ ลุก ขั้น น” งตา จ' อง ไป 
ใน ม้งที่ ทัาพ เจ' า นอน  ครไ แเทั ว แกก็ เบค มุ้ง ออก มา ลุก ขั้น เคน ตรง ไป เบค ม้ง 

เทัา ไป ด เตียง ที่ ข' าพเ จ' า นอน  คง จะ เอา สำลี  ไป รอทิ จมูก หรือ ไม่ ก็ จ” บ ชีพจร 

' โ,  00  ทั^  0*; 
ตาม ที่ แก เคย ทำ มา แทัว  ข' าพเ จ' านึก ทัน อยาก จะ ทำ ใ' ห้พีพ ลบ ประหลาด ใจ ที่ 

แก เบค ม้งแ ทัว ไม่ พบ  ทัาพ เทัา จึง รีบ เดิน ออก จาก ห' อง ไป ทันที  เมื่อ ออก ไป 

ถึง ประ ฅห' อง ข' าพเ ทัา จง พบ กน จึง นก พบ งก บ บก น® ยบนั้ งทั® ง สง เก ตด รส ก 

ว่า เบึน ชาติ ต่งง  ๆ เพราะ เครื่อง แต่ง กาย และ หนั้า ตา ผิด แปลก ต่าง ทัน ไป  ทุก 


V, 


คน ถือ ขวค ยา อยู่! น มือ ค่าง ก็ ยื่น ฃวค ย์า! ห้ขิา พ;, จุา  ทํ้งอ วค สรรพคุณ กน อย่าง 
เซ็ง แซ่'  ชก็า ชวน ให้ ดืม  ขา พเจิ าก ไ) ค่ว แส คง ความ ขอบ ใจ โดย มิ ได้ แตะ ตอง 
ของ ผู้ใค เลย  แต่’/ เวก นก็ ไม่ ยอม หลีก ทาง ให้ ผ่าน  คง รุม ล ไม รอบ ตไ อยู่ เช่น นไ 
ให้ รบ ขวด ยา ของ ผ้ใค ผ้ห นึ่ง ก่อน  ขณะ ที่ ข^า พ เจา กำล้ งคิค หา หางออก ว่า จะ ทำ 
อย่าง ไรคี  เพราะ พวก นึ่น มา จก ช่อง  ถ ที่ ไม่ ยอม รไ ชวด ยา ของ ใคร คน หนึง 
คง ไม่ ยอม ให้ ออก ไป จาก ห้อง แน่  ก็ พอ ดี เห็น พวก ทีล อมร อบ ต่ว ขา พ เจา แยก 
ออก ไป คน ละ ทาง  เหมือน มี คน  มา ไล่ คร่ เคียว ก็ หาย ไป หมค  ขา พ เจา จึง เดิน 
ออก มา ได้ โดย ไม่ มี ใคร รบกวน  แค่ แล ไข ที่พเ จที่ก็ เห็น ชาย สี่ คน ยืน เรียง อยู่ 
หน ที่ ประตู แทน  ชาย ทที่สี่ นึ่รูป ร่าง ล่า สไเ ใหญ่ กว่า กน ธรรม คา  ผม หยิก  ผิว 
เนึ่อ เบน สี ทอง แดง ค่อน ขที่ง คลา  นุ่ง ผา แดง ไม่ สวม เสี่อ  ทไสี่ ยืน นีง เหมือน รป 
บน  ไม่ เอาใจ ใส่ ว่า ขที่พ เจ ที่ จะ เฃที่ หรือ ออกอย่าง ไร  ที่ ระเบียง ก็เ บด ไฟ ไว้ 
พอ สว่าง มอง เห็น นาง พยาบาล เข ที่ เวร นที่อ ย่ที่ โต๊ะ กลาง  ๒ กน  อีก คน เบีน 
บุรษ พยาบาล  กำ ลที่ก ไหน ที่กไ ฅา เขียน อะไร อย่  อีก คน หนึ่ง กำ ลที่นํ ง อ่าน 
หนำ ลือ  อย่าง เพลิด เพลิน  จน ไม่ ร้ว่า  ขที่พ เจ ที่  ได้ เดิน ออก มา  จาก ห ไง แล ไ 
ขที่พ เจ ที่ ยำ  ได้ ยิน เสียง คน ไซ้ ตาม ห ไง ร ไง กราง ค ไย ความ เจ็บ บีวย เบีน ระยะ  ๆ 
เสียง กน ไซ้ ละเมอ ร ไง โวยวาย  เสียง ไอ  เสียง จาม นาน  ๆ คร^ง  เสียง เด็ก ที่ 
เจ็บ บวย รอง หา แม่  คำ แว่ว  ๆ มา จาก ฅึกอี่ น 

ขที่พ เจ ที่ กำ ลง คิด ว่า ออก จาก ห ไง แล ไจ ะ ไป ไหน ดี  แค่ เมือ มอง ไป 
ริม ระเบียง ก็ฅ ไง ประ หลา ค ใ' วิ  ขา พ เจา จำ ได้ แม่น ยำ ว่า เรา เคย พบผ้ ชาย คนนึ่ 
มา แล ไ ใน ความ ผินที่ ลพบุรี  ฃที่พ เวิที่ จึง อุทาน ออก ไป ค ไย กวา มดี ใจ  “ ท่าน 


(^๓ 


ลุง  เ’!- ละ เมือ ห์' แ 1ป คู ทาง หนา หอ ง ชาย ถึก นทึยื นอย่ ได้ หาย ไป  ชา V นจา 

รู  สอ ตน เต น จน พูด อะไร ไม่ ถู (าทิ  ได้ พบ ท่ๅน ล, ๆฎี [ๅค 7 ^งห หึง  ท่าน ลงยิ ■มอ ย่าง 
ออ น โยน  และ ชี ทาง ให้ กระ โดด ไป ทๆง ระญี ยง แลํๅ เลย ว ไป ทาง ชวา มอ  ซึง 
ขา พ เจา จำ ได้ ว่า  เวถึ านห้ เ ถนน แถว นห้เ  สอง ชีาง ทาง  เต็ม ไป คำ ยก อ ไผ่ เบืน 

ระยะ จน สุด ถนน  การ กระ โดด ถึง ไป จาก ระเบียง ตึก ช* นบ น ไป ช* น ล่าง น ไ) ว่า 

สูง พอ ใช้  แต่ คิด ว่า คง ไม่ มี  อไ เด ราย เบีน แน่  เพราะ ร้สึก ว่า ฅวเ บา 

เวลา กระโดด  ลง ไป  คง เห มือ ม, ชน มก ที่ก่ฏ ย ๆ ลอย หล่น ลง ไป โดย ไม่ ชอก ชา 
และ ถา หาก เบี นอ มด ราย แลำ ท่า ม ลุง กง จะ ไม่ ให้ กระ โดด แน่  เพราะ ท่าน ลุง 
ผู  มืค วาม กรุณา ขา พเ ห้า เหมือน ลกห ลาม  คง ไม่ ห้อง การ ให้  ได้ ร บอน ตรา ย 
กิคแ ลวก็ บน ขน ไป บน ราว ลูก กรง และ กระโดด ลง ไปห้ นที  แต่... แทน ที จะ 
ลอย ล่อง ลง มา ขาง ล่าง  ตาม ธรรมดา  ชอง สง ย่อม ตกลง ยำ ทีต่า คือ พํ้นเ บอ ง 
ล่าง  กลบ เหมือน ว่า มี ลม อะไร มาท อบ เอา ห้ว ห้า พ เจำ ลอย ละ ลิว ออก มา จาก ตึก 
ใน ท่า ห้วฅ รง ไป เบ อง หนำ ในห้ ก ษณะ นอน กว่า  พ่  ง ไป ค ห้า ย ถูก ศร ออก ไป  ' 

จาก แหล่ง ผ่าน อากาศ รอบ ห้วอ อก ไป ห้วย ความ เร็ว  ห้งเ กฅคู ระยะ ความ สูง 

ระหว่าง ห้วฃ ำพเ ห้า ก ไเพึ นคิน ก็ สูง ไม่ เกิน กว่า ระ ห้บย อด ไม้ มา กน ไ!  ความ 

รู้สึก บอก ห้วเ อง ว่า  มี อำนาจ ลึก ห้บ อะไร ส ไอ ย่าง หนึ่ง มา มี อิทธิพลอยู่ เหนือ 

ห้วข ำพเ จำ  เพ, รา ะห้ว เอง ไม่มื ความ สามารถ บำค บฅว เอง ให้ ลอย ตา หรือ ทำ 

อะไร ตาม ชอบ ได้  ห้า พ เห้า ได้ แต่ ห้มม อง คูเบ อง ล่าง  เห็น ทิว ไม้ ห้าง ถนน 

ชึ่งกำห้ง ระ ผ่าน ไป ถึง เท่า นน  ส่วน ห้าง  ๆ ห้วก็ เหลียว ไป มา ได้ พอ สมควร 

มอง ไป ห้าง ล่าง จาก สีงตี่ ผ่า! ไบ่  ๆ ปรากฏ ว่า บาง ตอน ก็มื หมอก ขาว ห้บอ ย่ 


หนา บาง  ^ บา งบ “าง  สฒั ควย ควํน คำ  ๆ คลาย หมอก คำ อยู่ เบึน ระยะ  ๆ ไป 
บรรยากาศ รอบ ฅํว ไม่ สว่าง  แต่ก็ ไม่ มืค พอ จะ เห็น ส็งทิ อย่ พอง ล่าง ได้ ชด เจน 
ต่อ จา กก ล่ม หมอก ไป ก็ เห็น  สอง  ขาง  เบน  ทาง ขาว  คล^! ย หิมะ  เบน  ทาง ยาว ไป 
ขณะ นไเ ขา พ เจ' าไม่ ร้ว่า คํว่เ อง อย่ที่ ไหน  และ กำ ล” งจะ ไป ไหน  เพราะ ภูมิ 
ประ เทศ ไม่ เหมือน ก ไง ทิช' าพเ จ' าเค ยร้ จ” ก เคย พบ เห็น  เป็น ถ็นทิ ออก จะ แปลก 
ประหลาด  ผ่าน มาส” กคร่ หนึ่ง  เมื่อ ข' าพเ จ' าก' ม่ลง มอง เบ อง ล่าง อีก ค รง หนึ่ง 
ก็ เห็น ร่าง ฅะ คุ่ม  ๆ คล' ายค นเคิ นก” น เป็น แถว ยาว เหยียด  พวก นไเ บ่าย หน' าไป 
ทาง เคียว ก” บชำ พ เจ' า การ เดิน ทาง ของ พวก นึ่เฅ็ ม ไป ด' วยก วาม อิด โรย ดเชี อง 
ข' าล' ม' ลกค ลุก คลาน คล' ายไ ม่มื กำ ล” ง และ จะ หมด แรง  ข' าพเ จ' าพ ยา ยาม เพ่ง ด 
ฅลอ คทา งที่ ผ่าน ไป  ก็ ไม่ อาจ ทราบ ได้ ว่า เป็น ล” ฅว์ อะไร เห็น แต่ ต” วคำ เบน ตอ 
ตะโก  คล' าย ก” บว่า จ” บ เอา คน ชุบ ลง ไป ไน บ่อ นาม” นคิน แล' วก็ ยก ขน มา ปล่อย 
ให้ เดิน ไป  เห็น แต่ ส่วน ใหญ่  เช่น  ห” ว่  แขน  ขา  เป็น ต' น ส่วน นึ่ว มือ  จม ก 


ปาก  ตา  ไม่ เห็น  เพราะ คำ ไป หมด ไม่ร้ ว่า เป็น เพศ ไหน ผู้ หรือ เมีย  มอง 
ไป ข' างห น' าพ วก ต” วคำ  ๆ น ช่าง มาก มาย  เดิน ก” น เบน แถว สด สาย ตา  แล 


ไข  ม 

ห่นค วาม เค ลือ น ไหว แล ว แต่ อำนาจ ลึก ลบ  ไม่ สามารถ จะ ย” บยไ 3 ให้ หยด ได้ 
ศีรษะ จะ ต' อ' 1 พ่งเ ข' าชน ภูเขา มหึมา นอ ย่าง ไม่ ดอง สง ส่ย  แล' วแต่ บญ แต่ กรรม 


ข' าพเ จ' าคิค หล ไ-เตา น็งร อ วาระ สุด พ่าย ที่ กำ ลด้า จะ มา ถึง  เหมือน ว็งเ อา หัว เข' า 
ชน ภูเขา กำ ล” ง แรง  หัว คง แหลก เป็น แน่  ใน ใจ คิด ว่า ท่าน ลุง ไม่ ปล่อย ให้ 


&&. 


ขา พเท้ ฅิอง รบ กรรม เช่น น,  ขำ พเจุ าหฒั ตา อย่เ บน นาน ก็ ไม่ มี อะไร เกิด ขน 
จน กระทิง ไค้ ยิน เสีย งพด ว่า 

ลืม ตา ขน เถิด หลาน ชาย  ” 

ท่าน ลง นํนเ อง  ขำ พเขำคิค  และ เมื่อ ลืม ตา ขน ก็ เห็น ว่า ท่าน ยืน ยม 
อยู่ หนำ ผา นไเ  และ บ” ดนฃ ำพเ จำ ก็ ไค้ มา ยืน กู่ ก! เท่า น ลุง  หนำ ผา นไเ ยิน ออก 
มา ราว ก! ว่า มี ใคร มาส รำ ง ไว้  คลำ ย ๆ ก! ที่ ยืน ร! การ ตรวจ พล สวน สนาม 
บรรยากาศ ขณะ นก็ ยำ เหมือน เดิม  ไม่ มีด ไม่ สว่าง  เบ อง หนำ ไกล ออก ไป 
เบน หมอก สี ดำ มา กน ไว้ ครึ่ง ท่อ์ง พ้า  ท่าน ลุง ห! มา ถาม ว่า 

“ เบน อย่าง ไร หลาน ชาย  การ เดิน ทาง มา นี่ สะดวก ไหม  ” 

ขำ พเ จำ จึง ตอบ ว่า  “ การ เดิน ทาง ค ร* งนี่ป ระ หลา ด มาก ไม่ เคย ไค้ พบ 
เห็น มา ก่อน เลย  ผม รู้สึก ว่า ม! ดิน เต! และ โลด โผน ดี  ” 

ท่าน ลงห์ ว เราะ  " นี่ เรา อย่ คน ละ โลก ก! มนุษย์ แล้ว  ม! ก็ ย่อม แตก 
ต่าง ก! ไป ไม่ เหมือน ธรรม คา  ” พูด แล้ว ท่าน ก็ยิม  พูด ต่อ ไป ว่า 

“ มี อะไร ที่ หลาน ชาย สง ส” ยก็ ถาม ลุง เถิด  ลุง จะ ให้ ความ สว่าง แก่ 

หลาน ชาย ใน ทุกอย่าง เท่า ที่ ลุง รู้  ” 

บ! นี่ เอง ขำ พ เจำ จึง ไค้ สำ เก ต ว่า  กำ โต้ ตอบ ระหว่าง ท่าน ลง ก! 

ขำ พเ จำ  เรา ไม่ ไค้ พูด ก! ดํวย ปาก  แต่ เรา พูด ก! ทาง ใจ  ทุก ส็งทุ กอ ย่าง เรา 
ร้  และ เขำ ใจ ดีด! ย ใจ  ม! เบึน เรือง แปลก ประหลาด มาก ใน ความ รู้สึก ของ 
ขำ พเ จำ  คิด ว่า กา รพ คทา ง ใจ นี่  คง จะ กำ จ! อุปสรรค ใด  ๆ ท" ง สน  ไม่ ต้อง 
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กลํว ว่า จะ ไม่ ไค้ ยิน  หรือ เสียง ค้ง์ ค่อย ไป  แม้ จะ อย่ ใน ทิม เสียง คง รบกวน 
ศวา มแฅ ก ต่าง ทาง ภาษา ก็ คง หมค ไป  ไม่ ว่า ชา ฅิใค ภาษา ใด คง จะ เขา ใจ กน ดี 
ขำ พ เจ^า จึง ถาม ท่าน ลง ว่า 


“ ท่าน ลุงทิ เคารพ  ใน ระหว่าง ทาง หลาน ไค้ เห็น ต่ว คำ  ๆ เดิน อย่าง 
เชื อง ชำ  อิด โรย เบ็' น จำนวน มาก มาย  'เยิน คือ อะไร  และ กำ ลำ จะ ใปไ หน กน? 


ท่าน ลง ยํ้มแ ลวฅ อบ ทาง ใจ ว่า  ” 


“ น” นคือ วิญญาณ บาป ชอง ผ้ที่มี ใจ ชำ หยาบ ชำ  กำ ลำ เดิน ทาง ไป ใช้ 
กรรม ทิฅน เอง สร ำง ไว้ เมื่อ ยำ มี ชีวิต บน โลก ม' แษย์  สี คำ นำ แบน สี แห่ง ความ 
‘กุก ข์  เป็น เครื่อง หมาย แห่ง ความ ทรมาน  ไค้ ห่อ ห้ม วิญญาณ เหล่ านํ้น ไว้  พวก 
'น บาง คน เมือ ยำ มีชีวิ ฅอย่ บน โลก ม' นุษย์ เป็น คน ที่มี อำนาจ วาสนา  บาง คน มี 
ท ร” พย์สิ นม หา ศาล  เพรา ะบญ เก่า ทิ เคย สร ำงส มใว้ ปาง ก่อน  แต่ กล* บไม่ คิด 
ทิจะ สร ำง กุศล เพ็ม เติม  กลบ มี ใจ หยาบ ชำ สา มาน ย ไม่ อ็ม ใน อำนาจ วาสนา 
ไม่ จ ใจ ใน ท ร” พ' ย์สิน ที่ฅน มี อยู่  มีแต่ ความ โลภ  ไม่ มีที่สี น สด  อา คำ อำนาจ 
วาสนา และ อำนาจ เงิน ตรา สร ำง แต่ ความ ชำ  ทำ ความ เดือด รำ) น และ เจ็บ แค้น 
ให้ ค้บเ 'ผื่อ นม นุษย์ ค้วย ค้น  ขาด ความ กค้ญ ญูต่อ ผ้มี คุณ  ทำ ให้ พ่อ แม่' นา ฅา 
ตก  ค ร* น ดวง จิต คบ วิญญาณ ก็ ไป สู ทุคติ ภาพ  เพีอ ใช้ กรรม ชำ ทิฅน สร ำง ไว้ 
ผ้ส รำ ง กรรม ชำ ไม่ ว่า วิะเ บ็น ไพร่  ผูดื  มหา เศรษฐี  ยาจก เข็ญ ใจ  ต่าง ก็ ร่วม 
ค้น ไป ใช้ กรรม คำทิ หลาน ชาย ใค้ เห็น มา แล ว ทัง ค้น”  ขำ พเ จำ' พง ค้วย ความ 
สนใจ  และ ถาม ท่าน ลุง ต่อ ไป ว่า 


(^๗ 


“ แลิว ผูทืส ราง แต่ กรรมดี  และ สร^าง กุศล ถือ ศีล โดย บริสุ ทธี้ ใจ  และ 
จิฅฒั แล* ว ท่าน เหล่า นีไป อย่ทึ ไหน  ” ท่าน ลุง ยม 

“ อไเ ผูทีส ร* าง กรร มคีม็ จิต ใจ ใ ผก ศล  แม้ เมื่อ อย่ ใน โลก มนุษย์ เขา 

เหล่า นั้น จะ มี ความ ยาก จน ก่น แค* น เบน กระยาจก เข็ญ ใจ เพียง ใด  แต่ เบน ผ้ทีมี 


I 


๘ 


เมือ จิต ก่บแ ล* วืวิฌ ฌาณ น นก ขาว 


กวา มซือ ดัตย์ กฅโ บูฌต่ อผ้มี คุณ  อยู่ ใน ศีลธรรม อไเ ดี  ย่อม มีจิฅ ใจ ละ เอ็ย ด 

อ่อน  เมื่อ จิต จวน จะ ด* บก็มี นิมิต ทาง ดี ให้ รู้ ว่า  จะ ย* าย จาก ที่ต่า ไป อยู่ ที่ สูง 

ซึ่ง มี กวา มสฃ กว่า โลก มน ษยนั้ น มาก มาย 
สะอาด จน โปร่ง ใส  เรา ไม่ สามารถ จะ มอง เห็น ไค้  นอก จาก เจ* าฃ อง วิญญาณ 
จะ ต* องการ ปรากฏ ตน ให้ เห็น เท่า นั้น  วิญญาณ ของ ท่าน เหล่ าน้  จะ ล่อง ลอย 
ทาง อากาศ  เข* าส่ส คติ ภพ  หรือ ดิน แคน แห่ง ความ สุข เช่น เคียว กไเ  วิญญาณ 
เหล่า นิมีนั้ ง วิญญาณ ของ ผู้มี อำนาจ วา สน'!  ขุน นาง  เศรษฐี  ยาจก เข็ญ ใจ 
ที่ ไค้ สร* าง กรรมดี แนั้ว ย่อม ไป สู่ สุคติ ภ'! จ อไแ บึน ดิน แดน ที่มี แต่ สุข ไม่ มี' คุกข์  ” 

ข* าพเ จ* า ถาม ต่อ ไป ว่า 

" อากาศ ทิเห็ นนี ทำไม จึง แปลก ประหลาด  กอ จะ มคก ไม่ มด 


จะ ล ว่าง ก็ ไม่ สว่าง  ทำไม จึง เบ็น เช่น นํ้  หลาน เห็น มา นาน ก็ ไม่ สว่าง ขน และ 
ก็ ไม่ คา ลง  ? ” 

ท่าน ลง ตอบ ว่า  “ที่ เรา ยืน อยู่' นี่  เบึน ภพ กลาง ไม่ สว่าง  และ  ไม่ มืด 
อย่ฅ รง กลาง ระหว่าง สด ติ ภาพ  ซึ่ง เบน ภพ ที่มื แต่ แสง สว่าง ไม่ มี ความ มืด 

ควร เรียก ว่า  “ ภห ขาว  ” กบ  ท คติ ภพ  ซึ่ง มีแต่ ความ มืด  ไม่ มี แสง สว่าง 
ควร เรียก ว่า  “ภห ดำ”  สำ หร่บ ภพ กลาง  เบึน ที่ รวบ รวม ของ วิญญาณ นั้งดี 


(^๘ 


และ ช์ว  และ ทํงไ ม่คี  และ ทงไ ม่ชํว  เหมือน กืบเ อา ความ มืด ของ กลาง กน มา 
บวก ก ไ] แสง สว่าง ของ กลาง ว* น หรือ เอา ยาร่ งก ไ] ยํ่าคํ่ ามา ชน กน  จึง ไม่ 
เกลือ นที  ไม่ สว่าง และ ไม่ มืด คไที่ เห็น’ เช่น น ตลอด ไป ช” วก* ลป  ความ เบน 
อยูข อง ภาพกลาง นั้กล ไย คลึง ก* บโ ล! ๅมน ษ^ ‘เ  มี วิญญาณ ทียไ มี ความ  โลภ 
โกรธ  หลง  ปะปน อย่  วิญญาณ เหล่า นยํง ไม่ ถึง เวลา ที จะ เขา สู่ ท* ง สุคติ ภพ  และ 
ทุคติ ภพ  ส่วน มาก วิญญาณ เหล่า นํ้จิฅ ด้บ ลง โดย ไม่ ท* นร้คํ ว คือ  จิฅด บอ ย่าง 
กระ ที โเห์ น!') งไม่ ถึง กำหนด จิต ด* บ เมื่อ จิต ค” บกีใ ม่มีแ สง คำ เข ไห้ ม ห่อ  หรือ 

โปร่ง แสง ลอย ไป ทาง อากาศ  พวก น้มี โอกาส กล ไ] มา เกิด ใน โลก มนุษย์ อีก  บาง 
วิญญาณ จิต ด ไ] อย่าง ธรรมดา  แฅ่ก็ ย' ง์วน เวียน ใน ภพ กลาง เบ็น พ* นบีก็ มี  บาง 
วิญญาณ ก็ เกิด อีก หลายๆ  ค รง  จน กว่า จะ ถึง เวลา ที่ทีา ช” ว หรือ ทำ กวา มดี 

มาก พอ ที่ จะ นำ ไป สู่ท คติ หรือ ส คติ ภพ  บาง วิญญาณ ห้งที อง เทียว ไป ใน ภพ 
กลาง  เพราะ หา โอกาส มา เกิด เบน ท คติ  หรือ สุคติ ภพ  บาง วิญญาณ ย์งที อง 
เที่ยว ไป ใน ภพ กลาง  เพราะ หา โอกาส มา เกิด เบน มนุษย์ ไม่ ไค้  แต่ บาง 

วิญญาณ เมื่อ จิต ด ไ] ก็ ไป เกิด ใหม่ ท นที  บาง ครั้ง วิญญ บางดวง เกิด เพื่อ แก้ แคน 
ดำ ย จิต ที่ ผูก เวร จอง เวร ก่อ เวร  หลาน จง มอง คู ทาง โน็ น”  พลาง พค ท่าน ลง 
ก็ชํ้ มือ  ให้ ข ไพ เจ ไ มอง  ไป ย* งเบ อง ล่าง  ข ไพ เจ ไม อง ตาม ท่าน ลง ไป ก็ เห็น 
วิญญาณ แห่ง ความ ทุกข์ เหล่า นั้น ซึง ก็ คือ ตำ คำ  ๆ ชึ่งข ไพ เจ้า เห็น เมื่อ ผ่าน มา 
กำ ลำ เดิน ม่าน หบเ ขา เข ำสู่ ดิน แด นที คำ มืค  ท่าน ลุง บอกว่า นั้น คือ ทาง เช่า สู่ 
ท คติ ภพ  ช่าพ เจ้า เพ่ง คู  เมือ พวก ตำ คำ เข ไ ไป  จะ ถึง ทาง เขำ ลับ เหลี่ยม 
หบ ผา ไปส่ ความ มืด ต่าง ก็ พา ลัน กระโดด โลด เลัน โยน ตัว ฃํ้นสุ ง ยก แขน ยก ขา 


ราว กบ ว่า มน เหยียบ เข็า ไป กลๅ งม คแฤ ง ห 70 มด คํนไ ฟแล็ วก็ก ระ โด ค เช่น นไเ 
จน ลับ หาย เขา ไป ใน ช่อง เขา!, ช่าสู่ ดิน แดน ดำ มืด น่า สะ พึง กล ว พวก ที่ ตาม มา 
ขาง หลง ก็ แสดง กิริยา เช่น เดียว กน เมือ ถึง 7 ะยะ ที่ลั อง เต พึเ 


ท่าน ลง บอกว่า 


ขา พ เจา จึง ลัน มา ถาม ท่าน ลง ว่า  “ เห ต ใด พวก นืต' อง แสดง กิริยา 

เช่น น น เมื่อ เลัา ไป ใกล้ หบเ ขา  ” 

วิญญาณ เหล่า นไแ มื่อเ ข้า ใกล้ เขต ทุคติ ภพ  เบีน 

ดิน แดน เชื อม ต่อ ระหว่าง ภพ กลาง ลับ ทุคติ ภพ  พืนที่ บริเวณ นไเ จะ ข้อ นอ ย่าง 
มนุษยธรรม ดา ไม่ สามารถ จะ ทน ไค้  จะ ถูก เผา ไหม้ เบน ผย ผง ลง ลัน ทีแต่ 

วิญญาณ เหล่า นนลั วน แต่ มืจิฅ หยาบ ช่าส ข้าง ความ ชํว ไว้ มาก มาย  จึง มี ความ 

อด ทน เบึน พิเศษ  เพื่อ ข้บ กรรม บาป ทรมาน ใช้ หน้ กรรม ชว์ที่ ลัว ไค้ ส ข้าง ไว้ 
ต่อ ไป จน กว่า จะ สน เวร กรรม  บริเวณ นไเ นอก จาก จะ ข้อ นอ ย่าง แร งก ลัาที่ จะ 

เผา ทุก สีงเ บน ผง ไป ไค้ แลัว  ลัง มี กลี น เหม็น อย่าง ข้า ย แรง  เมื่อ มนุษย์ ธรรมดา 
ได้ กลี นแลั วจะ สำลัก ตาย ลัน ที  แต่ พวก เหล่า น ตอง ทน ไค้ เพราะ กรรม บาป 
หนุน นำ  จาก นนย "ง ตอง ผ่าน เชอ โรค ที่รข้ ย แรง ทีสุค อย่าง น่า สะ พึง กลัว  เมื่อ 

เข้า เขต ท คติ ภพ แลัว  ร่าง ที่ห้ม ห่อ ไว้ ตลอด เดิน ทาง มา ค่อย  ๆ คลายออก จาก 
สี ดำ  เหมือน หลุด จาก จอง จำ จาง ออก ไป คง ใน สภาพ เดิม  เบน ร่าง ที่ เน่า เฟะ 

ไป ลัวย นา  เหลือง ข้อง  ข้บ ทุกข์  ทรมาน  อย่าง  แสน  สา ลัส ทน ทาน  ไม่  รู้ ลัก ตาย 

ภาย ใน ภพ น็จะ ไม่ มี แสง สว่าง แม้ แต่ นดย  นอก จาก แสง เพลิง นรก ที่ รอน แรง 

กอย เผา ผลาญ ตลอด ไป าเน ศ ว่า ‘า" ง*' น ส'^'^^ ข้า ที'^ ที ท่า'^' าใ' แใส ส^น ลั* ย 


๖๐ 


ขา พ เจิา ถาม ท่าน ลง ว่า  วิญญาณ เหล่า น บาง คน ก็มีก วาม ฉลา ค ทำ 
ความ ผิ คแฅ่  ไม่ มี หล ก ฐาน ทํ ทาง โลก มน ษย์จุ ะ เอา โทษ ผิด ไค้  จึง ไม่ ไค้ รบ 
โทษ  เมือ ซวิฅ พวก น ด” บ แล' วสา มารถ หลีก เลียง ความ ผิด  ไม่ ตอง ใช้ หน 
กรรม บาป เหมือน อยู่ บน โลก มน ษย์  ไค้ หรือ ใม่  ? ” 

ท่าน ลงห์ ว เราะ แล่ ว ตอบ ว่า  “วิญญาณ ใคก็ ตาม  เมือ ได้ ทำ กรรม 
ชํว กรรม บาป  ซง ทาง โลก มนุษย์  ไม่ สามารถ จะ หา หล” ก ฐาน มา  ลง โทษ ไค้ ก็ดี 
แต่ เมือ จิต ค” บมา แล ำก็  ไม่ สามารถ หลีก พน ไป ไค้  - เพราะ ที่นี่เ บน สถาน ที่ 

เทียง ตรง  ยุติธรรม  ใคร สร' าง กรรมดี ก็  ไป ทาง ดี  ใคร สร' าง กรรม ชํวก็  ไป 
ร” บ โทษ ของ ตน ตาม ความ ช” ว มาก น' อย  ” 

ข' าพเ จ' าจึง ถาม ต่อ ไป ว่า  “ จะ ทราบ ได้ อย่าง ไร ว่า วิญญาณ ใด สร' าง 
กรรม ช” ว ” 

ท่าน ลง ตอบ ว่า  “ ผู้  ใด ที ย” งอย่  ใน โลก มนุษย์  ได้ สร' าง แต่ กรรม ช” ว 
ค' วยป ระกา รใค  ๆ ก็ดี  กรร มชํว เหล่า นไ เก็จ ะ บ” นทึก อยู่ ใน ตำ  ผู้ สร' าง กรรม 

นนเ อง  ไม่ มี ใคร คอย จด จำ ไว้ ให้  การ ม” น ทึก น้เบี นบ” นทึก ที เที่ยง ตรง 


แม้ แต่ ตัว เอง ก็ ไม่ รู้ หรือ ลืม ไป ก็มี  จำ ไม่ ได้ ก็. ดี  แต่มี สีงที่ บ” นที กอ ยู่ ใน ตัว 
นไเ ไม่ ลืม  เมื่อ จวน จะ หมด ลม  การบ” น ทึก ก็ จะ พ้อง ออก มา เบน นิมิต ให้ 
เห็น ให้ร้ ตัว ได้ เคย ทำ ความ ชำ อะไร ที ฉกรรจ์ ไว้ บ' าง  ผู้ สร’ าง บาป เมื่อ ร้ สึก 

ตัว ว่า ได้ สร' าง กรรม ไว้ มาก  ก็ ปรากฏ เบน นิมิต ให้ เห็น เมื่อ ตัว เอง กำ ล” ง ใกล้ 
จะ ตาย  ก็เกิ ดก ลำ กวา ม ชำ ที่ฅน ไค้ ทำ ไว้  รู้  ตัว ว่า จะตั อง ไป รับ ทุกข์ ทรมาน 


๖๑ 


เมือ คบ จิต  ความ ชํวที สร็า ง ไว้  ก็เรี มก ลาย เบน สี ดำ  พ” นธ นา การ วิญญาณ 

เอา ไว้ ค” งที่ ท่าน ไค้ เห็น มา แล้ว 

ขา พ เจิา ถาม ท่าน ลุง ต่อ ไป ว่า  “ อ” นภพ กลาง ซึ่ง มี บรรยากาศ ที  ไม่ 
สว่าง  และ ไม่ มืด ก็คี  หรือ ทุคติ ภพ ที่มี แต่ ความ มืด ไม่ มี สว่าง ก็ดี  หรือ 
สุคติ ภพ ซึ่ง มีแต่ ความ สว่าง ไม่ มี ความ มี คก็คี  ทั้ง สาม ภพน้  ทั้ง อยู่ แห่ง ใด 
ห่าง จาก โลก มนุษย์ เพียง ไร  ขอ ให้ ท่าน ลง ให้ ความ สว่าง แก่ หลาน ล้วย  ” 

ท่าน ลง ยม อย่าง ใจ เย็น  และ อธิบาย ว่า  “ อาณา จ” ก่ร แห่ง ภพ ทั้ง สาม 
น็กว 'าง ใหญ่ ไพศาล ไม่มื ขอบ เข ฅสํ้น สด สำ ห ร” บภพ กลาง  น* น ซ้อน  อยู่  ก” บ โลก 
มนุษย์  ฉะ น* น วิญญาณ ที่ อยู่ ใน ภพนื  จึง มี ความ รู้สึก คล้าย คลึง ล้บม นษย์ 

ย” งมีค วาม  โลภ  หลง  ร” ก โกรธ  อยู่ เหมือน เติม  ผิด แต่ ไม่ มี ร่าง เบึ นฅำ ตน 
5 เหมือน มนุษย์ เท่า น* น 

ท่าน ลง ห” นมา ถาม ซ้าพ เซ้า ว่า  *'  หลาน ย” งมื อะไร ที จะ ถาม ลง ที ย” งื 

ของ ใจ สง ล้ยซ้ าง  ” 

ซ้าพ เซ้า ขอบ คณ ท่าน ลุง ที่  ไค้ กรุณา ให้ ถาม  ซ้าพ เจึา จึง ถาม ว่า 

“ อ” นม นษย์ เรา ที่ เกิด  มา ใน โลก  น น มี  หลาย  ชนิค  หลาย  ภาษา  และ 
มี ศาสนา ที่ น” บถือ ต่าง ก” น และ นอก จาก นั้น ย” งมี ชาว บา ชาว เขา ที่ ย” งไม่ มี ศาสนา 
อีก มาก มาย  หลาน อยาก ท รา!) ว่า ท่านพวก เหล่า นั้น เมื่อ จิต ดับ แล้วจะ ไปส่ 
แห่ง เคียว ก” นทก รูป ทุก นาม  ทุก ศาสนา  หรือ ว่า ต่าง คน ต่าง อยู่  แยก ก” น 


* 
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ตาม ทีฅน นับถือ  และ คน บา คน คอย เหล่า นน จะ  ไป อย่ แห่ง ใคเ มอ จิต ฅบ ไป 

แล ว เพราะ ไม่ มี ศาสนา.  ขอ ท่าน ลง แจง ให้ หลาน ทราบ ควย 

ท่าน ลง ตอบ ว่า  “ด ก่อน หลาน  อไเ มนุ ษย ใน โลก นีมีห ลาย ชาติ 
หลาย ภาษา  ท" ง ศาสนา ก็ แตก ต่าง นัน  หรือ ชาว บา ชาว เขา ที  ไม่ มี ศาสนา ก็คี 
ทุก คน เมีอ ย" งมีชี จิต อย่ นั้น  ทก กน ท กร ปทก นาม ย่อม มี อาณา จก ร แห่ง ความ 
ผนช อง ตน เอง  ซึง มี ขอบ เขต  ความ ตาย หรือ จิต ค" บ ไป นั้น  ก็เบึ นความ ผน 
เหมือน กน  แต่ เป็น ความ ผนที่ แจ่ม แจ’ งก ว่า นอน หลํ บผน  และ ผิดก นที  เป็น  . 

ความ ผนไ ม่รู้จ "ก ตื่น  เป็น ความ ผนที่ ไม่ มี ส" ง ขา ร ร่าง กาย ที่ จะ ตื่น ไค้  แต่ 
ความ ผนติ ค ต่อ ก" น เมื่อย" งมี ลม หายใจ อย่  หาก ผู้ ใด สร’ าง กรรมดี  ผ้นั้น ก็มี 
จิต ใจ สค ใส แช่ม ชึ่น เป็น สุข  ความ ผ้นก็ ย่อม ผน ใน ทาง สุข ความ ดี งาม  หรือ 
ส คติ ภพ  ใคร สร' าง กรรม ชํวก็ ย่อม ทุกข์  ผน ใน ทาง ทุกข์  คือ ทุคติ ภพ  และ 
ก็  มี ท" ง ภพ กลาง  ส คติ ทุคติ ภพ เหมือน ก" น ทุก ชาติ ทุก ภาษา  ที่สุง อธิบาย น้ 
หลาน พง แล’ วจะ เข’ าใจ ดี  ไม่ ว่า ชาติ ใด ภาษา ใด ย่อม มี ความ ผน ดำ ยก" น เรา 
ผนอ ย่ตล อด เวลา ไม่ ว่า หล" บ หรือ ตีน ไม่  ว่า  เรา ตาย  หรือ ไม่  ตาย  ไม่  ว่า มี 

ส" ง ขา ร หรือ ไม่ มี  ถ" หลาน พิจารณา แล วจะ เห็น จะ ไค้ เรา ผน อยู่ ตลอด เวลา 

ไม่ ว่า หลับ หรือ ตื่น ไม่ ว่า เรา ตาย หรือ ไม่ ตาย  ไม่ มี ลัง ฃาร หรือ มี  ถ" หลาน 

พิจารณา แล" วจะ เห็น ไค้  ” 

“ บ" ดน้  ลุงอยาก จะ ให้ หลาน เห็น สุคติ ภพ  หลาน จง หลับ ตา  ” 

ข" าพเ จ" าห ลับ ตา อย่าง ว่า ง่าย  พอ ท่าน ลุง บอก ให้ ลืม ตา ขน  เมื่อ 

ข" พเซ "ลืม ตา ขน อีก กรง หนึ่ง  ก็รู้ ไค้ ว่า มา ยืน อยู่ อีก โลก หนึ่ง แล" ว ทกส็ ง 


# 
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ทุก อ ยาง ใน ภพ น สวย ส คง คงๅ ม'!, ป V! มค  บรรยากาศ ที สว่าง ไสว  ตน ไม้ ใบ 
ใหญ  คอก ไม้ และ ผูผา ใหญ่ สง ตระหง่าน เรียง ราย ออก ไป เบน พั้,  ๆ มีสี ต่าง  ๆ 
กน  เรา ยืน อยู่ บน หญ้า ที่ อ่อน น็ม ราว กับ เส้น ไหม หรือ กำมะหยี่  สีงที่ ออก จะ 
แปลกกว่า ธรรม คา ก็ คือ กัน ไม้  เพราะ ลำ กัน ตรง พ่งฃํ้ นส่ทิ อง พ้า ไม่ หงิก งอ 
และ ไม่ มีกีง กาน สาขา ยืน ออก ไป  มี แต่ ใบ และ คอก ซึ่ง ออก มา เบน พ่มก ลม กัาง 
เบืน พุ่ม ยอด แหลม กัาง  แต่ ละ กัน มีสี งามอย่าง ประ หลา ค ผิด แปลก กัน ไป 

พอ เห็น ก็ รู้สึก ว่า จิต ใจ เกิค มี ความ สุขอย่าง ประหลาด  ความ ทุกข์ วิตก กังวล 
ใน เมือง มนุษย์ หาย ไป สน  กัาพ เกัา รู้สึก ตื่น ตา ตื่น ใจ  และ มี ใจ เบิก บาน 
อย่างบอก ไม่ ถก  เห็น จะ เบน เพราะ สึงแ วคส้ อม ที่ สวย สด งค งาม ที่สค ที เคย 
พบ มา เบน บิจกั ย นำ มา ซึ่ง กวา มสุฃ  เมือ รู้สึก กัวกั น ไป เห็น ท่าน ลุง ยืน ยม อย่ 
อย่าง พอ ใจ  ที่ เห็น ข’ าพเ จ' ามืค วาม สุข และ ตื่นเ กัน  ส้าพ เส้า จึง ถาม ว่า 

“ดิน แดน แห่ง นก ง จะ  เบน ส คติ ภพ ใช่ หรือ ไม่  ” 

ท่าน ลง บอกว่า  “ นีเบื น ดิน แดน แห่ง ความ สข ปราศจาก แห่ง ความ 
ทุกข์ หรือ สีงเ ศร’ าหม อง ที่ง์ห ลาย  เบน ดิน แคนที มี แต่ ความ สว่าง ไม่ มี ความ 
มืด มา แอบ แฝง แม้ แต่ น’ อืย  ฉะ นน ใคร ที เขา มาส ภพนํ้  จิต ใจ ก็เ บิน สขมี 
ความ บิติ ยินดี ขน มา เอง  ที ได้ พบ ได้ เห็น สีงที สวย งาม เหล่า น เป็น ดิน แคน 

ของ ผ้ที่มี จิต ใจ บริสุ ทธื้  ภพ น จะ ไม่ มี ความ มืด แอบ แฝง อย่ เลย  ไม่ ว่า ตาม 
ซอก ตาม มม ตาม ถา  แม้ จะ ลา ลึก เพียง ไร  แสง สว่าง ก็ แผ่ เส้า ไป ท’ วถึง หมค 
ไม่ มี แม้ แต่ เงา มืด  แม้ แต่ ใบไม้ ซ’ อนก นบ น กัน  แสง สว่าง สาด ไป ทวถึ งหม ค” 
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ขา พเฑ้ ส์งเ กฅ เห็น แสง สว่าง ขาว นวล ปก คล ม ไป ทุก หน ทุก แห่ง  แต่ 
มิ ใช่ ว่า ม บ่อ เกิด ของ แสง  เช่น  ควง อาทิ ฅย์  ดวง จิ นทร์  หรือ ดวง คาว  หรือ 
ควง ไฟ ก็ หา ไม่  ม่นส ว่าง ไค้ เช่น นํ้คว ย อะไร ก็ใม่ สามารถ ทราบ ไค้  แต่ ถา 
จะ บรรยาย ถึง ความ สว่าง ให้ ใกล้ ความ เบน จุริง แล ‘วก็ เปรียบ ไค้ ก ไ] เอา แสง ของ 
ควง ■จิ น่ทร์ ใน วไแพ็ญ ดัก© ๐ 0 ควง  มา รวม แสง สว่าง กระจาย ออก ส่อง แสง 
แผ่ ออก ไป ทุก หน ทุก แห่ง ไม่ ว่า ฅาม ซอก หรือ ใน ที่ ดับ  สว่าง ทิว ไป หมค  จึง 
คูน วส เย็น ตา ไป ทิว  ข ไพ เดัา ชไป ดัง ภูเขา ที่ เห็น อยู่ ไกล ลิบ  '^]  เห็น เบึน สี ต่าง  ๆ 
ทอ แสง ประกาย ซึง เรียง ราย เบน ทิว แถว  บอก ดับ ท่าน ลุง ว่า  “ ภูเขา เหล่ าน้ 
สวย งามมาก เหลือ เกิน  ไม่ เคย เห็น มา ก่อน เลย  ข ไพ เดัา อยาก จะ ไป ให้ ถึง 
แต่ คง จะดั อง เดิน ไป อีก นานกว่า จะ ถึง ภูเขา ที่ เห็น  ” 

ท่าน ลุง ยํ้มแ ดัวพู ค ว่า  “ ภูเขา งาม ที่ อยู่ ลิบ  ๆ นั้น  ภูเขา ลูก แรก ที่ เห็น 
เบน สี ขาว ทอ แสง สวย ส คง ค งาม นั้น  ถไ จะ พูด ทาง โลก มนุษย์ แล้ว เรียก ว่า 

“ภูเขา เงิน”  และ ภูเขา ลูก ถัด ต่อ ไป สูง ตระหง่าน สี เหลือ งคัง ขมํ้น  นั้น 
เรียก ว่า  “ภูเขา ทองคำ”  ต่อ จาก นั้นทิ เห็น เบึน สี ชมพู เบน  “ภูเขา พลอย” 
และ ดัด ไป ลูก ที่  ๔ เห็น เบน สี ชาว ใส สะอาด และ ส่ง แสง ประกาย แวว ดับ เบน 
สาย รัง สวย ยิง กว่า ภูเขา อืน  นั้น คือ  “ภูเขา เพชร”  และ ยไมี ลูก ต่อๆ ไป มี 
“ ภูเขา ดับ ทิม  ” สี แค งง คง ามส ค ใส  โน่น  “ ภูเขา มรกต  ” สี เขียว เจริญ ตา 
แก่ผ้ พบ เห็น  และ มี อีก มาก มาย!. รี ยง ราย สวย งาม  ล้วน แต่ มีก่า สำ ห ดับ มน ษย์ 
นั้ง สน  ไม่ สามารถ จะ จค จำ ให้ หมด อีก  ดิน แคน แห่ง นก ว ไง ใหญ่ ไพศาล มาก 
จน ไม่ มี ขอบ เขต  ภูเขา ทิ เห็น ดัน ใหญ่ โต มาก  เรา จึง เห็น ไค้ ใน ระยะ ไกล 
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แค่ ถา เรา จะ เดิน อย่าง ธรรม ฤา ของ โลฤ มน ษย์แ ล็ๅ  ก็ค่ อง ใช้ เวลา เบืน ว ไเ  ๆ 
กว่า จะ ถึง  แค่ เรา ไป โค ย ใช้ ทาง จิต  นึก ถึง สลา นที่น และ ใน ชํวพ ริบ ตา 
เดียว เรา ก็ จะ ไป ถึง ที แห่ง น "นทํ นที  เมือ หลาน ชาย อยาก จะ ไป ภเ ขาล ก แร กก 


จง หล ไ] ตาแ ลำ ใช้ จิฅม่ ง ไป 

ขำ พ เจา ทำ ตาม  คือ หล ไ ตา  รู้สึก แปลก ใจ มาก ที่ แม้ จะ ไม่ เห็น การ 
เค ลือ น ไหว ภาย นอก ก็ดี  แต่ ตา ที่ บคน ไเก็ ยำ เบน  และ สว่าง นวล ที่ ม่าน ตา 
ผิด ธรรม คา  แทน ที่ จะมื คม อง ไม่ เห็น แสง สว่าง  พอ ลืม ฅาดู ก็ เห็น มา ยืน อยู่ 
ที่ เชิง เขา เงิน โค ยมี ท่าน ลุง ยืน ยม อยู่ ใกล้  ๆ ภูเขา นึสูง มาก จน แม้ จะ แหงน คอ ตำ 
บ่า ก็ มอง ไม่ เห็น ยอด  นอก จาก นั้น ยำ สวย งามมาก  ประกอบ ควย แร่ เงิน ที 
บริส ทธื้แ ท้นั้ง กอ น เล็ก กำ น ใหญ่  แทน ที่ จะ เบ่น หิน เบ่น กร วค เช่น ภูเขา 

ธรรม คา  และ ไม่ ใช่ แร่ เงิน ที่ ตำ ง ไป หลอม มไแ บ็าเ  เนึอ แท้ ของ เงิน บริสุ ทธ 
ที่ โลก มนุษย์ ฅำง การ  เมื่อ มอง ไป อีนด ำนห นึ่ง  ก็ มอง เห็น ภูเขา ทองคำ  ก็ 
เช่น เดียว กไแ บ่น ทองคำ กำ น เล็ก กำ นำ หญ่นั้ อบ ริ สทธื้ ไม่ มืสีง เลือ ป' น เหลือง 


อร่าม งด งาม  ภูเขา แต่  ละ ลูก  สูง ใหญ่  ไม่  แพ้ คอย  สุ เทพ  ที่ เคย  เห็น มา  แลำ 
ฃำพ เจำ บอก เป็น เชิง ขอ อนุ ญาด ท่าน' ลุง ว่า  อยาก ขํ้นไ ป ยอด ภูเขา เพชร แลำ 
ก็ หลบ ตา เมื่อ ลืม ฅาฃํ้ นพ บต่ว่ เองอยู่ บน ยอ อ I ซ'’! ■พ วิ* ร ขำ พเ จำ เคย ทราบ ว่า 


ตาม ธรรม คา เพชร นั้น อย่ ไน หิน ดำ งซุอ ‘'ง' แแ นึวิ ^'’ เลืย วิ'"'^ น จึง ชะ ได้ เพชร 
นั้าห นึ่ง  แต่  ณ ที่นึ่  บน ยอด เขา เพชร ซึ่ง ภูผา อ น มหึมา นึ่ป ระ กอบ ขํ้น คำ ย 


เพชร ที่ ไม่ ตำ งก ระ เทา ะวิา กหึน  เป็น กำ น เพชร ที่บริ สุทธื้ ใส โปร่ง เพียง แค่ 
ตำ ออก จาก กำ น ใหญ่  ๆ เจียระไน เป็น เหลี่ยม เท่า นั้น  ส่อง ประกาย แวว ว ไ! 
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อยูฅ ลอค เวลา  มีฅํ้ง แต่ กอ น เล็ก กอ น ใหญ่  ทุกขนาด เกลือ นก ลา ค ไป ทว 
ทง  ๆ ภูเขา ไม่ มีสีง อื่น ปะปน อย่ เลย  แม้ ขต่พ เท้ จุะไ ม่มีค วาม รูใน เรี่ อง นก็ดี 
แต่ เขา ใจ ว่า เบน เพชร นา หนึ่ง ที่ หา ยาก ที่ สุด ใน เรื่อง มนุษย์  นอก จาก ย” ง มีภูเ ชา 
ที เบน หิน มี ค่า สี ต่าง  ๆ เช่น  สี ชมพู  สี เขียว  และ สี นา เงิน  ซึ่ง ข* าพ เจ ที ไม่ มี 
ความ รู้ จึง ไม่ ไค้ สนใจ พ้ง แต่ ท่าน ลุง อธิบาย ว่า  ท กอย' างมี ก่าที สุด ใน เมือง 

มนุษย์ ที่ง สน  ขทีพ เจ ที หนัเ ไป ถาม ท่าน ลง ว่า  “วิญญาณ ที่ มา อย่ ใน ภพ นึ่ฅล อด 
ไป  แล ที นานๆ  เช่า ไม่ เบื่อ หรือ  เพราะ ฅาม นิสโ เสํน คาน ของ มน ษย์ ไม่ ชอบ 
อะไร ที ซา  ๆ ซาก  ๆ จำ เจ  เมื่อ ชิน แล ทีก็ เบื่อ  ” 

ท่าน ลุง หที เราะ ชอบ ใจ  แล ที บอกว่า  “ จิฅฃ อง วิญญาณ ใน ภพ น 

ไม่ เหนือ จิต ใจ ของ โลก มนุษย์  ท่าน เหล่า นทีเ ไค้ ชนะ แล ที ซึ่ง  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  แต่ ยที ไม่ นิพพาน ตาม ศาสนา พทธ เท่า นั้น  ฉะนั้น จึง ไม่ มี การ  เจ็บ 

แก่  ตาย  แต่ย ที  มี การ จฅิ เพื่อ ไป เกิด ใน โลก มนุษย์  เมื่อ หมด บุญ กุศล 
ที่ ไค้ สร ทีง มา  ก็ ไป สร ทีง บารมี ใน โลก มน ษย์ ต่อ ไป  ณ ที่นึ่ไ ม่มีส รทีง บุญ 

สร ที งก ศล  ไม่ มี คน ตก ทุกข์ ไค้ ยาก ที จะ ช่วย เหลือ  ไม่ มี?  'เน ที่ 0 คอย าก ยาก 

แก* นจะ ให้ สร ทีง ทาน บารมี  ไม่ มี พ่อ แม่ ที่ จะ ต่อ งก ฅญฌู ต่อ  มไแ บน แต่ ที 

เสวย สข ไม่ ใช่ ที่ สร ทีง บุญ บารมี  ที่ สร ทีง บุญ กุศล ความ ดี หรือ ความ รทีย มี อยู่ 

แห่ง แดีย ว คือ โลก มนุษย์  การ เสวย ลุข ใน ภพ นึ่ไม่ มี เบื่อ ไม่ มี สน สด 

เวลา จะ ไป ไหน เพียง แต่ จิคนื ก เท่า นั้น  ก็ สามารถ ไป ถึง ไค้  ไป โน่น  หลาน 

จง ดุ 
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๖๗ 


ท่าน ลุง ช้มือ ไป เม อง บน  ฃาพ เจิา เห็น ลูก กลม มี แสง รุ้ง งค งามมาก 
ลอย อยูไ กล ลิบ  ๆ มาก มาย  “ ทีนํน ก็ เบน ที เสวย สข เหมือน กน ทุก  ๆ แห่ง 
มแฅ่ ส แปลก  ๆ ไม่ ซาก” น ถา จะ เทียบ ระยะ ทาง จาก นี  วิมาน แกว น ไ เก เห มอน 
ดวง คาว ที อยู่ ห่าง จาก โลก มน ษย์  มนุษย์ ไม่ สามารถ จะ เดิน ทาง ไป ดวง ดาว ได้ 
แด่ วิญญาณ แห่ง ภพ นไป ถึง ได้ ชํวพ ริบ ตา เคียว  เมื๋อ ไป ถึง แลำ ก็ จะ เห็น วิมาน 

แก' วน นอีก มาก มาย ต่อๆ  ไป ไม่ มีที่สํ้ น สด  ต่อๆ  กไเ ไปแ ปลก  ๆ ไม่ มี ใน 

โลก มนุษย์  ” 

“ ท่าน ลุง ที่ เคารพ  เหตุ ใด ดิน แดน แห่ง ความ สขน็ จึง ไม่ มี วิญญาณ 
ของ ผ้ที่ มา เสวย สุข แม้ แต่ วิมาน ที่ อยู่ อา ศย่  ซึ่ง หลาน ได้ เคย ไค้ ยิน ได้ พง มา แต่ 
ค ร* ง โบราณ  ” 

ท่าน ลง ผู้ ใจ ดี  จึง อธิบาย ทาง ใจ ใน ความ รู้สึก ว่า  “ หลาน ชาย นั้น 
ย” งมืก วาม ส ไ) พ* นธ์ เกี่ยว ข่อ งก' บ โลก มนุษย์  ฉะนั้น ท่าน ผู้ เสวย สขแ ล ไส ถาน ที่ 
ซึ่ง เนรมิต ร ของ ท่าน จึง ไม่ แสดง ตน ให้ เห็น  แต่ เท่า ที่ หลาน ได้ เบน มา แล้ว ก็ 
คง พอ ที่ จะ นำ ไป คิด ไว้ ว่า  ผู้ที่ ประกอบ กรรมดี  และ ผู้ ประกอบ กรร มชไ 
ได้ รไ ผล ตอบ แทน อย่าง ไร  ต่าง กน อย่าง ไร  ล้อ เวลา ที่ หลาน ได้ มา ชม ภพ 
นั้ง สาม  ก็ สั้น สด ลง แล้ว  แต่ ลุงอยาก จะ ให้ หลาน ส' ญญา ล้บ ลุง ว่า จะ ไม่ นำ 
เรื่อง ราว ที่ หลาน ได้ พบ เห็น นไป เล่า ให้ ใคร พง  จน กว่า จะ ถึง เวลา อไ สมควร 
เพราะ เวลา น อายุ ของ หลาน ล้ง นอ ยเกิ ม' ไบ่ที จะ ไปเ บด เผย เรื่อง ราว เหล่า น ” 


๖๘ 


ขา พ เจา จึงฅ อบ ว่า  “หลาน ยินดี จะสํ ญญา ให้ ท่าน ลุง ทุกอย่าง  ท่าน ลุง 
มี พระ คุณ กบ หลาน  ได้ กรุณา พาหลาน พา พบ ส็งที่ แปลก ประ หลา คม ห” ศจวิ รย 
ซ งม กน น" อย น” ก ที จะ ได้  ประสบ ก” บ เรื่อง เช่น นํ้  จน กว่า จะ ถึง เวลา ที' ท่าน ลุง 
อนุ แ) าฅ  ’’ 

ท่าน ลุง ยม อย่าง ใจ ดี แล" วว่า  “ถ" าห ลาน คิค ได้ เช่น น้  ม” นก็เ บน มงคล 
แก่? ทัเ อง  เรื่อง น้จะ เบีค เผย ได้ ก็ฅ่อ เมีอ บฅร ชอง หลาน มีบฅ รฅํ้ง สาม คน ขน 
ไป  จะ เบน หญิง หรือ ชาย ก็ ได้  ลุง คิด ว่า เมื่อ ถึง เวลา นไเ  หลาน คง จะ รู้ เรือง 
ราว เหล่า น้ได้ ดี  ” 

ช่าพ เจ" าฅก ลง ร” บ ปาก ส” ญญา ท” นที 

บ” คน้  ขิาพ เจ" าได้ ไป ประสบ มา แล" ว ผู้ สร" าง  กรรม ช’ วผ้มี  ใจ บาป 
หยาบ ช" าเห ล่า น น วิญญาณ จะ ไป สู่  “ภพ มืด”  ไม่ มี แสง สว่าง ใดๆ จะ สามารถ 
ส่อง เข" าไป ถึง ได้  ฉะ นไเ จึง มืแฅ่ กวา ม มีด ที น่า สพึ งก ลำ  ความ คำ มืด คือ 
เครื่อง หมาย แห่ง กรรม ชำ ที่ผู้มื ใจ บาป ได้ เข’ าสู่ ร” บ กรรม  “ภพ สว่าง”  ซึ่ง 
ณ ที แห่ง นำ แต็ม ไป ดำ ย แสง สว่าง ลด ใส  แสง สี ขาว สว่าง  เบึน เครื่อง หมาย 
ของ ผ้ที่มี ใจ บริส ทธ  ปราก จาก มลทิน  เต็ม ไป คำ ย จิต คุศล ละเอียด อ่อน 
ฉะ นน วิญญาณ จึง ขาว ใส บริสุ ทธื้  ส่วน ภพ กลาง  ซึ่งมื ความ สัม พ” นธ์  ก” บ โลก 
มน ษย์  ทั้ง วิญญาณ ดี และ ชำ มี ความ เบน อยู่ ก็ คล้า ยก” บ โลก เรา  นอก จาก จะ 
ไม่ มี เลือด เนอ  เบน ฅำเ บน ตน เท่า นน ทุก  ๆ ส็ง  ซึ่ง ได้ เฃำ มา บันทึก อยู่ ใน 
จิต ใจ ของ ขำ พ เล้า เบน ความ พ ■งง จำ ที ไม่ มี บัน ลบ เลือน 


๖๙ 


ท่าน ลง  เตือน ขิาพ เฑ้ ว่า  “ ถึง เวลา แล ำที่  หลาน จะ ฅ็อง กล! เไป ยง 
โลก ม' แษย  สำ หรํบ เรือง ส! ญา  อย่า ลืม  และ ลง ชอบ ใจ หลาน มาก ที ให้ คำ 

มน' สํญญ ากบ ลุง เอา ไว้  และ  หล! ฅา เสีย  ” 

ข์าพ เจ^า หลบ ฅาอ ย่าง ว่า ง่าย  แท่ ก็มีก วาม  อา ล โ] ท่าน ลุง อยู่  ไม่ นอ ย 
และ พอ หล! ตา  ความ รู้สึก ก็ หมด ลง เหมือน หล!  ฃาพ เจ* าได้ หมด สติ ไป นาน 
เท่าใด ไม่ ทราบ  มาร้ สึก ท่วลื มฅา ขน อีก ที  ก็ พบ ตํวเ อง กำ ด้ง่ นอนอยู่ บน เตียง 
ใน ห* อง เดิมที โรง พยาบาล น!, เอง  ภาย ใน ห* อง ไม่ มี ใคร  พี่ พลบ ก็ ไม่ ได้ อยู่ 
ใน ห* อง นน  ไม่ ทราบ ว่า ไป ไหน  สโ ไค รู้ นาง พยาบาล ผู้ หนึ่ง เข* ามา ทำ ความ 
สะอาด  ข* าพเ จ* าร้ สึก คอ แห* ง์  อยาก จะดื๋ มนึ่า โซดา ใจ จะ ขาด  จึง พยายาม 
รวบ รวม กำ ลโ 3 เรียก นาง พยาบาล และ บอก ก! เธอ ว่า 

“ ผม อยาก ดื่ม' แา โซดา  ” 


นาง พยาบาล ผ้น! เบน ผ้มี จิต ใจ งด งาม่ น่า สรรเสริญ  ฃาพ เจา อด ที 
จะ ขอ บก ณ เธอ เสีย ไม่ ได้  เธอ ร! ปาก ขำ พเ จำ ท! ที  และ บอก ให้ ขำ พเ จำ รอ 
สโา คร่  แลำ เธอ ก็ ออก จาก ห อง ไป  ขำ พเ จำ มาทราบ ภาย หลัง ว่า  ใน โรง 
พยาบาล ไม่ มี โซดา  เธอ คง จะต็ อง ออก ไป ซอ เอง  หรือ ไม่ ก็ วาน คน อื่น ออก 
ไป ซอน อก โรง พยาบาล  โดย เธอ เบึน ผู้ ออก' กุน ทรัพย์ เอง  แม้ ว่า โซดา จะ 
เบน ของ มีก่า เพียง เล็ก นอ ยก็ขิ ริง  แท่ เวลา นั้น สำ ห ร! ชำ พ เจ ำมีค่ าย็ง กว่า ทอง 
คำ และ เพชร  เพราะ ม! อยาก จน บอก ไม่ ถูก  เธอ ได้ แสดง ให้ เท นถง นำ ใจ 
อ! เบี่เ ยม ไป ดวย กว่า ม เมตตา กรุ^า เห้’ ^ อก™ น' โวิผู้ นึ่วย  สำหรับ ขำ พเ จำ เวลา 


๗๐ 


นัน  สำ หรบ โซดา เหมือน นา ทิพ ย เมือ เธอ นำ มา ให้ ขิาพ เฑ้ ดืมเ ฃ็าไ ปแล็ ว 
รู  สก ว่า สคชื นก ระ ปรีก ระเ ปร่า ขํ้น  ใน ไม่ ชำ ขำ พ เจุา ก็หลํ บไป 

เมือ ลืม ฅา ขน อีก ครำ  ก็ เห็น แม่ และ ญาติ  ๆ พรำ เมท ำพีพ ลบ มา นำ 
อยูแ ลำ  ฃาพ เจ ำมอ งด ก็ร้ว่ าทก คน ผ่าน การ รำ ง ไห้ มาแ ลำ  แต่ พอ เห็น ชำ พเ จำ 
ลืม ฅาขึ นด  ก็ดี อก ดีใจ ยม ไค้  ขำ พเ จำ ทราบ ภาย ห ลำ อีกว่า  ฅอน ตี  ๕ 
วน นไเ .พี พลบ  ไค้ ย่อง  เข ำไ ปด  ขำ พเ จำ  ที่ เตียง  ไค้ จ” บ ชีพจร  ค ปรากฏ ว่า ชีพจร 
หยุด  ! เอา สำลี มาร อที่จ มูก ก็ ไม่ มี ลม หายใจ  ! พี' พลบ ฅก ใจ มาก  แทน ที่ จะ 
ไป บอก นาง พยาบาล หรือ นาย แพทย์  แก กล’ บฅะ ลี ตะลาน ออก ไป จาก โรง พยา- 
บาล  ทั้ง  ๆ ที่ ไม่ ไค้ ใส่ เส อช นใน  ฉวย ไค้ ผำ ขาว มำ ผืน เดียว  ตรง ไป ยำ 
บำน เพื่อ บอก พ่อ แม่ และ ญาติ  ๆ ทิน ที  แก ทำ อะไร ไม่ ถูก เลย คำ ยก วาม ตกใจ 
นอก จาก บอกว่า ขำ พเ จำ หมด ลม เสีย แลำ 

พ่อ แม่ เมื่อ ทราบ ข่าว ก็เศ รำ โศก มาก  เมื่อ ขำ พเ จำ ตาย แลำ  กร* น มา 
ถึง โรง พยาบาล เมื่อ เห็น ขำ พเ จำ ยำ ไม่ ตาย ก็ ดีใจ  จาก น* นฃำ พเ จำ ก็ หาย ว’ น หาย 
คืน  อา การดี ขน เบน ลำ ค’ บ ร่าง กาย ซึ่ง เหลือ แต่ หนำ ห้ม กระดูก ก็ ค่อย  ๆ มี เนอ 
มี หนำ ชั้น  มี กำ ลำ ชั้น เพราะ อาหาร ค่อย  ๆ ทาน ไค้  ต่อ มา ขำ พเ จำ ก็เร็ ม ห’ ด 
เดิน เหมือน เด็ก  ๆ เกาะ ขำ ง เตียง  ค่อย  ๆ กำ ว เดิน  ที ละ กำ ว ๆ เบน  เวลา นาน 
กว่า จะ แข็ง แรง เหมือน เดิม  เมือ เดิน ได้ คล่อง แลำ  ก็ อยาก กล’ บบำ นกิค ถึง 
บำน เพราะ ขำ พเ จำ ฅำง มา นอน แรม เตือน  คุณ หลวง ประ ทิต เวช ศก คื้  ก็ กำหนด 
ว’ นก ล’ บบำ น ไค้  ว’ นนน ขำ พ เจ้า ไค้ ให้ ช่าง มา ติด ผมทิ โรง พยาบาล  เพราะ มัน 
ยาว จน เกือบ จะ เบน ผม บ๊อบ ใน สมัย นน  คุณ หลวง ประ ทิต  ฯ ไค้ เฃำ มา เยี่ยม 


๗๑ 


และ บอกว่า  " ขา พ เจา เบน กน โชค ดี มาก ฑึ หาย จุาท โรค เช่น น ได้ โดย เรียบ รอย 

เพราะ ความ จริง มี โอกาส หาย เพียง หนึ่ง ใน ร ‘อย เท่า น \เ  และ เบน คนทึ สอง ที 

รอด ไค้ เมือ อาการ อยู่ ใน ข* น, นึ่แล ‘ว  กน แรก ที ท่าน ร” กษา หาย เบน นาย ทหาร มา 

คนที สอง คือ ข* าพเ จ” า เมื่อ แรก ที่ ท่าน เห็น ข* าพเ จ* าบว ยที่ บ* าน และ ให้ รีบ ส่ง 

โรง พยาบาล  ก็ นึก ว่า หมด ห ว” ง แล* ว ข* อสำ ค” ญ อย่าง หนึ่ง คือ เบน ค* วย กำ ล” งใจ 

เข* ม แข็ง ดี มาก  ซึ่ง เบน การ ช่วย ร* กํษา ไค้ ดี  ” ข*' เพ เจ* าอ ยาก จะ พูด ว่า  ความ 

เอาใจ ใส่ ดูแล อย่าง ที สด  และ ความ สามารถ  ของ คุณ หลวง  ๆ เบน ส็ง สำ ค” ญอ” น 

หนึ่ง ที่ ได้ ช่วย ข* าพเ ร* าให้ มื 1อ กาส ไค้ ชม โลก อีก ครํ้ง หนึ่ง  พระ คณก ร* งน 

ข* าพเ จ็า จะ ไม่มื ว” นลืม เลย  ภาย หล” งข* าพเ จ* าได้ ระลึก ถึง นาง พยาบาล ผู้ มี ใจ 

กร ณา ให้ นา โซดา  ข* าพเ จ* าดื่ม เมื่อ ยาม กระหาย ทไเ ที  ถามหา ก็ ไม่ มี ใคร ทราบ 
เพรา ะเป ลียน เวร ก” น บ่อย  ขา พ เจา ก็ ได้ แด่ นึก ถึง พระ คุณ ไม่ รู ลม 

เมื่อ หาย เบน ปกติ แล* ว ข* าพเ จ* าก็ ได้ บวช เบน พระ ภิกษุ สงฆ์ ใน 

พระ พทธ ศาสนา ดาม ที่ แม่ ได้ บนเ .อา ไค้  โดย มี ท่าน เจา คุณ  ฯ เจา อาวาส ว” ด 
มหา พ ฤฌา ราม  (ท่าน ไค้ ม รณ ภา ท ไป แล้ว)  เบน อุบ่ช ฌา ยา จาร ย์  พระ ครู 
ก” ลยา ณวิสิ ทธี้  เจ* าอา วา สวค คอน เบืน พระ กรรม วา วาว ารย์  เล้า อาวาส ว” ด 
ส ทธิ ว รา ราม  ( อธิการ  แส ) เบน พระ อนุ สาวนา จาร ย์  ( ท่าน ไค้ มรณภาพ 
ไป แล้ว ) ฃาพ เล้า อปสม บท  ณ พทธ สีมา วัด ดอน  เมือ ได้ ครอง เพศ สมณะ 
แล้ว  ก็ ไค้ แผ่ กศล ให้ แก่ ท่าน ที่ ได้ ช่วย ชี วิด ล้า พ'. ล้า  ล้า พ เล้า อยู่ ใน ร่ม ผ่า 


๗ [ดุ) 


กาสาว พัสตร์ เพียง  ๗ วน  ก็ ลา สิกขา ออก คำ เนิน ชีวิต ฆราวาส ต่อ ไป  และ ยง 
ระลึก ถึง เหตุการณ์ ที่ ผ่าน มาก ร" ง หนึ่ง ใน ชีวิต อย่าง ไม่ ร้ลืม  ครไ เจ ะ เล่า สู่ กน พ้ง 
ก็ ย" ง ไม่ ถึง เวลา 


ครํ้น เมื่อ วไเ ที่  ๑๔  กม ภา พันธ์  พ ศ.  ๒๕ 0๔  นึ่เ อง  ชีาพ เจ พีก็ ไค้ 
ทราบ ทาง โทร พัพท์ ว่า  ลูก สาว ไค้ คลอ ค บุตร ออก มา เบ็น ชาย ที่ โรง พยาบาล 
จุฬา  ฯ เวลา  ๐๗. ๐๗  น.  ชีาพ เจ พี ยินดี เพราะ หลาน ชาย คนนึ่ เบน หลาน คน 
ที่ สาม ของ ฃพีพ เจ พี  แม้ จะ ไม่ คลอด ใน บฅร คน เคียว พัน ก็ดี ฉะ นไเ  คำ ม” นพัญ ญา 

ทีขพี พ เจ พี ไค้พั ญญา ไว้ พับ ท่าน ลุง ก็ เบน พัน ถูกพั อง และ สน สุด ลง  ฃพีพ เจ พี จึง ไค้ 
เซียน เรื่อง นึ่โด ย ไค้ จุด ธูป เทียน บุ ชา  และ บอกกล่าว ซอ อนุญาต ท่าน อีก ค พัง 
หนึ่ง เบน การ เคารพ  ฃพีพ เจ พีมิไ ค้มีค วาม ประสงค์ ที่ จะ ให้ ท่าน เชื่อ อย่าง งม งาย 

ใน เรื่อง ผนที่ หา เหตุผล ไม่ ไค้  แต่ เหตุการณ์ นึ่ไค้ เกิด ขน พับ ตัว ขพีพ เจ พี เอง 
แต่ ถพี ท่าน  ผู้ ใด  อ่าน แพัว  เห็น เบน เรื่อง  ตลก ขบ ขน ไม่ น่า เชื่อ  ก็ฃอ ให้  ผ่าน ไป 
และ คิด ว่า เบึน เพียง นิทาน ที่ผู้เ ล่า โดย ที่เพั อผ่น ไป ตาม อำนาจ พิษ ไข้ สูง ใน เวลา 
สลบ ไป เท่า นนเ อง 

เพียง เท่า นึ่ก็เ บน ที่ พอ ใจ และ ยินดี ของ ขพีพ เจ พีแพั ว ขพีพ เจ พี พัง เชื่อ 

เสมอ ว่า  คง จะ มี บาง ท่าน ที่ ไค้ ประสบ เหตุการณ์ กล พีย คลึง พับ ที่ขพี พ เจ พี ไค้ พบ 


๗๓ 


มา แล ว แต่ ท่าน เหล่า น* นคง ไม่ กล^า เชีย น หรือ เล่า ให้ ใคร พ้ง  เพราะ สม ยน 
เบน สม* ย วิทยา ศาสตร์  เกรง ว่า จะ ไม่ มี ใคร เชื่อ  หรือ ไม่ ก็ โดน ห* ว เราะ เยาะ 
เบน แน่ 


หาก เวึอ งนมี ความ^, แล X .เบึ นปร X โยชน์ ใน ทาง กุศล แล้ว  ข้าพเจ้า ฃธ แผ่ 
ส่วน นุญ ให้ ท่าน เจ้า กรรม นาย เวร แล X ท่าน ที่เกี่ ยวุข้ อง กับ เรื่อ งน์ฅ ลอค จน สัฅว์ โลก 
ที่ ท้อง ทน ทกข์ ทรมาน  แล X ได้รั บ กรร มอย่ ใน ทกค คิภพ ไค้ ท้วถี ง กัน ท้ว ย. 


I 


ทำ อ ยาง ไร จง จะ  “อายุ วฒ เก” 


และ 


ความ สม พนธ์ ของ โรค กระดูก กบผ สูง อายุ 


นาย แษท ย บ่ ระ เส์ร ชิ  สู^ 


ทํๆอ ย่าง่ โร ชุ! ง จะ  “ 0'1ย รฒ! โเา  ” 

นาย แทท ย ประเสริฐ  นต กุล 

บพุบํ นน็ การ แพทย์ เจริญ ขน  'การ วินิจ ฉโเ โรค ต่าง  ๆ เมื่อ ก่อน 

ก' บบจ จุบ ไ เต่า งก ไเ  รู้ ริก โรค มาก ขํ้น  เมื่อ รู้ ริก โรค มาก การบ อง กไเ ก็ ทำ ไค้ 
เข ไ) แข็ง 

เดี๋ยว น้คน ทํวไ ปร้ริ ก์กำ ว่า  กอ เลส เต อร ออ  ( ไข มน ในเ ดือ ค ) 
กำ ว่า  โค โร นา รี่อค ฅนฅิ คอ ย่ก ไผ ปาก  เพราะ พวก กินคี  ( กิน ของ ม' น ๆ ) 
อย่คี  ( นอน หล” ง ยาว  ) ไม่ ยอมออก กำ ล' ง กาย เพราะ โค โร นารี อุด ต่น มาก ขั้น 
ไม่ มี ใคร ปฏิเสธ ไค้ ว่า จะ ไม่ แก่  กำ ว่า แก่ เดี๋ยว นั้เ ขา ใช้ กำ ว่า ผู้ สูง อาย  เรา 
ควร ซะ มี แนว ทาง ปฏิ บ” ฅิฅน อย่าง ไร 

- อย่า หลง อย่ ว่า เรา ย” งหน่ ม สาม สิบ บก็แ ลำ  สี่ สิบ  หำ สิบ  ก็ ย” งนึก 
ว่า เวลา มน ผ่าน ไป เร็ว จริง  ยำ พอ ไค้ แต่ยื ค ๆ กว่า เมื่อ หนุ่ม  ๆ ไป หน่อย 

บาง คน ผืน กำ ลำ  เห นี่อย แล ำมิ พ” ก หยุด  หำ ใจ วาย ไป หลาย กนแ ลำ  จึง เบ็น 
เรื่อง นํ้เกิ ค ขั้น 

ผู้ เขียน ทำ งา นก ไ โรค และ อุ บํฅเ ■ห ฅุดี่เ ■ดี่ย วก ได ระดู ก จึง ขอ แนะ 

ไป ทาง ที่ถน 'คเ ท่าน น 


อาหาร  ะ ควร จะ ร ไ] ประทาน อะไร ดี  เมื่อ มี อายุ มาก ชั้น ก็ อยาก 
จะ ร ไ] ประทาน อาหาร ดีๆ  เช่น  ห ฉลาม  ไก่ ตอ นม ไเๆ  (เพราะ ตอน หนุ่ม 
เงิน ไม่^ อยมี ) เหล่า นั้น เบึ นความ อยาก ที่ ปราศจาก ความ ย* งคิด 

คุณภาพ อาหาร ที่ สด และ สะอาด ทํวๆ ไป มี  ผํก สด  ผไา ฅํม  หรือ 
ผด  ก ไ] อาหาร เนอ ส* ฅว์ช นิด ที่ หา ง่าย ๆ ไม่ จำ เบน จะ ตไเ งเบื น ตีน ห่าน 
ป จาก ด่าง ประเทศ  เมื่อ ร ไ] ประทาน เขา ไป ใน กระเพาะ แลำ ได้ โปรตีน 

ไว ตามิน ด่าง  ๆ คา โบ ไฮเ ดรฅ  เหมือน ก* น บาง คน สรรหา อาหาร แปลก  ๆ 
เนือ เสือ  เน้อ จร เข้ ฯลฯ.  ไม่ จำ เบีน ที่ จะ วอน เสีย เงิน  คุณภาพ ก็ เท่า ก* น 
ถิา ร่าง กาย ท่าน สมบูรณ์  อาหาร อะไร ก็ ทาน ได้ ประ โย ขน์  อย่า มำเ มา ใน 
รส อาหาร 

จำนวน อาหาร ที่ เข ไ ใน ร่าง กาย แด่ ละ มื่อนั้ น ควร จะ จำ ก* ด กน ม* กจะ 
เสีย นิ ส* ยฅ* ง์แต่ เด็ก  กิน เบน งู หลาม  แน่น เดิน ไม่ ไหว  จำนวน อาหาร ควร 
จะ พอ ดี ก* บก ระ เพาะ  เสียง เรอ เบึน เสียง เตือน ว่า ลม ที่ ข* งอ ยู่ ใน กระ เพา ะกูก 
อาหาร เข ไ ไป แทน ที่ พอ คีแนั้ ว ควร จะ วาง ชอน ซ่อม ไค้  อยู่ ที่ การ ผืก 

เพียง ๗ วไเ  เท่า นั้น  ท่าน จะ ไม่ ทาน อาหาร จุ  สามารถ ประ ห ย* คได้ อย่าง ดี 
บาง คน ทาน ข ไว ค ร* งละ ๒ จาน พูน ๆ ไม่ มี ประโยชน์ เลย  ร่าง กาย คน เรา 

ติ องการ เพียง  ๒, 0 0 0 แคล สอ รี่  ปาก ม* นอ ยาก ทาน ไป  ๆ สัก  ๔, ๐๐๐  แค ล- 
ลอรี่ ต่อ ว* น ก็ กลาย เบน ไข ม* นจ ไ] ตาม พูงสั ว ใจ  ฉะนั้น ควร จะ ผึก นิสัย น้ ใหม่ 
ความ เคย ชิน จะ เกิด ชั้น อาย จะ ยืน สัวย ความ สบาย 


๓ 


วน หนึง จะ ทาน อาหาร กี่ มั้อคี  ? กน ธรรม คา  ๓ มอ  มอ สค ทำ ย 
คอ  หลง จาก คู ภาพยนตร์ รอบ สด ท็าย เสร็จ  จะ นอน แล ำไม่ ควร กิน จะ ดี กว่า 
เพราะ มน ไม่ ย่อย หรือ ย่อย ไม่ ทกิเ  ถ ำหิว ควร จะ เบน เครือ งดืม เบา  ๆ จะ 

เหมาะ กว่า  ความ ตะกละ ของ แต่ ละ บุคคล เท่า นไเ จะ ทำ ให้ ระบบ การ ย่อย เสีย 
ความ อวน ฉุ จะ ตาม มา  ย็ง คน มี อาย แล* ว จำนวน ครำ จะ ลด และ ห่าง ไป 
ร่าง กาย ไม่ ต* องการ การส รำ ง สรรค์ เหมือน ว่ย เด็ก  ยำ ไว้ เสียบ ำงก็ ดี 

บาง คน ถาม ว่า รส อาหาร จ” ค ๆ จะ ให้ โทษ อะไร บำง  ? รส เปรย ว 

รส เค็ม  รส หวาน  ทุก รส ให้ พอ ดี  คำ ว่า พอ ดีนเ บน คำ ยำ  เช่น  รส เปรย ว จ” ค 
ระ ทำ ให้ ทาง เดิน อาหาร เบืน กร ค ทำ) ง เสีย บ่อย  ๆ หรือ รสเ ตำ เจ ยวห ม” กไว้ รา ขํ้น 
บาง คน ทาน แลำ ทำ) ง เดิน  อย่า หวำ หรือ ม’ น หมาย รส อาหาร นำ) เลย  นึก อยู่ 
เสมอ ว่า  “ทาน เพี่อ อยู่ สบาย ดี กว่า  อยู่ เพือ ร’ บ ประทาน”  ผู้ สูง อายุ ควร จะ 
เลือก รส ให้ พอ ดี  พอ สมควร 

สำ ห ร” บ อาหาร ผ้สูง อาย นำเ  เบึน เพียง แต่ ได้ อาหาร ธรรม คา ทั่ว  ๆ ไป 
ก็ เพียง พอก’ บ ความ แข็ง แรง ของ ร่าง กาย ตาม ธรรม คาแ ทั่ว  เรื่อง อื่น ยำ สำ ก’ ญ 
กว่า  ชนิด ของ อาหาร ไม่ ได้ ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง.  แต่ จำนวน อาหาร ที่ 
พอ ดิน’ น แหละ จะ เลย ง ร่าง กาย ไค้ พอ เพียง  ที่พูค มา เช่น น เพราะ มืน’ ก ชวน ชิม 
หลาย ท่าน ที่ ไม่ ใช่ หมอ ลือ ว่า  กิน ดิงู  เพี่อ งู  นา ผงก บก ทั่ว ย จะ มี กำ ทั่ง มหาศาล 
กร ณา ใช้ เหฅ ผล พิจารณา เอา เอง 

เรื่อง นา หนัก ทั่ว อีก เรื่อง หนึ่ง  มีบ่ญ หา ตาม มา เสมอ  จีน โบราณ 

กล่าว ว่า  ถำย็ ง แก่ยี งอ วน ยีง เจริญ  หนำ ตา เทั่า เก๋  ทั่อง ทั่ว น คอ สไเ  พุง ป ลน 


ฉฅ่  ความ รู้  ของ ขำ พเ จำ  จาก การ  สง เกฅ  ลํกษ ณะ  ของ คน ที่  เบน โรค  ห์ว ใจ วาย 
ม* กมีรู ปร่า งอ วน  คอ ส" น ฅาม ล* กษณ ะ ของ ผ้ทำ การก* า เจริญ แบบ จีน 

ยีงมี อาย  ย็ง อำ น เบึน การ เพึม เซลล์ ใน ร่าง กาย ให้ มาก ฃํ้น  หว ใจ 
จะฅ อง ทำ งาน มาก ขน  และ ขณะ เคียว กไเ ไขม้ นจะ จ" บ หม หำ ใจ  ไข ม* นจะ วีง 
เขา ไป ทำ ให้ เส* น เลือด หำ ใจ แข็ง และ  เกิด การอด ต* นได้ ง่าย  น” บว่า อ* นต ราย 
กว่า คน ผอม 

การ มี  สฅิ พิจารณา  ควบ คม อาหาร ให้ ไค้ ไม่ เกิน  ๒,000  แคล ล อริ 
เบน การ เพียง พอ ที่ ร่าง กาย จะ ใช้ ไค้ ใน  ๑ ว* น 

บาง คน ช้แจ ง ว่า  ริบ ประทาน นอ ย ไม่ ไค้  เพราะ จะ เบึน หน* ามืค 
ขำ ง ร* บ ประทาน ให้ เต็ม ที่  นา หนำ ก็ ไม่ ฅำง ลด  มีแฅ่ เพีม ไป  ๆ บาง กน 
ก ลำ ไป โทษ เรื่อง คลอด บุตร  ออก มา ที อำ นที  เบน การ เข* าใจ ผิด ทั้ง นน 

ถ* า ท่าน หำ รำ ประทาน อาหาร นำ ย เพียง ระยะ  ๑-  ๒ อาทิ ฅย์  จะ 
เกิด ความ เคย ชิน  ลอง ควบ คม ฅำข องเรา  อย่า เอา ความ ตะกละ ไป โทษ 
ร่าง กาย เลย 

นา หนำ ฅำน น ถ* าเ รา ควบ คุม อาหาร ไค้  ควร จะ ให้ ลด ลง ทุก  ๆ บ 
ประมาณ^-^  กิโล กรำ ต่อ บ อายุ เพีม ขํ้น  ๓ 0 บ ควร จะ ลด นา หนัก 
ไค้  ๖-®  ๐ กิโล กรำ  หำ ใจ  ร่าง กาย  ทุก ส่วน จะ ทำ งาน ไค้คี 

การ ออก กำ ลำ กาย ของ ผ้สูง อายุ เบน เรื่อง ที่ สำ ค* ญ มาก  ไค้ มี กน ไข้ 
และ ผ้สูง อายุ ทั้ง คำ ถาม ว่า  ผม มี โรค กวา มด น เลือด สูง จะ ออก กำ ลำ ไค้ ไหม  ? 
หรือ ผม มี อายุ แลำ จะ ออก กำ ลำ อะไร คี  ? 


๕ 


ใน ผู้ สูง อาย อย่า นึก ว่า ฅํวเ อง ไม่ฑํ เป็น ที่ จะ ออก กำ ลิง  เพราะ ทำ งาน 
ประจำ วไแหน็ด เหนื่อย มาแ ลิว  นํน เป็น การ เขา ใจ ผิค 

ฅงั้ แด่ เด็ก มา  เรา เล่น กีฬา ทุก ชนิด ตาม วโเ  เหงื่อ ออก ท่วม ต* ว 
แด่ เมือ มา ถึง ว โ) ทำ งาน มี อาชีพ  ล่วง ไป ทุก วไเ  ๆ การ สง ดม ด่าง  ๆ การ 
งาน ประจำ ว* นจะ ทำ ให้ ห่าง การ ออก กำ ลิง กาย ไป เรื่อย  ๆ ยึง กิน มาก อาหาร 
ดี เกิน ไป  ไข ม' นลิน เกิน ไป นไเ จะ ไป เกาะ ตาม ใต้ ผิว หนำ  ห' วใจ  ฯลฯ 
อาการ แทรก ด่าง  ๆ ที่ จะ ทำ ให้ เป็น ลม  หนำ มืด ช โ] ค ตาย  จะ เลือก มา เยี่ยม 
แด่ ละ บุคคล ทีช่ อบ และ มำเ มาก” บ อาหาร  . 

การ ออก กำ ลำ โดย ใช้ มือ เปล่า  หรือ ถำพู ค ง่าย  ๆ คือ กายกรรม  ทำ 
มือ เปล่า  ที่ เคย หัด  สม โ] เป็น น' ก เรียน ม* ธยม  น’ นแห ละ จะ ช่วย ทำ ให้ เหงื่อ ออก ไค้ 
■มาก  และ ไม่ มือ' นฅ ราย แก่ หัวใจ ของ ท่าน เลย 

ฃอ ใ ท้อ อก กำ ลำ กาย เบน ประ ชำ ทุกวน 

ใน หนำ ลือ รีคเ ดอร์ ได เย สฅ์  เดือน พฤศจิกายน  ค. ศ.  ๑ ๙๗๐ 
หนำ  ๓๗  นาย แพทย์ โคแ นลล์ อี ริก ส' น แห่ง เม โย คลี นิค  ผัทำ งาน อย่ก 'บ 
การ ออก กำ ลำ  มี ความ เห็น ตรง กบ ผู้ เขียน ว่า  ควร จะ ออก กำ ลิง จนเ รีม 
ร้ลืก เหนื่อย  เรีม จะ หอบ  สำ ห ร* บก น ปกติ จะ ตอง ออก กำ ลำ เป็น ประจำ ทุก 
ว' น เช่น  จะ เฅน  จะ เดิน  จะ ว่าย นา  หัวใจ  ประสาท  กำลัง  จะ อย่ 
ลัว โดย การ ออก กำ ลำ ดำ กล่าว 

การ ออก กำ ลง กาย ทิขอ แนะ นำ แก่ผู สูง อายุ ตง แต่  ๓ 0-๔0  บ ขน ไป 


๖ 


ทุก เวลา เชา ตีน นอน  บน เตียง นอน ของ ท่าน  ยก เท่ าท่ง  ๒ ขืน 
พร อม กน  เข่า เหยียด และ ยก ขน สง ให้ มาก ที่สุค ที่ จะ ท่า ไค้  ยก ขืน ลง  ๒0 
ค ร" งื  ถา อายุ มาก หรือ ไม่ เกย ออก กำ เาง ให้ ยก ประมาณ  ๑๒  กร* ง แล’ วเพ็ ม 
ขืน ทุก  ๆ อาทิ ดย์  ตะโพก และ เนอ ลน, หล’ ง ของ ท่าน จะ แข็ง แรง ขืน  ท่าน จะ 
รู สก หอบ เลิก นอ ย 

จาก นไเ ให้ ลง จาก เตียง นอน  ออก มา ที่มม โต๊ะ  น" ง ยอง  ๆ บน 
ปลาย เท่ าทิ เขย่ง ไว้ ท่ง  ๒ เท่า  ลุก ขืน  น" ง ยอง  ๆ ลง  ท่า ซา  ๒๐  กร* ง 
อาจ จะ เอา มือ แฅะ โต๊ะ ก" นล ไ)  ทก เวลา เช๎า ตื่น นอน  ผล ที่ ไค้ ร" บ ฃไเ ข่า 
ขไเ ท่า  ซไ ตะโพก  จะ ไม่ มี อาการ ปวด ใน ฃไ ต่าง  ๆ คำ กล่าว ตลอด ชีวิต 
ของ ท่าน 

สำ หรํบ หำ ไหล่  เพียง แต่ห มน แขน ไป ขำ งห ลำ และ ขำ ง หนำ  ๒๐ 

กรำ  ท่ง  ๒ แขน  ก็ จะ กไ ไหล่ ยึด  ปวด ไหล่ 

กอ ของ ท่าน นนห มน ไป ทาง ซ้าย  ๓ ครำ  ' ไป ทาง ขวา  ๓ ครำ 
จะ ท่า ให้  กล ำมเ นํ้อฃ อง คอ  คล่อง ตำ ขืน  ซ้อ ต่าง  ๆ ของกระดูก คอ จะ ลืน 
อาการ เจ็บ รำ ว ใน บริเวณ สบำ และ รำ ว มา ตาม แขน จะ ไม่ เกิด ขืน  หรือ เมื่อ 
เกิด ขืน ก็ จะ หาย ไป ไค้  ถำ ไม่ มี สาเหตุ จาก พยาธิ อื่น  ๆ 

เพียง แต่ การ ออก กำลัง ดำ กล่า วจะ ใช้ เวลา เพียง  ๕ ถึง  ๘ นาที  ขอ 
ให้ท่ 1ทุ ก ๆ ว" นไม่ มี การ ยก เวน  เพียง เวลา  ๑ เดือน เต็ม  ท่าน ลอง ลัง เกฅ 
คู จะ เห็น ความ กระ ปรก ระเ ปร่า ของ ท่าน เอง  และ จะ รู้ สึก ว่า อายุ ท่าน ลด จาก 
เดิม มา อย่าง น ไย  ๏0  บ 


๗ 


หมอ ไ ลน แบก แห่ง เซน ฅบเ ฅอร์ เบอ รก  ฟลอริดา  เคย มา เมือง ไทย 
ไค้ พบ กบ ผู้ เขียน  เรา สนทนา ก” น และ ลง ความ เห็น ว่า  คน ภาค พน เอเชีย 
ไม่ ค่อย มี โรค ขีอ กร  ะคูก ตะโพก อ” กเส บที่มี ปูน เกาะ รอบ  ๆ ขอ  ปวด มาก  ๆ 

ไม่ เกิด  เพราะ อะไร ท่าน ทราบ ไหม่  ? เพราะ คน ไทย คน เอเชีย ส่วน มาก 
ตอน เชา  ๆ น’ ง ยอง  ๆ ถ่าย อ รีจุา ระ เบน การ ออก กำ ล’ ง ของ ขค้] ตะโพก อย่าง ดี 

ท่าน ควร จะ ห’ ดจิต ใจ ของ ท่าน  ให้ ออก จาก ความ โกรธ โมโห  ให้ 
อารมณ์ เย็น  ไม่ โกรธ  มอง คน ค่วย เหตุผล และ ใน แง่ดี  ความ ด’ น เลือด ของ 
ท่าน จะ ไม่ ขน สูง ไป ด* วย อารมณ์ ฉน เฉียว  คน หก คน มี เหตุผล  เช่น  เห็น คน 
ขบแ ท* กซิว็ ง แซง ขึนไ ปอ ย่าง เสี่ย งอ” นต ราย  คน ข” บรถ ค’ น' เณั้ อาจ จะ มี เหตุผล 
ว่า  ทราบ ข่าว บคา ของ เขา ตาย ต ด้ง รีบ ไป เรา ก็ ควร จะ ให้ อ ภ’ ย เขา เพียง แต่ ท่อง 
คาถา  “ เรา ไม่ โกรธ  เรา ไม่ โกรธ  ” จิต ใจ ของ ท่าน ย” ง์ช นะ ใจ ของ ท่าน ไค้ 
อย่าง ดี 

จิต ใจ เบน เรื่อง ลึก ซง  และ การ มอง คน ใน แง่ ดีนไ เก็จ ะ เบน ยา ขนาน 
เอก ชอง ผู้ สูง อายุ  ใคร จะ โกง  ใคร จะ ชอบ เก็บ เปอร์เซ็นต์ ก็ ตาม เบึน กรรม ของ 

ผัน ไเ  แต่ ถ* าเบ นตด้ ของ เรา เอง เมื่อ มี โอกาส จะ ประกอบ กรร มชํว เช่น นั้น  จะ 
หลีก เลึ ยง จาก เงิน ร ด้น  ๆ ใจ ของ ท่าน จะ คิด เสมอ ว่า  ว’ นห นง จะ ต่อ งมี คน มา 
สอบ สวน  การ นอน จะ ไม่ หล” บส' แท  ผวา หล” บ ๆดี นๆ  ด’ งมีตั วอ ย่าง ทราบ 
อย่แ ลด้  ถ* าใจ ของ ท่าน นั้ง ปณิธาน ว่า จะ ช่วย ความ ทุก ข ของ ส่วน รวม แลด้  และ 
เขา เหล่า นั้น พ* น ทกฃ์ ความ บติ ใน ไจ จะ เกิด ขํ้น  โดย เบน ทีบำ บ* คอ ย่าง ห' แง ใน 
ว’ ยสูง อายุ ท่าน จะ นอน หล* บ สนิท  อายุ ยืน 


๘ 


สำ ห ร* บ พุทธ ศา สนิก ชน  ธรรมะ ของ พระ ส* มมา สํม พุทธ เจ็า ปราศจาก 
โลภ ะ โทสะ  และ โมหะ  จะ เบ็' น ยา ร* กษา จิฅ ใจ โน ว* ยสูง อาย ที ใคร จะ ปฏิเสธ 

เม  เคิ 

หมอ แฮ ก เก คอน ไค้ กล่าว ไว้ ว่า  ใน กน ไข้ ที เทียว ก* บ โรคทาง ประสาท 
นํ้น  มิ ใช่ แค่ เพียง กิค ใน ศีรษะ  จะ เบน ตน เหตุ ที แท้ จริง  ที จะ ทำ ให้ เทีค อาการ 
หัวใจ ห ยุค 

การ ตรวจ ร่าง กาย ประจำ บ จะ ช่วย ผ้สง อายุ ให้ ทราบ ความ เจ็บ บวย 
ของ แค่ ละ ท่าน  คน สง อายุ บาง ท่าน พุ คอ อก มา หัว ย ความ ภูมิใจ ฅ่อห หัาผู้ เขียน 
ว่า  “ ผม ต* งแค่ เกิด มา ไม่ เคย เจ็บ หน* กไม่ เคย หา หมอ กิน ยา เลย  ” หล* ง จาก ที 
พบ ก* น เพียง  ๖ เดือน  ก็ ไค้ ทราบ ข่าว ว่า ถึง แก่ กรรม หัว ย เสน เลือด ใน สมอง 
แตก  ท่านที มี รถ ยนต์ เมึ่อ ครบ  ๓ เดือน  ต้อง เอา รถ ไป อ* คฉีค  ครบ หมื่น 
ไมล์ ต้อง ไป ให้ ช่าง ตรวจ สอบ เครื่อง  ก็ ควร จะ เบึน หัว อย่าง ว่า ใน สม* ยบจ จบ* น 
น็  เรา ควร จะ น์าฅั ว ไป ให้ แพทย์ ที ใกล้ เคียง ก* น ตรวจ โรค  เจาะ เลือ ค 

เอ๊ก ซ์เร ย์ก* นอ ย่าง จริง จ* ง เมื่อ ทราบ ผล การ ตรวจ แต้ว  ควร จะ เก็บ ไว้ เปรียบ ' 
เทียบ ท กบ  ย็ง อายุ มาก ร่าง กาย ควร จะ ไค้ ร" บ การ บำรุง  ป ร* บ์ป รง บาง ระบบ 
ที เสื่อม ไป สม หับ พุทธ ภาษิต ว่า  ‘‘  ป มา โท  มจฺจุ ใน  ปทํ  ” ความ ประมาท 
เบน ทาง แห่ง ความ ตาย  ตาย เสีย เลย ไม่ เบน ไร  กต้ว ว่า จะ เบน เพียง แค่ 
ต้ม พาฅ  ไค้ แค่ ออ  ๆ แอ้  ๆ ทรมาน ไป อีก หลาย บก ว่า จะ ใช้ กรรม หมค 

การ ตรวจ ที จำ เบน 

®.  ระบบ ทาง เดิน เลือก  ความ หัน เลือด  ตรวจ กต้า มเนิ อ หัวใจ 


๙ 


พ้ยก ระ แส ไฟ พา  เมื่อ ออก กำ ลิง หัวใจ ทำ งาน แตก ต่าง อย่าง ไร 

๒.  ควร เอกซเรย์ หน้า อก  ท้อง  ใน เมื่อ อาย เกิน  ๔0  บ อาจ มี 
นีว ใน ถุง น้า ดี  หรือ ไต  การติ คเช้ อ ใน ปอ ค อาจ มี ท้อ น มะเร็ง  ที ทราบ 
ใน ระ  ยะ แรก  การ ร’ กษา จะ ไค้ ผลดี กว่า เมื่อ ปล่อย ทีง ไว้ นาน  ๆ 

๓.  ควร จะ เจาะ เลือด ทกบ  เพือ ดู หน้าที่ ของ ไต  หับ อ่อน  ไข มน 
ใน เน้น เลือด  น้า ตาล ใน เลือด  ฯลฯ  มี การ เปลี่ยน แปลงอย่าง ไร ท้า ง 
แร่ ธาตุ ใน ร่าง กาย อาจ ขาด หรือ เกิน 

๔.  คน ไข้ ที่ สูง  อาย ควร จะ  ตรวจ  โครง ร่าง  ของ  กระดูก  ที่  อาจ จะ มี 
การ ผก ร่อน  งอก ตาม ท้อ และ กระดูก ละลาย หัว  อาจ จะ มี กระดูก ส' นหน้ ง 
ยบ หัว  ทำ ให้ หล’ ง โกง  ปวค หน้ง  เบน การ บอ งก’ นท้ง แต่ ใน ระยะ แรก 

๕.  การ ตรวจ ใน ระบบ ทาง เดิน บส สา วะ  เบน เรื่อง สำ หัญฃ อง 

ผ้สูง อายุ  เช่น  ต่อม ลูก หมาก อาจ จะ โต ไค้  เบน ผล ให้ ถ่าย บส สา วะ ออก 
ไม่ หมด หรือ ถ่าย ไม่ ออก  เกิด กระเพาะ บส สา วะ ไต หักเ สบ  ควร จะ ทราบ 
อาการ ว่า กลาง คืน ถ่าย บส สา วะ บ่อยกว่า ปกคิ  เช่' ทุก  ๒-  ๓ ช' ว โมง 
กระเพาะ บส สา วะ อาจ หัก เส บ เรื่อ ร' ง ควร จะ แก้ไข ท้ง แต่ หัน มือ  อย่า ลืม 
ว่า มะเร็ง หัก จะ เกิด ใน บน ปลาย ของ อายุ  สำ ห หับ การ ตรวจ ละเอียด ใน ระบบ 
อื่น  ๆ แพทย์ ก็ หัก จะ นึก ถึง อาการ และ การ เปลี ยนแ ปลง ของ คน ไข้ ตาม ความ 
จำ เบน 

การ ระหัด ระ หังหั ว ใน การ เคลื่อน ไหว  เมื่อ อาย เพีม ข้น  ความ 

ว่อง ไว  ปราด เปรียว จะ ลด น้อย ลง  ความ เปราะ ของกระดูก จะ เพ็ม ข้น 


๑๐ 


สาย ตา จะ เสือ ม เห็น, ภาพ ชํค แต่ ระยะ ไกล  ๆ ระบบ ที่ ร่าง กาย เกลื่อน ไหว 

ไป ได้  ก็มี กระดูก ขา ที่งส อง ข็าง  กำ ล” ง เข่า ที่จุะ ใช้ ก ‘าว เกลื่อน ไหวจะ อ่อน 
ลง  ขน บ” นได ไม่ ก่อ ย ไหว  สีงทิ ช่วย ดีที่ สด คือ  ไม้ เท ำถือ ติด มือ  เมือ ลืน 
จะ ลม หรอ เข่า อ่อน กำ ลง  ไม้ เท ำที ถือ จะ ช่วย ข" ง ไว้  ฅะโ พก จะ ไม่ หก ดวย 
การ กระแทก กบ พน  กน ทีมื อายุ รเก จะ ไม่ นิยม ถือ ไม้เ ทำ  เพราะ อาย ที จะ ถือ 
ใน กรณี เช่น นิ  อาจ เปลี่ยน เบน ถือ ร่ม แบบ ผ้ดี อำ กฤษ ก็ ยำ ได้ 


เมือ พลาด พ ลี่งถึ งก ระ ดก หงัา  ขอ อย่า ได้ ไป หลง ผิด ที่ ได้ ไป ร” กษา 
กบ ผ้ทีมื ได้ เรียน แพ ทย  ขอ ให้  เขำ ใจ ว่า  กระดก ติด ได้  เอง  ตาม  ธรรมชาติ 
แพทย์ เพียง แต่ จ” บให้ กระดูก อยู่ ใน ท่า เติม  ระ ค” บ ปกติ  เท่า น* น ควร รีบเ ขำ 
โรง พยาบาล โดย ด่วน  การ ร” กษา ใน ระยะ แรก  ๆ จะ ง่ายกว่า ที่ง  เอา ไว้ 

นาน  ‘‘เ 

อย่า เส์ย ง อย่า เอา ตว ไป ทดลอง  เม อ พิการ แล^วจะ เส์ย ใจ 

อีก ประการ  หนึ่ง  เมื่อ  อายุ  มาก เขำ  กวา ม ว่อง ไว  จะ กลาย  เบน 

เชื่อง ชำ ไม่ ท” นต่อ สิง แวด ล อม  ฉะ นึ่น จะ ได้ ข่าว บ่อย  ๆ ว่า รถ ยนต์  รถ 
จ” กร ยาน ยนต์  ชน กน แก่ มากกว่า  จะ ขำ ม ถนน  หรือ ลง เรือ ขำ ม ฟาก 
หฺรือ จะ ทำ ส็ง ใด ที่ แข่ง กบ เวลา  จะ ต” อง กำ นิงถื ง ว่า ความ ไว กลาย เบน เชื่อง ชำ 
อ' นต ราย จะ มา ถึง 

บุหรี่ เบน ยา เสพ ติคที่ ไม่ มี ประโยชน์ แน่  กน ไฃ้ที่ เบน โรค หัวใจ' 

อุด ต” นนน ได้ แท้ ว่า  ถำ สูบ บุหรี่ แล วจะ มี อาการ เกิด ขน ทันที  แสดง ว่า 
สี งที่มื พิษ คือ  นิโคติน  เบน ตน เห ตให้ เสน เลือด หัวใจ ตีบ  เสน เลือด ไป 


® (5) 


ปลาย เทำ  ปลาย มือ ตีบ  ทำ ให้ เส' นเ ลือ คทํว  ๆ ไป แข็ง  มี ปูน จบ ตาม 
เส๎น เลือ ค ต่าง ๆ ทั่วๆ ไป  ผล ของ การ ทดลอง ให้ กน ไข้ ทํมื อาการ ของ 

เส' น เลือด คีบ แล' วเ รีม จะ มี อาการ เน่า  ให้ หยุด สบ บุหรี่ ทไเ ที  ' ปรากฏ ว่า 
กน ไข้ กรี่ง หนึ่ง นไเ ไม่ ต' อง ถก ต* ดขา  ส่วน กน ไข้ อีก ครี่ง หนึ่ง ทื่ไม่ ยอม หยด สูบ 
ถูก ต* ดขา เพราะ เส' น เลือด ตีบ ทั่ง สน  จึง  เบน  บญ หา  ให้  ถาม ตำ  ท่าน  เอง  ว่า 
ท่าน จะ รำ การ สบ บ หรี่ หรือ จะ ยอม ให้ เส’ น่เลื อด ตีบ มา เกิด แก่ ตำ ท่าน  บาง กน 
สูบ บุหรี มิ ใช่ ดำ ยก วาม อยาก  ท่าน ควร จะ ชนะ ใจ ของ ท่าน  ห่าง ว* น่ละ เล็ก 
ละ นำ ย ความ สำเร็จ จะ มา หา ท่าน เอง 

สรา  เม ร* ย ถำ เพียง ก่อน อาหาร เย็น จำนวน เพียง  ๑ แกำ  จะ 
ให้ ประโยชน์  ท่า ให้ เส' น เลือด ขยาย กำ  ได้ ทดลอง ในผ้ สูง อาย ทีมี อาการ 
ซา เหน็บ  และ เส' น เลือด คีบ ใน ฤดู หนาว หรือ อากาศ หนาว  โดย ผสม ส รา 
ก' บ ยาง บาง ชนิด  ไม่ ให้ผ้ สูงอ ายุทั่ นทรา บ ก็ ไค้ ร* บผล คือ อาการ ต่าง  ๆ 
นไเ หาย เป็น ปกติ  ส รา จำนวน นำ ย จะ เบน ยา  ฉะ นน จะ เห็น ว่า ยา บาง 

ชนิด ที ใช้ เป็น ยาก ระ ต้น จะ มี ส่วน ผสม เขำ สุรา  หรือ  ภาษา  ของ  เภ สำ กร 

คือ  เป็น ทิงเจอร์ ต่าง  ๆ ( อย่า เขำ ใจ ว่า ทิงเจอร์ ไอโอดีน สำ หรื บท่า แผล 
ฆ่า เชอ โรค ) 

คน ส่วน มาก เมื่อ คม เห ลำ  ควร จะ มี ภาษิต ใน ใจ ว่า  “ เรา กิน เห ลำ 
มิ ใช่ เห ลำ กิน เรา”  ไ''^ สู้ สุ' 5 อายุ  การ ดื่ม เห ลำ เพียง  ๑ แกำ  จะ มี 

ประ โย ชน 

ใน ทาง ตรง กน ขาม  ผูทิดื ม จน เมา มาย จะ เกิด ผล เสีย อย่าง มาก มาย 

ต่อ ระบบ การ ไหล วน ขอ' 3 เลือด  เป็น พิษ ต่อ ตบ  เพียง เห ลำ  ■เย- ๓ แกำ 


๑ เด) 


ฅอ วน  จำนวน แกล ลอรี จะ เพีม มา ขน ประมาณ  ๖ 0๐  ถึง  ๘ 00  แกล ลอรี 
ผูใ ครู สึก ฅํว ว่า กมเ หล “า มาก ทุก ว' นเบื นนิสํ ย กวร  จะ  พิจารณา  หา  ทา งง ค 

๓ เ คอน  ๖ เดือน  ถา ยง ทำ ไม่ ไค้ สำเร็จ กวร จะ ฅ็ง ใจ บวช ส' ก ๑ พรรษา 
การอ ยู ใน ระ เบย บ เช่น นน่  อาจ ทำ ให้ มี กำ ล' ง ใจทํ จะ ห ยุค ไค้ อย่าง ดี  ท่าน คืม 
เหลา  ๑ ก” กใน ทุกวน น บ หน* าจะ ดี มมาก ไป อีก  กํบฃ อง ท่าน จะ ร' บพิษ จาก 
แอ ล กอ ฮอล ทุกวน  จะ ค่อย  ๆ กลาย เบน ไฃม่ นเฅ็ มอย่ ใน เซลล์ ของ เนอ คบ 
ที จะ นำ ไป สู่ การ เบึน ต* ป แข็ง  โปรด นึก ถึง ค* วย ว่า  เมื่อ ถึง ฃนฅ 'บ แข็ง แล* ว 
ก็ ยง ไม่ มี การ เจ็บ ปวด อะไร ใน ท่อง  นอก  จาก  อาการ  ท* อง  มาน และ  การ' 
ทรมาน ด* วยโ รกนึ 

สีง สุด ท* ายที่ ควร จะ นึก ถึง คือ  การ พ' ก ผ่อน ประจำ อาทิ ฅย์แ ละ หยด 
ประจำ บ หล' ง จาก การ เคร่ง เก รียค จาก งาน ประจำ ว' น กวา มล* าข อง ร่าง กาย 
และ สมอง จะ เกิค ขน โค ย ไม่ รู้สึก คำ  นำ ธุรกิจ บาง ท่าน จะ ปฏิเสธ การ ห ยุค 
งาน  พำ ผ่อน  “ ผม ไม่ มี เวลา ว่าง  เวลา ของ ผม เบน เงิน เบน ทอง  ” 
เหล่า น้ แหล ะเบึ นก วาม เข* าใจ ผิค  ถ* า ท่าน ได้ พำ ผ่อน แลำ สมอง ของ ท่าน จะ มี 
ประสิทธิภาพ สูง ขน  การ พำ ผ่อน นน ควร จะ ให้ ห่าง จาก งาน ประจำ ว' น ไป 
เพ สิค เพ สิน ก* บ การ เล่น  กีฬา  น' ง เรือ  เร็ว  ชม  กวา ม งาม  ของ  เกาะ  หรือ 

ธรรม ชา ฅิที สวย งาม  เมือ ท่าน กล' บมา ถึง สำ นำ งาน ของ ท่าน ใน ค้น อาทิตย์ 
แลำ จะ สค ชื่น ทั้ง สมอง และ ร่าง กาย.  กวา ม เบื่อ หน่าย ใน งาน ประจำ ว' นก็ ไม่ 
เกิค ขน  ^ แต่ เมื่อ เรา ไม่ สามารถ จะ ปลีก ค้ว ไค้ จริง  จง อย่า เคร่ง กรี ยดแ ละ 
ก' งวล ต่อ งาน ประจำ ว่น มาก เกิน ไบ่ 


๑๓ 


พยายาม หา งาน อดิเรก ง่ายๆ  เช่น  ถ่าย รูป  พยายาม หา มุม ถ่าย สวยๆ 
ประ กวค ให้ งาม ขน ทุกๆ  กร' ง เลย ง สํฅว์  ปลก ฅินไ ม้คูก อก งาม ๆ ให้ รู จก 
การ มู^ มเป ลียน สีสืน ของ คอก  มี สวน ผล ไม้ ให้ ค ออก งาม  รส อร่อย เกิด 
เพลิด เพลิน ใน งาน อดิเรก  ลืม งาน ประจำ ไป ได้ ช” ว ขณะ  อา รม ณ ของ ท่าน 
จะ สด ชื่น เสมอ 

ยี งถ่า ท่าน หา ทาง ช่วย เหลือ คน ที่อผ่ ใน กวา ม ทกข์  ให้ พไเ ทุกข์  แผ่ 
เมตตา จิฅแ ก่ผู้ ตก ทุกข์  แล เห็น ก” บฅา ของ ท่าน เอง  กวา มบืฅิ สุข จะ เบน ยา อาย 
ว” ฌนะ ของ ท่าน ทุก คน. 


ขอ ให้ ท่าน โชค ดื 


ฅวๆ มส่ม ‘ผ้ ฬเ ยยฝิ ง โร ฅ! าระ เต เา 
เาบ 0^ ยุ 

โฅย  นาย เณท ย์ ประเสริฐ  นต กล  * 

แพทย์ ผ้อำ นวย การ ใ รง พยาบาล เทศบาล นคร หลวง 
บรรยาย ใน วัน ชุม นมผ้ สูง อายุ  กันยายน  ๒๕® ๕ 

เ! ส!  9๔.00  ฬ. 

ณ ห้อง ปร^ชุม ศาลา พำนัก  ( ฅืก  ๒๑) 

ศนย พร^ ราช ทาน  “ วิ •วัย ปร^สาท  ” 

บาง ท่าน มํก จะ กล่าว ว่า ไม่ เคย ไป หา หมอ เลย  อายุ ฅํ้ง  ๖ 0,๗0  แลำ 
ผม ไม่ เคย ทาน ยา สํกเ ม็ค  เกือบ จะ ไม่ เห็น ความ จำ เบน ของ หมอ  ผม ขอ เรียน 
ให้ ทราบ ว่า  น' บว่า เบน โชค คีข อง ท่าน ผ้นน  จน ถึง ว* นที่ กล่าว คำ พคน นอ อก 
มา  ( ไม่ แน่ ว่า ท่าน จะ โชค ร้าย เข้า ว* นใด ) 

บจจุ บ* นน้ การ แพทย์ เจริญ ขน มา มากกว่า แท่ ก่อน  สามารถ จะ ฅรว จ 
ค สภาพ ปกฅิ  ควย การ เจาะ เลือด ตรวจ หา พยาธิ สภาพ ของ แท่ ละ ท่าน ที่ ย' งมิ ไค้ 
มี อาการ อะไร แสดงออก มา  ท่าน อาจ จะ ไม่ ทราบ ว่า ฅวฃ อง ท่าน มี นา ตาล ใน 
เลือด สูง  ไข ม' น่ใน เลือด สูงอ* น่จะ ค่อย  ๆ ไป ทำ ให้ เสน เลือด ของ หำ ใจ ของ 
สมอง มี อาการ เปราะ  เบน ลม ตาย เพราะ หัวใจ วาย ง่าย  ๆ ตาย เสีย เลย ไม่ ทรมาน 
ม* น่จะ เบน อ* มพา ต ครึ่ง ซีก ไป อีก หลาย  ๆ เดือน กว่า จะ ตาย  ท่าน คง ไม่ ชอบ 


0๔ 
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เช่น เดียว ภบผู สูง อายุ ทุก ท่าน  กำลํ งอย่ ไน สภาพ แห่ง ความ เสือ ม 

ของ อวย วะ ฅาง  ๆ หูช่ก จุะดี ง ทุ  ฅาต อง ใช้ แว่น หรือ มีฅ็อ ต่าง  ทุ  เกิด ขั้น อน 
เบน สญญ ลกฃ ณ แหง ค วา'^ 'เสือ 3 ง} งๅ ๅ.^ 

กระดูก และ ขอ กระดูก เช่น เดียว ฦกิง  ความ เปราะ ของกระดูก จะ เกิด 
ขน  กระดูก จะ หก ง่าย เขา และ ติด ยาก ตาม ข' อ์ ต่าง  ทุ  เช่น  ตะโพก  ข' อ เท่า  นั้น 
จะ งอก และ บวม โต  บาง ท่าน ย็งอ 'วน สม บรณ์ มาก  ม' ว เมา ใน อาหาร นึก ว่า 
เกิด มา ชาติ หน ง พอ มี อายุ ก็มี เงิน พอ ท่จะ ซอ อาหาร ดี  ทุ  บริโภค ได้ ก็ ร' บ ประ 
ทาน เสีย เV 'เกิด เพลิน  จน นั้าห นท่เ พิม ไป อีก  ๒ 0 - ๒^  กิโล กร' ม นั้งย อง  ทุ 
ไม่ ได้  เข่า งอ ไม่ ลง หรือ อ' วน พุง ป ลน  ยืน ตรง แล' วก้ม มอง ไม่ เห็น ห' วแม่ เท' า 
ของ ตน เอง  มี ชีวิต อยู่ ด' วยค วาม อึด อ' ติ  ขอ ให้ ท่าน คิด เสมอ ว่า ทาน อาหาร ก็ 
เหมือน ทาน ยา  เมื่อ ท่าน ร' บ ประทาน ยา  ๒ เม็ด  ก็ ได้ ประโยชน์  แต่ แา ร' บ เข' า 
ไป  ๑๐- ๒๐  เม็ด  ท่าน คง จะ ท' อง ตาย เพราะ ทาน ยา เกิน ขนาด  ทุก มือ  ทกว 'น 
หรือ เบน นิส โ] แล' ว อาหาร ก็ คือ ยา พิษ ของ ท่าน นํนเ อง  อาหาร ที แปลง เบน 
กำ ล' งง านทื่ คิด เบน แค ลอรี่ เกิน ไป นั้น  จะ ท่า ให้ ร่าง กาย อวน  เส' น เลือด ของ 
อว โ) วะ ต่าง  ๆ จะ เปราะ ไป คำ ย แคลเซียม ไป เกาะ  ใน บจจุ บ' นน์พ วก เรา คง 
รู้ จำ ก' นดีแ ลำ 

เมื่อ ร่าง กาย อำ นเพิ มนั้า หนำ ขั้น  นั้าห นำ ของ ร่าง กาย นั้น จะ เพิม 

ไป  ๆ ขำ กระดก ทรำ นั้าห นก  คือ 

๑.  ขำ กระดก ส' น หลง และ เชิงกราน 

๒.  ขำ ตะโพก ทัง  ๒' ขาง  - ' !' 


©๖ 


๓.  ขอ เข่า ท^ง  ๒ ข* าง 
๔.  ขอ เทา 

๔.  กระดูก สน เท* า 

กระดูก ทั้ง  ๕ จุด ด' งก ล่า วจะ เบน ค* น เหตุ ทำ ให้ มี อาการ ปวด  เร็ม 

ฅง แค่ อาย แห่ง ความ เสื่อม คือ  ๔๐  บืเศ ษขํ้น ไป  แม้ แค่ผ้ เขียน เอง เมือ อายุ 

เพียง  ๔๐- ๔๑  บ นํง ทำ งาน รู้สึก เมื่อย หน* า แข* ง์  ปวด รำคาญ  ๆ ค่อม า 

ลอง ผืก นั่ง ยองๆ  ลุก ชน  ๒ 0 ครั้ง  เพึ่อ ให้ กล* าม เน้อ ขา ไค้ ออก กำ นั่ง ทุก เวลา 
เช็า  เวลา ล่วง มา  ๑๐  บ เศษ  ผู้ เขียน ไม่ เคย มี อาการ ปวด เมื่อย อะไร เกิด ขีน 
สำ ห ร' บ การ บอ งก' น อาการ เมื่อย ที่ จะ เกิด ขน  คือ 

๑ ) อย่า มำเ มาร' บ ประทาน อา หา หาร มาก เกิน ไป  ให้ร้ จ' กบ' งก' บ 
ใจ ห' คอด อาหาร เอา ชนะ ใจ ต* ว เอง เสีย บ้าง  การ ว* ดนั่า หนัก บ่อย  ๆ ( ควร มี 

เครื่อง ว' ดไว้ ประจำ บ้าน  ) จะ เบน การ เตือน สฅิมิ ให้ หลง ระเริง ใน เรื่อง ร' บ่ 

ประทาน  เลือก สภาพ อาหาร ให้ เปลี่ยน เบน อาหาร นัก มาก ขน  คน ไข้ บาง คม, 
บอกว่า อาหาร ข* าวป ลา ดิฉัน กิน นัอย  ทำไม บ้วน ไค้  ไม่ น่า แปลก ใจ เลย  เพ รๅ- 
ขณะ ดู โทร ท' ศน์ เธอ นั่ง ปอก เงาะ  ผล ไม้ อื่น  ๆ เข* า ปาก เบน กิโล  ๆ 

๒)  หา เวลา ออก กำ นั่ง ให้ เบน นินั่ ย’  เวลา เชำ อย่าง นัอย  ๓0  นาที 
ทุก ว* น ควร จะ ฅ* อง ออก กาย บริหาร ท่า มือ เปล่า  นังน้ 
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ก.  นั่ง?) อง ๆ เขย่ง แล่ วลก ขน ๒ 0 ครั้ง  ท่านออก กำลัง กล่า ม เนอ ขา 
ทัง ๒ ฃำง  มิ ให้ ปวด เข่า  ดะ โพก  ขำ แทัา 

ข.  นอน หงาย บน เตียง  แลัว ยก ขา  เข่า เหยียด  ๒ ขำ ง ขน สูง เลย 
ศีรษะ ๒๐  ครั้ง  เบืน ท่า ออก กำลัง กาย ชอง กลัา ม เนอ ลัน ใน และ 

กระดก ลัน หลัง ส่วน ล่าง 

ค.  นอน หงาย มือ กอดอก  ยก ทัว นั่ง  ๒ ๐ ครั้ง  ท่าน จะ ลด ขนาด ของ 
พง ไม่ ให้ โด  เบืน การ บริหาร ก ลาม เน้อ ห น์าท็ อง 

๓ ) ฅํ้งแ ฅ่ฅืน นอน ฅลอ ค ท" งวไ เ ควร จะ  ดื่ม นั่า ไม่  ดา กว่า  ๙-® ๐ แลัว ' 
ยีง มาก ยีงตี  ไม่ทั อง กลัว ลัวน  เพราะ นั่าน้ ไม่มื กำลัง  งาน แค ลอรี่  ร่าง กาย 
จะ ดูด นั่า เหล่า น เขำ ไป เบน พาหะ ให้ นำ ของ เสีย ที่ ร่าง กาย ไม่ ทัอง การ ให้ ก ลัน 
ออก มา ทา งบ สลา วะ และ เห งึอ  ของ เหล่ านํ้  เช่น กรด ยูริค  เบน คำ ท่า ให้ 
ร่าง ก่าย เมี่อ ยฃ' ด เมือ มี กรด นํ้สะ สม อยู่ ใน ร่าง กาย มาก  หรือ อาจ จะ กลาย 
เบ็น นิ' ว เบ็น ลัอน ๆ ที อุด คาม ท่อ ได  และ ระบบ ทาง เดิน บส สาว ะอึ่น ๆ ไค้ 

๔ ) ใน คน ที่ สูง อายุ  ควร จะ บอ ง ลัน การ หกลั ม ใน ขณะ ที่ เดิน 
กำ ย การ ใช้ ไม้ เทัา ช่วย ใน การ เดิน  ลัา เหยียบ ของ ลื่น  มือ ที ถือ ไม้ เทัา จะ ช่วย 
รั้ง มิ ให้ ดะ โพก กระแทก ดิน  ท่า ให้ ดะ โพก ทัก ไค้  ขอ ให้ นึก เสมอ ว่า กระดูก 
.ของ ผัสง อายุ จะ เปราะ ง่าย  ฉะ รั้น  การที่ กระดูก ต่างๆ ใน ร่าง กาย ไค้ ออก 
กำลัง กาย บริหาร อย่ท กวน แลำ  กระดูก จะ แขีง แกร่ง อยู่ เสมอ  ผิดก บ กระดูก 
ที่ ทอดที่ ง ขาด การ บริหาร  กน มี อายุ ส่วน มาก มัก จะ ไป นึก ว่า  ตำ เรา อาย มาก 
แลำ  “ ช่าง มัน เถิด ” น น เบน เบ็น ความ เขำ ใจ ผิด  การ ออก กำลัง กาย รั้น 
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ท่าน อา หะ นึก อบ อาย ลกห ลาน  อย่า ไป นึก เช่น น \ แลย  ใน ประเทศ ที เจริญ แล ว 
ยง มี อายุ มาก  ๆ ๗๐  - ๘ ๐ บ ก็ฅา ม เขา จะ หา เวลา  เช่า  - เย็น  ออก กำ ลง กาย 
ควย วิธ ต่าง  ๆ เช่น  ว่า ย่นึา  กอ ลฟ  บริหาร ท่า มือ เปล่า  ด' งฅำ อย่าง ที ขา พ เจา 
แล เห็น  มีผู้ สูง อายุ ผู้ หนึ่ง อายุ ประมาณ ๗๕ บ ท กๆ ว' น ท่านออก กำ ลง กาย 
ค' วย การวิ คน าพืน  ๒๐-  ๓๐  กร็ง  ยก และ ห มน แขน  ๒๐  ค รง  น” ง ยอง  ๆ 
ลุก ขน  ๒๐ คร^ง  ว' น หนึ่ง ท่าน พล าคฅ กบ' นไค สง ๓ ช่น  ไหล่ ช่าง ขวา ฟาค 
ก' บพน มี อาการ เจ็บ มาก  กช่ง แรก ช่าพ เช่า นึก ว่า แขน ห” ก เพราะ ความ ที อายุ 
มาก แช่ ว แขน ช่าง นไ เขย' บเข ย็อน ไม่ ได้  แค่!: เรา กฎ ผล ภาย หช่ง จาก เอกซเรย์ 
ใน ตอน เช่า  กระดูก ไม่ ห' ก และ กระดูก มีช่ก ษณะ แข็ง แรง ผิดก' บคน ร่น เคียว ก' น ' 

นี่ เบน ค' วอ ย่าง ทีคี ว่า  ผ้ที่ บริหาร ท่า มือ เปล่า ทุก  ๆ ว' น จะ บอ งก' น 
มิ ให้ กระดูก บาง ผุ  เหมือน ผ้ที สูง อา? ณฺเช่ ว ปล่อย ปละ ละเลย ใน ช่วเ อง 

ขอ วก มา พค ถึง ช่อ กระดูก ของ ผู้ สูง อายุ  ที่ พบ ว่า โรคาพยาธิ บ่อย  ๆ 

หว ไหล่  ไม่ ว่า ช่าง ช่าย หรือ ช่าง ขวา  ช่าผ้ สง อาย ละ ที่ง กาย บริหาร 
โดย ปราศจาก การ ออก กำช่ ง กาย  เช่น  ไม่ เคย หมุน แขน  ยก แขน ทุก  ๆ ว* น 
แช่ ว เมื่อ เช่า ว' ยเสึ่ อม ของ ร่าง กาย  อาการ ปวค ไหล่  ไหล่ ยึค  ยก แขน ขั้น 
ไม่ เค็ม ที่  หรือ แม้ แค่ เบน แผล ที่มีอ หรือ เช่า เผือก ไว้ นาน  ลืม ยก แขน ใน ระยะ 
ที่ ร' กษา คัว ก็ จะ ท่า ไหล่ ช่าง นี่ นี่ยึศ ได้  น” นคือ ความ เสือ ม มา เยี่ยม  มา ทรมาน 
ท่าน แช่ ว และ ท่าน เชื่อ ไหม ? ช่า ท่านออก กำ ช่ง  “ทุก เช่า”  คาม ที่ แนะ นำ 
คัง กล่าว  อาการ ปวด แขน เช่น นั้น จะ ไม่ เกิค แก่ ท่าน เลย  ช่า ท่านออก กำลัง 
กาย แช่ วช่ง เบึน  และ มี อาการ เช่น นั้น อีก  ขอ ให้ ท่าน คิด ไป หา แพ ท? ว์ผ้ ชำนาญ 
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ฅรว จ ได้ แล้ว  ท่าน อาจ จะ มี อาการ อึ่น แทรก  เช่น  เนอ งอก หรือ เนอ ราย 
ของกระดูก ที ชอบ เกิอ ใน กน สง อายุ บ่อย  ๆ 

อาการ เมือ หลง  หรือ ปวด แถว กระเบน เหน็บ บาง ราย  การ ปวด 
ราว มา ถึง น่อง หรือ ฃด้] เท^า  พบ ได้ บ่อย ในผ้ สง อาย ที่ ไป ยก ของ หน์ก  โดย 
ไม่ นึก ถึง ว โ] ของ ตน  นึก ว่า เมื่อ หน่ม  ๆ เคย ยก ได้  พอ ยก ของ หนัก  ๆ กระดูก 
หนัง จะ ดัง ล้น ดัง กล๊ป  ที่มี เสียง ดัง  อาจ จะ เกิด จาก เอ็น เหนียว ที รอง ระหว่าง 
นัอก ระดู กนัน หนัง ดัน เสื่อม  เมื่อ ไป ยก ของ หนัก  ๆ เนัา  เอ็น เหนียว นํ้น 

ดัน จะ แตก ไป กด เนัน ประสาท ใหญ่ และ ไขนั น หนัง  อาการ ปวด หนัง จะ เกิด ขน 
ท* นที  นอก จา กน น การก ไ] หนัง เลือก ของ หยิบ ของ ที อ?! ตากว่า  เช่น  ท่า เลือก 
ผล ไม้ ของ ผู้หญิง  ใช้ เวลา นาน  ๔-  ๕ นาที  ก็ เบน ท่า ที่ ทำ ให้ เบน โรค 
ปวด หนัง เรือ รโ ไค้  ฉะนั้น ผ้สูง อายุ จะ ตอง หลีก เสียง จาก เหตุ ด* ง กล่าว  คือ 
ไม่ ให้ ยก ของ หนัก ที่ดัว เอง ไม่ ใด้ ยก มา''^ 

ไม่ ให้ ยืน ก ไ) หนัง นาน  นัา จะ ยืน เช่น นน  ก็ ให้ นังย อง  ๆ หรือ นัง บน 
เดัา อ เลือก ตาม สบาย  พยายาม อย่า ให้ ลง พุง  หรือ เพีม นั้าห นัก เมื่อ มี อายุ มาก 
ขั้น  เพราะ นั้าห นัก ทีเพี ม ชน เห ล้าน จะ ไป ทำ ให้ กระดูก นันห ลง ส่วน เอว ร' บ่ 
นั้าห นัก มาก ขน 

การ บริหาร ร่าง กาย ที่ จะ ท่า ให้ การ ปวด หนัง ไม่ เกิด ขน ที่ สำ ดัญ  คือ 
® ) นอน หงาย แนัว ยก เดัา นั้ง  ๒ ข ไง ขน สูง สุด  ๒0  ครั้ง 
๒ ) นอน หงาย แนัว ยก ตัว ขน จาก ท่า นอน เบน นั้ง  ๒0  ครั้ง 
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๓ ) ลุก ขํ้นยื นแล็ วก ไ) หล้ง์ ให้ มือ แคะ พน ไค้ ย็งฅี  แล วก็ แอ่น ไป 

ทาง หล' ง มาก เท่า ที่วิะ ทำ ไค้ สก® 0 กรํ้ง์ 

การ บริหาร ค่าง  ๆ เหล่า นจะ ต* อง ทำ ทกเ ชา  จน เบน นิสย  ไม่มื การ 
ยกเ ว* น ท่าน จะ สม ความ ปรารถนา จน คลอด อาย ข* ย ของ ท่าน  แค่ ถ็า ท่าน 
บริหาร แล* ว คาม ข* อ แนะ นำ เหล่า น แล* วมื อาการ ปวด หล' ง์ขน มา อีก  ขอ ให้ ท่าน 
มา ให้ แพทย์ ตรวจ โดย ละเอียด  เพราะ โรค อื่น  ๆ ย' ง อาจ จะ เกิด ขั้น คาม กรรม 

ของ แค่ ละ ท่าน  เช่น  มะเร็ง ของ กระดก  ว' ณ โรค ของกระดูก ส' น หล' ง 

และ อื่น  ๆ 

จำ ไว้ ให้ ดี ว่า  มา หา แพทย์ ที่ ไค้ ศึกษา วิชา แพทย์ 

ขอ อย่า ได้ หลง ผิด  ใน การ ไป ใช้ นำม่ น มนต์ ทา ห ร้อย าจืน 

พอก  บด กอ เอีย ะ จะ เบีน เหตุ ทำ ให้ อาการ ของ โรค/ ายแ รง ยง ขน 
จง ฝาก ช้วิต ไว้ กบ แพทย์ ทํได้ เร้ย น มา โดย ถูก ต* อ์ง 

ข* อ เข่า  เข่า ทไ ๒ ข่า ง จะ ทำ งาน ไค้ ปกติ  คือ  พ' บ (นํง ยองๆ) 
เหยียด ให้ ค รง เพือ ให้ ร่าง กาย เค ลือ น ไหว ไค้ คาม ความ ต ไ) ง การ  ในผ้ สง อาย 
ที่ ไม่ เคย ไค้ ออก กำลัง กาย เลย  และ ปล่อย ให้ นา หน' กลัว เพีม  คือ อ* วน เอา  ๆ 
เข่า ท* ง ๒ ข* าง จะ ร' บนา หน* ก ส่วน เกิน  อาจ จะ เพีม ถึง  ๒0-๓0  กิโล กร* ม 

(ค* ง์แฅ่ อายุ ๒๕ บ เบน อายุ ที่ ร่าง กาย ห ยุค เจริญ แล ว จน ถึง ๕ 0 บ ซึ่ง อย่ 
ใน ว* ย เสื่อม  ) แค่ ที่ นา หน' กเพ็ ม มา ไค้ เพราะ ว่า  ไข ม' นที่เ กิน ไป จาก การ 
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รบ ประทาน อาหาร มาก  เรีม พอก ฅาม ฅ้' ว ไน ที่ ต่าง  ๆ ใต้ ผิว หน' งทํว  ๆ ไป 
ไฅ กาง  พง  หนำ อก  โค ยทีก วาม โฅข อง กระดก หยก โต? กั้] แต่ อาย  ๒๕  บ 
ขอ เขา ม' นจะ สึกหรอ ไป  ๆ แต่ เมือ นา หน' ก มาก ขั้น  รอบ  ๆ เช่า  มน ระมื 
กระ คู กง อก ออก มา ตาม เยีอ เหนียว ห้มช่ อ์ เช่า  และ มี กระดก อ่อน หม  บาง ราย 
อาจ จะ งอก หนา ถึง  ® — ®. ๕ เซ็น ติ เมตร 

ฉะ นน ใน ผู้ สูง อาย ที่ อ' วน มาก  และ ปราศจาก การ ออก กำ ล' ง กาย 

จะ เร็ม ปวด เช่า  เมื่อย ขา เมึ๋อ อาย เรีม  ๔ 0 -๕ 0 บ เช่า จะ บวม โต  และ 
อาจ จะ มีน าที่ เกิด จาก ความ ระคาย เคือง เพ็ม จำนวน ขั้น ใน ช่อ  ยีง จะ ทำ ให้มื 
อาการ ป ว? ฌาก ขั้น  เช่า จะ งอ เข’ าไต้ น* อย ลง  กน ไข้ จะ น' ง ยอง  ๆ ไม่ ได้  ย็ง 
ที่ง ไว้  ๆ เพียง  ๒-  ๓ บ เช่า เกือบ จะ เหยียด ตรง  งอ ไม่ ได้ เลย  และ เช่า 
ท^:  ๒ ช่าง จะ สึก โค’ ง์อ อก  เวลา เดิน จะ เห็น เช่า โค’ งก ระย่อ งก ระ แย่ง 


อาการ เหล่า น ถ’ าทำ น ได้ ควบ คุม นา หน ว้า ไว้  และ ได้ บริหาร ท่าน' ง 
ยอง  ๆ และ ลกขั้ นอย่ เสมอ ทุกวํ น ตาม กำ แนะ นำ ของ แพทย์ แล’ ว้ทำ น จะ ไม่ 
มือา การ ปวด เช่า  ปวด ตะโพก  อยด วยค วาม สูชส ว สด 

ภาย หล' ง จาก การ บรรยาย เส ร็วิ สน ลง แล่ ว้  มีผู้ ไต่ ถาม บญ หา ข' อสง สว้] 


วา.- 


ถาม  ...ชิ)  ผที สูง อายุ  รู้ฅว แล ว ว่ามื โรค ความ ดัน โลหิต สูง  จะ 
บริหาร ตาม คำ แนะ นำ ดัง่ที่ บรรยาย มาน  ผล จะ เบน อ นครา ย อื่น  ๆ เช่น เส้น 
เลึอ ควิะ แตก  หว ใจ จะ วาย ได้ หรอ ไม  ? 
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ตอบ . . . ความ จริง โรค นกือ ความ คํน โลหิต สูง  ทุก กน ควร จะม็ 

แพ ทยป ระ จำ ให้ หา ตน เหตุ  หรือ สม ฎ ฐาน ว่า  ความ คํนโ ลหิค สูง ม* นเกิ คราก 

สาเหตุ อนใ ค อาจ จะ เบน โรค เกิด มา จากร่าง กาย ที่ เบน โร คน  อาจ จะ ร่วม มา 
จากสาเหตุทีไตมีอาการอกิๅเสบเริคร่ร่  อย่าง ไร ก็ ตาม เมื่อ มี กวา มด* น เลือด สูง 
การ บริหาร ท่า มีอ เปล่า  โดย สก ขน น* ง ยอง  ๆ หรือ ยก มือ ยก เท่า  ๒๐  กร* ง 
เช่น น จะ ไม่ เบน ผล เสีย เลย  อย่าง ไร ก็ดี ถา ผ้ที่มี โรค เกี่ยว ก* บ ระบบ ทาง ห* วใจ 
และ การ หมุน เวียน ของ เลือด แท่ ว ควร ท้จะ ได้ ตรวจ ด ว่า  กล* ไม เนอ 
หว ใจ ยง อยู่ ใน สภาพ ด้หรื อ ไม่ 

ท่อ สำ ก' ญทิ สุด  ท่า ขณะ บริหาร แท่ ว รู้สึก เหนื่อย ขน มา อย่า พยายาม 

ผืน ท้า 

ถาม. . . ท่า คนที เบึน โรค มีไฃ ม* นใน เลือด สูง  อ' นจะ เบน ท่น เหตุ ที่ 
จะ ท้า ให้ เสน เลือด หำ ใจ  หรือ ของ สมอ งม' น แข็ง ฅัว  และ จะ เบน อ* นต ราย 
ต่อ ร่าง กาย  จะ มี วิธี อีนที่ จะ ท้า ให้ ไข ม* นใน เสือ คม* นลด  นอก เสีย จากระ วำ 
เรื่อง อาหาร ม* น ๆ 

ตอบ . . . ความ จริง แท่ ว คำ ถาม นื่เ บน คำ ถาม ที่ดีข อง ผ้ที่มี ความ ริ 

สม' ย ก่อน ผ้ที่มิ ใช่ หมอ  หรือ มี อาชีพ ทาง ท่าน นื่จะ ไม่ เท่า ใาแ ละ สนใจ ใน คำ ว่า 
ไช ม* นใน เลือด  จาก อาหาร  เช่น  ม* น ท่ฅว์ ต่าง  ๆ ไข่ แดง  หอย นางรม 
หน* ง์ข อง ไก่  เบ็ด  ห่าน  จะ มี ไขท่ น มาก จริง  ๆ เมื่อ ร' บ ประทาน เท่า ไป มาก 
ร่าง กาย จะ คูคเ ข่า ไป ใน กระแส เลือด  ฅาม ที ทราบ ท่นอ ย่แท่ ว 
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วิธี ที สำ กญ  คือ ควร จะ ระ ม* ดร ะวํง มิ ให้ รบ ประทาน อาหาร ทีมีไ ฃมํน 
มาก เบน วิธี บอ งก นวิธี หนึ่ง  อย่า ลืม ว่า การที่ จะ ไม่ ให้ มี ไข ม* น มาก นไเ  การ 
บริหาร ร่าง กาย ทุก  ๆ ว* น การ เล่น กีฬา เบ็น ประจำ โดย สม่า เสมอ แลํ วจะ เบน 
วิธี บอ งก* น และ ข* บไล่ ไข ม' น โดย ร่าง กาย ใช้ ให้ เบืน กำ ล* ง งาน ไป เสีย 

ขห้] ที ควร คิด  คือ ม้ทื่ร 'บ ประทาน อาหาร เข’ าไป มาก แล่ วไม่ ออก 

กำ ล* ง กาย เลย  ค* ว่ยค วาม เกลียด กร* าน และ ด’ วยค วาม ทระนง  ใจ ไม่ ร'’ กที จะ 
สนุก สนาน ก* บ การ บริหาร  ผ้น* น แหละ ไข ม* นสูง ใน เลือด จะ ทำ ให้ เบน อ* นฅ ราย 
ท่อ ร่าง กาย 

ถาม...  ผ้ที่ใ ขม* นใน เลือด ตา นั้น  ความ ด* นของ เลือด จะ ท่า ไหม? 
เวลา บริหาร ม* นจะ เบน ลม ได้ ไหม  ? และ เมื่อ เบ็น  เช่น นั้น แนั้ว  จะ หา วิธี 

บริหาร แบบ ใด ที่ จะ บอ งก' น การ เบน ลม  และ ร่าง กาย จะ แข็ง แรง เห ม่อน คน 
อื่น  ๆ 

ตอบ . . . ผ้ที่เ ข’ าใจ ว่า ไข ม* นใน เลือด ท่า นั้น  ขอ ให้ เข’ าใจ เสีย ว่า 
ขณะ ว* น เวลา ที่ เจาะ เลือด ตรวจ นั้น  เรา รับ ประทาน อาหาร จำพวก นึ่นอ ย 

ก็ เจาะ ไค้ ผล ไข ม” นใน เสือ ต ท่า  ไม่ เกีย วก* บก วาม ด* น เลือด ท่า  ซึ่ง เบน โรค อีก 
ชนิด หนึ่ง 

ฉะนั้น  ถา ท่าน ผ้มีค วาม ค” น เลือด ท่า แล’ วผู้ สึก หน้า มืด  เมื่อ น้ง 

ยอง  ๆ แล วลก ทันที  อย่า น้งน าน  ๆ เพราะ เมื่อ น้ง นาน การ เปลี่ยน แปลง ของ 
การ ไหล เวย นของ เลอ ต^ ตบ่ต ต กลา ว คอ 
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เวลา นง ยองๆ  เลือ ค จะ ไหล ลง ไป ขา ลำบาก  เพราะ ฅน ขา หนีบ 

เลือ ค จากระ คบท็ อง จุะอํ คไป ขหข ‘ๅง บน มๅฦ  เมื่อ ลก ขน เลือด จาก สมอง และ 
ส่วน บน ที เหลือ มาน จะ ไหล ลง ขา มาก ทำ ให้ สภาพ กวา มดํน เลือด  เปลื ยน ไป ใน 
ระยะ เวลา สน  หน’ าจะ มืด  แด่ ถ้า น’ ง้ย อง  ๆ และ ลกฃั้ น เร็ว  ๆ ม' นจะ ไม่ ทน 
เปลี ยน  เท่า ก' บ เบน การ บริหาร ได้ อย่า งด  และ จะ บอ งก' น โรค นีได้  ขอ ให้ 
บริหาร สม่า เสมอ ไม่ ด่า กว่า  (?  เดือน  อาการ ของ โร กนี จะ ไม่มี เกิด แก่ ท่าน 
อีก แน่ นอน. 
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